৬৫৬ চিকিৎসা -মোঁপান। 


উদ্বেগ অদ্থিবতা এবং মৃত ভয়? অত্ন্ত পিপাসা, বারদ্বার জল পি 
কিন্তু বাগী একবারে আর্ধক জল পান করিতে পাবে নাঃ রাজজি- 
যোগে, বিশেষতঃ শেৰ রাঞ্রিতে, অস্থথের বৃদ্ধি ইত্যাদি এই গুবধের প্রান্কৃ- 
[তক নিদ্দি্ট লক্ষণ । 

ব্রাইগনিয়! আল্বা ৬ বা ১২ ডা রোগ অস্থির সন্ধি আক্রমণ 
কবিলে; আক্রান্ত স্থান শ্রাল বণ, উষ্ণ এবং স্ফীত; আক্রান্ত স্থান সঞ্চালন 
কবা যার না) আক্রান্ত স্থানে জবালাদুক্ত হুচারিধান বা হুল ছুটানের 
হাব বেদন! লাহা নডা চড়া বাস্পশনে বৃদ্ধি হয়) বোগী স্ব ও নিস্তব্ধ 
ভাবে খাকতে চাহে, বিছানায় সোডা হইন্বা বপিলেই বষনোদ্বেগ হর 


খু 


এবং লোগী অবপন্ন হইনা পডে ও ৪ষ্ঠ শুষ্ক, উষ্ণ এবং ফাটাদুক্ত$ মাথাক়্ 
টনটনানী বাহার দকণ বোগী মনে কবে তাহার মাথ! ফাটিয়া যাইবে ও 
রোগী অত্যন্ত খিটু পিটুকবে; মল অত্যন্ত শুষ্ক ও কঠিন ইত্যাদি এই 
গষবের প্রাৰৃতিক নক্ষণ। 

ডাক্তার বেয়াব (17. 19১01) বলেন “নুথখম গুলে নিন্ধল বিদর্প হইলে যে 
পয্যন্ত জ্বর বন্তমান থাকে, বেলাডোনা প্রয়োগেই ৬ দিবস মধ্যে রোগ 
সারিয়া যাওয়র সন্তাবনা। ইহা মন্তিষ্ষে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধের 
প্রথর লক্ষণ নিবারণ করিবাৰ উপবঘুক্ত উষদধ হইলেও) বিন রোগের 
ভোগকালের দধ্যে মন্তিদদাবগক ঝিলা প্রদাহেব (31০7১030105 ), প্রক্কত 
ওবধ নহে। এই উপদর্গেব জন্ত রাস্টক্স। প্রন্কত ওউবধ। এই 
'উবধ সচবাচব বোগের শ্রথব অবস্থায় বাবহার্য। আক্রান্ত স্থানে 
অর্ধেক গাবমাণে কফোদ্গাব ভ্তায় ঘুঙ্গডা বাহির হওয়া, জর প্রগন্প ও 
চব্দলক।বক হওয়া, (চলা শ্ুদ্দ এবং স্নায়বিক উদ্দেজনার পুর্ষে নিদ্রাবল্য 
এব নিস্েজভা বর্ধমান থাকা এই ইষবেব নিদ্দি্ঠ লক্ষণ। আক্রান্ত 
স্বান উচ্ছল লালব্ধ হইলে বেলাচডান। এখং উহা নালের কিন্বা হরিপ্রার 
আভাঘুক্ত লাল বর্ণ হইলে রাস্টক্স, ব্যবস্থা । সকপ প্রকার খিদর্প রোগেই 
এপিস্‌ ষেলিকিকা বাবস্থা। মস্তিষ্ক আক্রান্ত হইলেও এই উষর্ধে ধিশেষ 
উপকাপ দশে । বোগ সামান্ত হইলে উলিখিত উবধ প্রয়োগেই কমিথ্া মায়। 
কিন্ক লোগ কঠিন আকার ধাবণ ক্লে আরো ইধধের প্রগোঙ্গন, হইতে 
পাবে। বিদপেব ছুপূভাগুলি শকাবে দেখিতে পাওয়া! যায় এবং মন্তিক্কা- 
বরক বিল্লী প্রা হপুও হয় নাই, অথচ, মস্তিষ্ক আক্রান্ত হওয়ার লক্ষণগুলি 


বিসর্প বা ইরিসিপেলাস্‌। ৬৫৭ 


জীথিয়রপ ধারণ করিয়াছে, এমতাবস্থায় আমোনিয়াঁম্‌ কার্বোনিকাম্‌ ও 
ক্যান্ফাঁর ব্যবহারে ধিশেষ উপকার দর্শে। রোগী অর্ধ নিদ্রিতের হ্যা 
'সচেতন অবস্থায় থাকিলে উক্ত ওষপগুলির সঙ্গে ওপিয়ান্‌ বাবস্থা। প্রকৃত 
বিসর্প মুখমণ্ডল আক্রমণ করিলে আক্রান্ত স্থানে প্রায়ই পুষ উৎপন্ন 
হইয়া? পচে না; কিন্ত যদি পচিতে আবন্ত হয়, তবে লুক্ষণ বিশেষে আগ্লি- 
নিক, কার্কধো বেছিটেবিলিস্‌ এবং দিকেল কঞ্চটাম্‌ আবশ্ঠক হইতে 
পারে। পুঘ উৎপন্ন হওয়া আবশ্ত হইলে, মার্কিউরিয়স্‌ ছারা নিবারিত 
হয় না। অতএব আক্রান্ত স্থানগুলি পাকিষা উভাতে শীঘ্র শীঘ্র পৃণ্ষ 
উৎপন্ন হইতে পারে এজন্য হিপার সাল্ফার ব্যবস্থা । বৃদ্ধ বয়সে বিসর্প 
হইলে বেলাডোনি। ও রাস্টক্স, অপেক্ষা ল্যাকেসিদ্‌ অধিক উপকারী । এই 
অবস্থায়ও আমোনিয়াম্‌ও আপিনিকের উপকারিতা ম্মবণ রাথা কর্তব্য | 

পরবর্তী গীড়া যাহাতে না হইতে পারে, সে সম্বন্ধে বিশেব মনোযোগী 
হইতে । আক্রান্ত স্থানে তল্তলে স্টাতি সচরাঁচরই বিসপ্পেক আক্রসণেক 
পর বর্তমীন থাকে । এই স্কীতি উষ্ণ বাঁশীতল প্রয়োগে বুদ্ধি পায় এবং 
আক্রান্ত স্থানে কটুকটানী, উন্টনালী এবং বেদনা থাকে । যে পর্য্যন্ত 
এই স্ীতি না কমে, সে পর্যাস্ত গুদধ প্রয়োগ করা কণ্তবা! এই স্কীতির 
প্রতিকারার্৫থ গ্রাকাইটিস্, সালফার এবং অরাম ও স্ফীতির স্থানে সব্ধদ! 
বেদনা বুত্তমান থাকিলে লাইকোপডিম়্াম এবং হিপার সান্ফার ব্যবস্থা । 
মুখমণ্ডলে শোখের শ্তাযস় স্ফাঠির পক্ষে উলিখিত গুঁধ্ধগুলি অত্যন্ত, 
উপকারী । লিক্ফেটিক এাস্থির স্ফীতি প্রারই থাকে না? কিন্তু উহা বদি 
কখন বর্তমান থাকে, তবে ব্যাবাইটা খাবস্তা। বিসপৌর পৰ মাথার চু” 
এবং অন্তাপ্ত আক্রান্ত স্থানেব বোম উঠিয়! যার়। "বাণী বুদ্ধ হইলে 
তাহার চুল পুনরাষ উঠে না? কিন্তু বোণীব বন্দ অন্ন হইলে ুষধ ব্যতীত 
আপন! আপনিই চুল(দি পুনধায় উঠে। বিসপের পব টক্ষুব যোজক ত্বকের 
পুরাতন প্রদাহ (€89010 (১91070061510) থাকিলে” গ্রাফাইটিন্‌ এবং 
আরিনিক প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শে। বিসপেধ পর বধিরতা* বর্তমান 
থাকিলে ন্লক্ষণ বিশেষে সাল্যার এবং ব্যারাইট! ব্যবস্থা! । এই পরবর্তী 
পীড়াটা সুহজে আরাম হয় না। 

বিসপ মুখমণ্ডল আক্রমণ না করিয়া যদি পাইতাদি আক্রমণ করে, 


তবে অনেক চিকিৎসক নাক্স বমিকা ব্যবস্থা] করিয়া খাকেন। উত্ত প্রকার 
৮৩ 


৬৫৮ চিকিত্সা সোপান । 


বিসপে ট্টাফিসেশ্রিয়া এবং গ্রাফাইটিদ্‌ ও আক্রান্ত স্থানে অত্যন্ত প্রথর 
বেদনা বর্তমান থাকিলে মাকিউরিয়াস এবং আসিনিক প্রয়োগে বিশেষ 
উপকার দশে । বিসর্প অত্যন্ত হব্বলতার দরুণ, কিন্বা বৃদ্ধ বয়সে হইলে 
চম্ম পচিবার আশঙ্কা থাকে । এমতাবস্থাক্জ সিকেল কর্ণটাম্‌ প্রয়োগে বিশেষ 
উপকাব দর্শে। 

শৈশবাবস্কাব খিসর্দে লক্ষণ বিশেষে মার্কিউরিয়াস এবং হিপাঁর সাজ্‌- 
ফিউরিপ বাবস্থা । যদি শিশুব এ সময়ে কাঁমল ৪7১1০০) রোগ হয়, তবে 
লক্ষণ বিশেষে ফস্করান্‌, অথব। ত্রাই নিয়! ব্যবস্থা । 

অঞ্চরমাঁণ বিসরপেব (বেন 0559$08) গক্ষে গ্রাফাইটিস এক 
বিশেষ উপকারী ওষ্ধ মধ পরিগণিত । 

ডাক্তার জর (1)/. ৭1) বলেন, অনেক সময়ে রোগের ভোগ কালে 
প্রলাপ বর্তমান থাকে । এমতাবস্থায় লক্ষণ বিশেষে কথন কখন ই্বামোনিয়াম্‌ 
এবং কখন কখন কুপ্রাম্‌ আদিটিকাম্‌ ব্যবস্য।। ডাক্তার হিউজ্‌ (0), 
[1081৩০) বলেন বে, আক্রান্ত স্থান পচিতে আবন্ত হইলে ল্যাকেসিস্‌ এবং 
উহার সক্্গ বিকারের লক্ষণাদি বর্তমান থাকিলে আগসিনিক বাবস্থা। 
ডাকার উইল্তিন্দান (1): 1৮71101850) বলেন, বিরেষ্রাম্‌ বিরাইডের মূল 
আবোক ৫ ফোঁটা, জল ২ কাচ, এই পরিমাণে লোশন (198০7) প্রস্তত 
করিয়া উহাতে নেকডা ভিজাইঘা, আক্রান্থ স্থানে লাগাইয়। রাখিলে*বিনর্পের 
শ্্ীতি ও প্রদাহ অতি শীঘ্র শবা্ঘ কমিরা বায় । আক্রান্ত স্থানে গৃ্ঘ উৎপন্ন 
হইলে পুল্টিশ দিবে এবং আবগ্তক হইলে আক্রান্ত স্থান অস্ত্র ছার! কাটিয়। 
পু'য বাহির কবিয়া ফেলিবে। 

আনুষঙ্গিক উপায় । বোগের প্রারস্থে সা, আরারুট, বার্সী 

ইত্যাপি ব্যবস্থা । পিপানা বর্তমানে শ্রাতভল জল ব্যবস্থা। রোগ অনেক 
দিন ব্যাপিগ্জা থাকিলে বলকারক, অথচ সহজে পারপাক পায়, এরূপ আহার 
দ্রব্য ব্যবস্থা কবিরা রোগার শরীর পরিপোবণ করিবে । 


ম্বতবহ মুচ্ছণ বা নি পন্কৌপ্‌ (যত 9িম৩০9 
ইহাতে রোগীৰ চেতনা, অঙ্গাদির সঞ্চালন শক্ি এবং স্পর্শ জ্ঞান রছিত 


য়? নিশ্বাস গ্রশ্থাস এবং রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়া দৃষ্টঠত: অথবা একেবারে কুদ্ধ 


নানা কারণে দৃষ্টতঃ স্বৃত্যু বা স্বৃতবৎ অবস্থা । ৬৫৯ 


হন্ব। সুখমগ্ুল মৃতবং শিট! বা মলিন, ওষ্ঠ বর্ণহীন এবং চক্ষু স্থির ভাব বিশিষ্ট 
হয়। এই রোগ অনেক কারণে হইতে পারে। তন্মধ্যে রক্ত আ্াব, কোন 
কোন রোগীর সামান্ত রক্তআঁব দেখা, অত্যন্ত প্রবল বেদনা বা যন্ত্রণা ; 
ভয় প্রাপ্ত হওয়া; অত্যন্ত উত্তেজনা! এবং দূষিত বাঁধু স্বেন বা! নিশ্বাস থাবা 
টানা ইত্যাদি মুচ্ছর প্রধান কাবণ বলিয়া অনুমিন্ত। ইহা হৃৎপিণ্ডের 
অহ্ৃথেরও একটা লক্ষণ বিশেষ ! 

চিকিশুসা। রোগীকে বিশুদ্ধ বহির্বাধূতে শয়ন করাইয়া রাখিৰে 
এবং গাক়ের কাপড় ঢল্চলে করিয়া দিবে । বোগীর গল! বা বুকের 
কাপড় কোন মতেই আট! রাঁথিবে না। মাথা শরীর অপেক্ষা নীচে করিয়া 
রোগীকে শয়নাবস্থায় রাখিবে। তাহার নাক, মুখ, গলা এবং বুকে শীতল 
জল ছিটাইয়! দিবে । ইহাতে যদি উপকার না দর্শে, তবে রোগীকে ক্যাম্কার 
সৌকাইবে। উহা! দ্বারা উপকার না দশিলে রোগের কারণ অনুসারে 
নিষ্ললিখিত ওষধ গুলি ব্যবস্থা । ভন্ব প্রাপ্ত হইয়া! মুচ্ছ7 হইলে লক্ষণ 
বিশেষে একোঁনাইট ১ বা ৩ ডাঃ, বা ওপিক়াম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্তা | যদি 
প্রবল বেদনা! বা যন্বশার দরুণ মুচ্ছা হষ, ন্দবে লক্ষণ বিশে একোনাইট 
১ বা ৩ ডাঃ, অথবা ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । যদি রক্কত্রাব বা 
দুর্ববলকাঁরক রোগের দকণ মুচ্ছ? হর, তবে চান ৬, ১২ বা ৩৭ ডাঃ ব্যবস্থা | 
বদি মদা]দি পানে মুচ্ছ? হয়, তবে নাল্স, বমিক] ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা। 
অনেক সময় এই ওববের ১ম দশমিক ক্রমের আরোঁকে, ১ ফোটা মাত্রায়) 
বিশেষ উপকার দর্শিতে দেখা যায় । 





দৃষ্টতঃ মৃত্যু বা যৃতব€ জবস্থ। 
(৮৮৮ তা হণ১4৯8]ঘ 1.১.) 
অনেক সময় অনেক কারণে, বিশেবত; কোন প্রকৰরের প্রবল আঘাত 
পাইলে, অনেক ব্যক্তি মরিয়াছে বলিয়া অনুভূত হয়। কিন্তু*্বাস্তবিক 
ইহা মৃত্যু, নহে, ইহা কেবল শবীবের যন্ত্রের কার্ধ্যের ক্ষণিক স্থগিততা মাত্র। 
যদি শারীরিক যন্ত্রের কার্ধযাববোধ হঠাৎ হয়, তবে রোগীর চিকিৎসা সম্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্তক এবং ইহা বারা ষদি রোগীর মৃত্যু হয়, তৰে 
মৃত্যুর পরও মৃতদেহ তিন দিন বাখিক্জ। পোড়াইবে বা পোতিৰে। কিন্ত 


৬৬০ চিকিৎসাসোপান। 


ইহাবু পুর্বে যদি বৌগীর শরীর পচিতে আরম্ভ হয়, তবে রোগীর মৃত্যু 
হইয়াছে এরূপ বুঝিতে হইবে। 

এই অবস্থায় রোগীর মৃত্যু হইয়াছে কি না তাহা নির্ণয় অরিবার জন্ত 
অনেক প্রকারেব উপায় অবলম্বিত হইম়াথাকে। রোগীর মুখ ও নাকের 
সম্মুখে এক খানি অধষনা রাখিবে। যদি আষনা| থানি ভিজে, তবে ইহাই 
ক্িধিকৃত হইবে যে, বোণীব নিশ্বাস প্রশ্বান আছে যাহার দরুণ সায়না খানি 
ভিজিয়াছে, জন্যথ! বোগীর মৃত্যু হইয়াছে একপ বুঝিতে হইবে। আবার 
বোগাকে এক অন্ধকার ঘবে বাখিয়! চক্ষু এবং একটা জলন্ত প্রনীপের 
আান্তবিক স্থানে কোঁগীব হাত রাখিয়া দেখিবে বদি উহ্‌! স্বচ্ছ লাঁল বর্ণ 
দেখয, তবে ধোগীর মৃত্যু হয় নাই এবপ শ্টির করিতে হইবে। কিন্তু উক্ত 
হাত যদি কাল্চে হয়, তবে রোগীব মৃত্যু হইয়াছে একপ বুঝিয়। লইতে 
হইবে। এই সকল উপায় দ্বাবা বোশীন মুহা সঙ্বন্ধে বদি কিছুই নিণস্গ 
করিতে না পারা বাধ, বে দেখিবে বোগীব দেহ পচিতে আবন্ত হইয়াছে 
কিনা। দেহ পচিতে আরম হওয়া ঘুভ্ভান একটা ঠিক চিত বিশেষ । 





এ 
টু 
ধচ। 


বিন্বাক্ত বা দুষিত বায়ু সেবন দ্বার দৃষ্টতঃ স্বত্যু বা 


ম্বতবহৎ অবস্থ। 
( ফি আঠার চু শা 0 ছে » বাত, ) 

কাদন্দানিক আনিড, কান্বোনিক অকসাইড্‌, কঘলাব আগুনের ধুম, 
কোরিন অপবা সাল্কিউবেটেড্, হাইড্রোজেন্‌ ইত্যাদি গণাস নিশান দ্বারা 
টানিন। হ্দ রোগী অন্ঞান হয়, তবে বোণীকে তত্ক্ষণাৎ বিশুদ্ধ বাঁনুতে 
আনিয়া শোষাইয়া লাখিবে। কোগীর মুখমগুল ও বুক বিনিগার ছার! 
ধোয়াইবে এবৎ ভাহাকে বিনিগাবের বাম্প ৌকাইবে। কাফি অতান্ত গাঢ় 
কাত প্রস্তত কর্বমা বোণীকে পান করিতে দিবে এবং তাহার মাথায় শীতল 
এবং পাঁঙ উদ প্রশ্নোগ করিবে । আবশ্যক হইলে জলে ড্রবিয়া দৃগিতঃ মৃত্যুর 
অধ্যায়ে নিশ্বাস প্রশ্বান উৎপাদন করিবার জন্ত যে সকল উপায় অবলম্বনের 
ব্যবস্থা কব! হ্পাছে উহাতে ও ভাভাঁই অবলন্থণীয় | যদি মস্তিষ্কে র্ক্কাধিক্য 
ব। বন্তানবোঁধ হয়, অচেভনভা, গ্রীবার ধমনী দপ্দপ্‌ করে এবং মুখমণ্ডল 
স্বীত, টল্টলে এব, লালবর্ণ হয়, ভুবে বেলানোনা ১ বা ৩ ভাঃ ব্যবস্থা । 


নাঁনা কারণে দৃষ্টতঃ স্বৃভ্যু বা স্বৃতব€ অবস্থা । ৬৬১ 


মুখম গুল বেগুনীর আঁভাঁযুক্ত এবং স্কীত ও টল্টলে, ঘুমের ঘোরে সাঁই পু 
সাই গোঁ গৌ ঘড়. ঘড়শন্দ হয় ইত্যাদি লক্ষণে ওপিয়াম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । 
যদি রোগী উত্তেজিত হুইয়! অধিক কথা বলে বা! তাঁড়াতাঁড়ি কথা বলে, 
শরীরের নানা স্থানে বেদনা অন্থভব করে এবং মনে করে যেন সে উড়িয়া 
যাইতেছে এবং শয়ন করিয়! থাকিলে মাথা ঘোরে; তবে কফিয়া ৩ বা 
৬ ডাঃ ব্যবস্থা । 


শীপাশ্শি 


ইথার ইত্যাদি সৌকিয়া দৃষ্টতঃ মুত্যু বা সৃতবৎ অবস্থা! 
(4াঞাহাররপা টানা শের বি ঘঞান কে মানারাত €০০) 

ক্লোরোফরম, ইথাব, নাইট্রাস্‌ অক্সাইড গ্যাদ্‌ এবং অন্যান্ত অজ্ঞান 
কাবক পদার্থ সৌকিয়া ঘদ্ধি রোগীর মৃতবৎ অবস্থা হয়, তবে মাথা ঈষৎ 
উঠাইয়া রোগীকে চীত ভাবে শয়ন কবাইয়! ঘরেব দরজা, জান্ল! খুলিয়! 
দিবে এবং বোগীর গায় কাপড় থাকিলে উহা! ঢল্‌ ঢলে করিয়া দিবে । তৎপর 
বোণীর মুখমগুলে শীতল জল সজোনবে ছিটাইয়া দিবে এবং প্রবল বেগে 
রোগীর বুক নাঁড়িবে ও উহাঁব সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে কার্কোনেট অব আমে1- 
নিয়া সৌকাইবে । এই সকল উপায় দ্বার! কৃতকার্য না হইলে রোগীর গায় 
গযাল্প্যানিক্‌ ব্যাটাবী লাগাইবে । এতন্তিন্ন জলে ডুবিষ্বা দৃতঃ মৃত্যুর অধ্যায়ে 
নিশ্বাস প্রশ্বাস উৎপাদন করার জন্য যে প্রকার উপায় অবলম্বন কবাব ব্যবস্থ! 
কর! গিয়াছে, ইহাঁতেও তাহাই অবলম্বনীয়। উক্ত উপায় দ্বাব! নিশ্বাস প্রশ্বাস 
স্বাভাবিক হওয়াঁব পর শীত বোধ, নেসা, বমনোদ্ধেগ, বমন এবং নাড়ী 
দ্রুতগামী হইলে নাল বমিক1 এবং নাঁড়ী মৃছ্গতি বিশিষ্ট হইলে ওপিয়ামের 
আন্তান্তরিক প্রয়োগ বাবস্থা । 

অতিরিক্ত শীতের দরুণ দৃষ্টতঃ স্বৃত্যু বা স্বৃতবৎ অবস্থা 
(481 7ম্া হার ২০৬ 001) ) * 

যদি 'পীত দ্বার! শরীরের বক্ত জমাট হইয়া রোগীর মৃতবৎ অবস্থা! হয়, 
তবে বোরীকে কখনও উষ্ণ ঘপ্রে নেওয়া উচিত নহে। বরং ষে পর্যন্ত 
রোগীর শরীর ও অঙ্গ প্রতাঙজ কোমল না হয়বা উহ। নোয়ান নাযায়, সে 
পর্যন্ত রোগীকে শীতল ঘরে রাখিয়া তাহার গায় বরফ দিবে বা বরফের 


৬৬২ চিকিতসা-পোপান। 


জল দ্বারা অনবরত তাহার শরীর ধোয়াইয়া দিবে। উক্ত উপায় দারা 
রোর্গীব অঙ্গ প্রতার্গ কোমল হইলে রোগীকে কোন এক শুকনা কোমল 
বিছানায় শয়ন করাইয়া তাহার আপাদমস্তক শুকনা ফঁনেল কাপড় দ্বার! 
সজোরে ঘর্ষণ দ্বার! মুছাইয়া দিবে এবং জলে ভুবিয়। দৃষ্টতঃ মৃত্যুর অধ্যায়ে 
উল্লিখিত নিশ্বাস প্রশ্থুন উৎপাদনের উপায় অবলম্বন করিবে এবং পিচ্কারী 
দ্বার রোগীকে কাফি পন কবাইতে চেষ্টা করিবে। যদি রোগী গিলিতে 
পারে, তবে তাহাকে একখানি চামচ! দ্বারা অল্প পরিমাণে কাফি পান 
করাইবে। ইহাব পর নিশ্বাস প্রশ্বাস স্বাভাবিক হইলে সচরাচর যে জ্বালাুক্ত 
প্রবল বেদন! হয়, তাহার পক্ষে লক্ষণ বিশেষে একোনাইট, আপ্লিনিক, 
কার্কো বেজিটেবিলিদ্‌ এবং ব্রাইগনিয়া বিশেষ উপকারী । 


জলে ডুবিয়। দৃষ্টতঃ মৃত্যু বা মৃতিবৎ অবস্থ। 
(৬ জারি 2৪ চ০৯ 1000 19,) 


কোঁন ব্যক্তি জলে ডুবিয়া উক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হইলে তাহাকে অল হুইন্ে 
ততক্ষণাৎ উঠাইয়া আনিয়া তাহাব গায়ের কাপড় খুলিয়া ফেলিবে এবং 
মাথা নীচের দিকে ও প1 উপরের দিকে করিয়া রোগীকে কতকক্ষণ এইভাবে 
বাধিবে। ইহা দ্বার: রোগীর উদ্রর, গলা বা ফুম্ফুসে প্রবিষ্ট জলগুলি নির্গত 
হইয়া যায়। ইহার পর রোগীর পৃষ্ঠদেশে,স্বন্ধের ঈষৎ নিয়ে, একটা বালিশ 
দিয়! তাহাকে চীতভাবে শরন করাইবে এবং দেখিবে রোগীর মাথা যেন 
শরীব অপেক্ষা কতক নীচে হয়। ইহার পর কমই বা বাহুর স্দ্ধিতে 
ধরিদ্না রোৌগীন হাতত উপব দ্দিকে আস্মে আস্তে টানিয়। মাথার দিকে 
উঠাইবে মে পর্যান্ত হাত মাপা পর্য্যন্ত আনীত না হয়। ইহা দ্বার! ফুদ্ফুসে 
বিশুদ্ধ বাঁধু প্রবেশ করে। হাত ২।৩ সেকেও্ড এই অবস্থায় রাখিবে। 
তৎপর বাহুদ্বয় নীন্চর দিকে আনিয়! উহা দ্বারা বুকের ছুই পার্থে আস্তে 
আস্তে ২৯১ সেকে গু. চাপিলে নিশ্বাস প্রশ্বাস উৎপাদনের অনেক সাহাধ্য 
হয়্। উক্ত দুই গ্রকারেব উপায় পর্ধ্যাম্বক্রমে ক্রমাগত অবলম্বন করিয়। 
নিশ্বাস প্রশ্বাস আরম্ত হইলে রোগীর রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়। উৎপাণূন এবং 
তাহার শনীবে উত্তাপ উৎপাদন করার চেষ্টা করা কর্তব্য। একটী গভীর 
গামলায় উষ্ণ দল লইয়া রোগীকে গল! সমান গাসলাক্গ ডুবাইয়া রাখিয়! 


নানা কারণে দৃষ্টভঃ স্বৃত্যু বা স্বৃতবহ অবস্থা । ৬৬৩ 


উক্ত ছই প্রণালী অনুসারে নিশ্বাস প্রশ্বান উৎপাদনের উপায় অব্লম্বন 
করিবে। এই অবস্থায় ২০1২২ সেকেও রাখিয়া যোগীকে বসাইয়া তাহার মুখ, 
নাক, এবং বুক ইত্যাদিতে ঠাণ্ডা জল ছিটাইয় দিবে। ' রোগীকে গরম জলে 
৫1৬ মিনিটের অধিক রাখা অনুচিত। যে পর্যন্ত নিশ্বাস প্রশ্বাসের কোন্‌ 
চিহ্ন না দেখা যায় সে পর্য্যন্ত কোমল ফানেল কাপড় দিয়া প্রবল ঘর্ষণ 
দ্বারা রোগীর শরীর বারবার মুগাইয় দিবে । উপ্বরি উক্ত উপায় গুলি 
অবলম্বন করার সময় নিশ্বাস আনয়ন করার জন্ত রোগীর নাকে নপ্য 
অথবা গলার মধ্যে পাখীর পালক প্রবেশ করাইয়! সুড়, সুড়ী উৎপাদন 
করিবে, বুক ও মুখমগ্ল হাতের পাতা ছারা প্রবল বেগে ঘর্ষণ করিবে এবং 
উহার সঙ্গে সঙ্গে উষ্ণ এবং শীতল জল পধ্যাধক্রমে সজোরে মুখ ও 
বুকে ছিটাইয়। দিবে । নিশ্বাস প্রশ্বাস স্বাভাবিক হইলে রোগীর গার শুকন] 
কাপড় দিয়। উহার উপর কম্বল জড়াইবে এবং কাপড় ও কম্বলের নীচে 
হাত প্রবেশ করাইয়া রোগীর গা প্রবল বেগে ঘর্ষণ কবিবে। ঘর্ষণ করি- 
বার সমর পারেব দিক হইতে উপর দিকে হাত বুলাইতে হইবে । এই 
উপায় দ্বার শরীরের রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়।র সাহাষা হয়। ইহার পর শরীরে 
স্থতার কাপড় বা পশমী কাপড় আগুনে গরম করিয়া উহা দ্বাৰা? রোগীর 
পাকস্থলীর উপর, বোগলে, উরুব সন্ধিতে এবং হাত পায়ের পাতার তালুতে 
সেক দিবে । ইহার পর রোগীকে শুকন1 কাপড়াদি পরাইবে। রোগীর 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ও শরীরের উত্তাপ স্বাভাবিক হইয়া রোগী গলিতে পাবিলে, 
তাহাকে অল্প পরিমাণে জল বা কাফি পান করিতে দিবে। রোগীকে 
শয়নাবস্তায় রাধিন্না তাহার ঘুম যাহাতে ভাল হয় সেসম্বন্ধে বিশেষ যত্্ 
কর! উচিত। উল্লিখিত উপায়ের সঙ্গে সঙ্গে £রাগীকে এক মাত্রা ল্যাকেপিস্‌ 
৬ বা ১২ ডাঃ সেবন কবাইবে। যদি বোশীর গিলবার ক্ষমতা না থাকে 
তবে পিচ্কারী দ্বারা উধধ রোগীব উদরস্থ করাইবে। এই প্রকার ছূর্ঘটনার 
পক্ষে আন্টিমোনিক়াম টার্টারিকাম্ও মন্দ ওষব নহে। 





গলায় স্কাসি দেওয়ার দরুণ দৃষ্টতঃ স্বৃত্যু বা স্বৃতবগু অবস্থা! 


(&চ৮৮৯মণ 0৯ হা০ধ এমি তবিও) 
রোগীর গাঁয় আট! কাপড় থাকিলে তাহা খুলিয়া ফেলিবে এবং জলে 
ভূবিযা দৃষ্টতঃ মৃত্ার অধ্যায়ে নিশ্বাস প্রশ্থাস উৎপাদন করার জন্ত যে 


৬৬৪ চিকিৎসা-মোপান । 


উপাঁয় অবলম্বন করা হইয়াছে, ইহাতেও তাহাই অবলম্বনীয়। এতস্তিন্ 
লক্ষণ বিশেষে ওপিয়াম্‌ ব! টার্টার এমিটিক্‌ এক মাত্রী রোগীকে সেবন 
কবাইবে। 


বিদ্যুৎ পৃড়িযা দৃৰ্টতঃ স্ৃত্যু ব. স্কৃতবহ অবস্থ1 
(12 হচযছ টাক আও [এমুাযামিও) 

এই দুর্ঘটনায় বোগীর মাথা, মুখমণ্ডল এবং সমুদয় শরীবে শীতল 
জল ছিটাইগলা দিবে । এই উপায় দ্বারা যদি ১*।৯৫ মিনিটের মধ্যে রোগীর 
চেতন] না হয়, তবে মৃত্তিকায় গর্ত করিয়া রোগীকে উহাতে অন্ধ বসা 
অবস্তায় সুবাধুখে রাখিয়া! তাহাব শরীর গলা পর্যন্ত তাজ মাটি দিয়া 
ঢাকিয়। রাখিবে। ঘদ্দি বোগীর বাচিবার কোন চিহ্ন পাওয়া যাঁয়, তন্ধে 
রোগীকে নাক্স বমিক? সেবন করাইবে। উক্তছ্র্ঘটনার পর অনেকে চক্ষে 
দেখিতে গ|য নাঁ। এমতাবস্থায় তাহাকে ফল্ষরাঁন্‌ সেবন করাইলে বিশেষ 
উপকার দশে । 


পড়িয়া যাইয়া ব। কোন প্রকারের আঘ।ত প্রাপ্ত 
হইয়। দৃৰ্ট তঃ স্ৃত্যু বা সবৃতবহ অনস্থ? 
(৬77৬৮ [নথ ৮0 & 1550103750৬) 

এই প্রকার দুর্ঘটনা ঘটিলে মাথ| একটু উঠাইয়া বোগীকে এক খানি 
তোষকে শরন করাইয়া রাখিবে এবং তাহাকে আণিকা ৩ বা ৬ ডাঃ ম্বেন 
করিতে দিবে । ইতাবসরে কোন এক বিচক্ষণ চিকিত্সকের গ্রস্ত পপ্ররণ 
কৰা উচিত। কাব্ণ, বোগীর কোন স্থানের হাড় ভাঙ্গিয়াছে কি না এবং 
বোগী বাচিয়া 'সাছে কি না তাহ বিচক্ষণ চিকিত্সক ভিন্ন চিকিৎপা। বিষন্ষে 
অপরেপক লোকের নির্ণয় করা বড় সহজ ব্যাপার নহে। 


উপবাস বা অনাহারের দরুণ দক্টতঃ মৃত্যু বা স্বৃতবৎ অবস্থা 
(15 সিছা 7) চ08 ভিি৮10) 

ধদি উপবাদ ব। অনাহার দ্বার! দৃষ্টতঃ ব| নৃতবৎ অবস্থা হয়, তবে 

খোগীকে প্রথন আহার দেওয়ার স্ময় অত্তাস্থ সাবধান হওয়া উচিত। 


গগ্মালা বাক ফুলা।। ৬৬৫. 


পিচকারী দ্বারা বারম্বার অল্প পরিমাণ ঈষৎ উষ্ণ দুধ রোশীর পাকস্থল্টুতে , 
প্রবেশ করাইয়! দিবে এবং ছধ সহ হইলে ক্রমে ক্রমে রোগীকে উক্ত প্রণা- 
লীতে মাংসের যুশ খাওয়াইবে । রোগীর জীবনীশক্তি পুনরায় আসিবার সঙ্গে 
সঙ্গে ২৪ মিনিট অন্তর ৫1৬ ফৌঁটা ঈষৎ উষ্ণ ছুধ রোগীর জিহ্বা ঢালিয়া 
দিবে এবং রোগী যেমন স্বাভাবিক অবস্থা পুনরায় প্রাপ্ত হইতে থাকে, ক্রমে 
ছুপ্ধের পরিমাণ আন্তে আস্তে বৃদ্ধি করা উচিত এবংন তৎপর সাণড, আরা- 
রুট, বার্লা বা ভাঁতেব মণ্ড আস্তে আস্তে অল্প পরিমাণে দেওয়া! উচিত। 
রোগীকে কোন মতেই একবাবে অধিক পরিমাণে আহার প্রব্যাদি দেওয়। 
উচিভ নহে? কারণ, উহা দ্বার বিপদ ঘটবার সস্তাবন।। 





গণ্চমালা বা স্কফুল। ৬০১০০০1৬,) 


ইহাতে গ্রীব। দেশ, মাড়ির নিন্ন প্রদেশ, বোগল বা কুঁচকি প্রদেশের 
গ্রন্থি গুলি স্কীত হইয! উহাতে আস্তে আস্তে এবং 'অসম্পূর্ণ বপে পৃ হয় 
এব" উহ] অনেক গোণে শ্ুকায়। উক্তস্রীতি গুলিতে পৃ্য উৎপন্ন হইয়া 
উহা ক্ষতে পরিণত হয় । এই ক্ষত গুলি শুকাইতেও অধিক গৌণ হয় 
এবং ক্ষত শুকাইলে ক্ষতের স্কানে কুংসিত দাগ থাকে । অকালে বৃদ্ধির 
পরিপকত]) কগ্ন আক্কতি; উপবেন ওষ্ট ও নাসিকার স্দীতিঃ চক্ষুগোলক 
নীলের আভাধুক্ত কাল এবং চক্ষব তালা বিস্তৃত; মাথা! বড়; মাথায় মরা. 
চাঁম বা খুশকী পড়া; চুল কঠিন তাবের স্তায় খাড়া হইয়া! থাকা) নথ 
ভোতা এবং রসির স্তান্স বাকা) উদর স্ধীষ্; শরীব কোমল ও তল্তলে 
ইত্যাদি গগুম।ল] ধাতুব কতকগুলি প্রধান চিহ্ন বলিয়া অন্ুমিত। 

কারণ | গঞগ্মালা সচবাঁচব পিত। সাহার তদোষেই ঘটিয়া থাকে । 
অর্থাৎ পিতা মাতার এই ধাতু হইলে সন্তানগণেবও ইহা হইয়াথাকে। যে 
সকল স্ত্রীলোক অন্তেব নন্তানদিণকে আপন স্তন পান করায় তাহাদিগের 
এই রোগ বা গরমীর ব্যাবামের দোষ থাকিলে যে সকল শিশু তাঙ্কাদিগের 
স্তন পান করে তাহাদ্বিগেরও এই রোগ হইতে পারে। ঠাণ্ডা এবং ভিজা 
ঘরে বাস থে ঘরে বিশুদ্ধ বাবু সঞ্চালিত হইতে পারে না, সে প্রকার ঘরে 
অনেক কাল বাস; মদ্যদি পান এবং বহিব্াযতে অঙ্গ চালন। না করিয়া 


মর্মদা ঘরে বদিয়া থাক। ইত্যাদি গগডমানার কারণ বলিয়া অন্গমিত। 
৮৪ 


৬৬৩ ছিকিংসী-সোপাঁন 1 


. চিকিওস| | এই রোগে আহাবাঁদির কঠোর নিয়মই অধিক আঁব- 
হক । স্ুর্যোব আলোক, বিশুদ্ধ বাধু সেবন, বহির্বাধুতে অঙ্গচালনা ; 
বিশুদ্ধ আমোদ প্রমোদ, সমুদ্রে সান ইত্যাদি দ্বার গণ্ডমালার অনেক দোষ 
সাবে। এতভিনন লক্ষণ বিশেষে নিম্লিখিত ইউ্ষধগুলি ব্যবস্থা । 

বেলাড়োন। ৩ বা ৬ ডাঠ। অকালে পরিপর বুদ্ধিবিশিষ্ট বালক 
বালিকা এবং বন্তার্ধিক্য ধাঁত্বিশিষ্ট ব্যক্তিগণেব পক্ষে বিশেষ উপকানী। 
গ্রন্থিব শ্বনতি ও উহাতে পুন উৎপন্ন হওয়া; চক্ষুর পাতা শ্টীত এবং কর্ণিয়াতে 
ক্ষত; ওষ্ঠ, নাক, জিভ্ব1 এবং ভাসুকীর পাশ্বস্থিত গ্রন্থির ('07)-15) ক্ষতি 
গলাব মধো নিন! এবং কোন দ্রৰা গি£লবাব সময় গলার মধ্যে কষ্টান্গভব 
ইতাপি এই প্রধধেন প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ক্যাল্ রি কার্বব ৬, ১২ বা ৩০ ডাচ। ষে সকল গগুমাল। 
ধাতু বিশিষ্ট শিশু, খালক, বালিকাগণব মাথা বড় এবং মাখাব উপরি- 
তাপ্রেব জো অনেক দিন গোলা থাকে (01) 10101201105) তাহাদিগের 
পক্ষে এই বধ বিশেন উপকারী মেকৰও বাকিয়া পড়া (লিট) (আছ 
৮217) এবং অদ্দিব অলম্পু বিকাশ (0২7001755 গ্রন্তি স্দীত হইয়। 
উহাতে পূব হ্যা, নাপিকা লাগ ৪ স্মীত, চট ক্ষুধা, চন্ম কোমল, শুক্ব ও 
তল্তলে ; উপবের ও স্টীত এব, বোগাব বর্ণ শিট। ইত্যাদি এই ওবধের 
কতিক ৪ 


1 


৬ 


ডি 


স্শ 


8) 


ডল্কেমারা ৩ বা ৬ ডাঃ। গায় পুর বিশিষ্ট আন টেটার নামক 
ফুুড়ী, যাহাতে গোধুমেব খোদার হাব খোসা বা চমটট পড়ে; আীবা, 
হয়ান্থিব নিরন্তিত ধা সাব্ম্যাগ্ভিলেপি এবং বৃঙ্কি প্রাণশঙ্থ গগণ্ঠিব স্কাতি। 
চক্ষু পাতা গণগুমালা জনিত গদাহ) গত্যেক বাধূব অবস্থার পরি- 
বঞ্নে লক্ষণাদিব বৃদ্ধি ইত্যাদি এই গুনবেব নিদ্িত লক্ষণ | 

হিপান মাল্ফিউরিদ্‌ ৬ ডগ1 গালা জনিত চগ্ষুর পাতার 
প্রদাহ এবং চক্ষু ইইতে প্রঢ়ুণ পরিমাণে পৃঘবহ শেম্পাব স্যাম পদার্থ নির্গমন ও 
উরুব *নঙ্গুথ বাহাতে পূৃযের সঞ্চাৰ হন ইত্যাদি এই উবধের প্রাকৃতিক 
নিদ্দি্ লঙ্ষণ। ট 


পা ৯ 


রিঁউরিয়াস্‌ সলিউব্লিস্‌ ৬ ডা? অস্থি, অস্থির সন্ধি এবং 
প্রি শলীরে কোন প্রকারের ফুপডী বা ক্ষত হইলে এই উবধ ব্যবস্থা । 
গান ঢুপকানী বিশি্ কুছ্ছড়ী) দুদুড়ী চলকাইলে আলাঁর উদ্রেক হয়ঃ 


গপ্তমালা বা স্বফুল!1 ৬৬৭ 


খোঁস, যাঁহাঁ হইতে সহজে রক্ত নির্গত হর ) কাঁচা ক্ষতের গ্তায় ইত্যাদি 
এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

সাইলিনিয় ৬ ব। ১২ ডাঃ | মাথা বড় এবং মাখার উপরিভাগের 
হাড়ের জোড় খোলা থাকা (01) 1791168,)211২) ; গ্রন্থির স্কীতি এবং 
উহাতে পুর্ব হওয়া) অগ্ঠিক্ষর) কোষ্ঠবদ্ধ; মল ক্তিণ এবং অতি কষ্ঠে নির্গত 
হয়, অথবা মল একবার গুহ্যের বাহিবে নির্গত হইয়া পুন্রাষ গুহো প্রবিষ্ট হয; 
অপরাহ্ন বা সন্ধ্যাব সমর মাথা গঢুর পরিমাণে ঘণ্ম ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

সাল্ফার ৬, ১২,ব! ৩০ ডাঠ | গণগুযমালা জনিত সকল প্রকাঁ 
বোঁগেই ইহা বিশেষ উপকাবী । গা খোসাব হ্যায়'ফুদডী ; গরস্থিব বিবৃদ্ধি, 
কঠিনতা। বা উহাতে পূষ হাঁ; সামান্ত কাবণেই বোণীব সদ্দি লাগে, 
শরীরের পরিপোষণ ভাল হয না; শারীবিক বা মানসিক ছুব্দণতা এবং 
শিশু উহা দকণ সহজে চলিতে শিখিতে পারে না) নালী ঘা (171১1আ])0৭ 
7102) ইত্যাদি এই উদ্ধধেব নিদিষ্ট লক্ষণ । 


শু 


ওঁষধের মাত্র 1 একটী উত্বপ মনোনীত করিয়া প্রন্তিদিন বান্িতে 
১ মাত্রা করিসা ৭ দিবস সেবন কব্যা ৫1% দিবস ওধণ দ্ধ কবিব। দিবে। 
যদি ইহা দ্বারা উপকাব দশে ভাল, নতুবা লক্ষণ বিশেবে অগ্ত একটী গুধৰ 
মনোনীত কিয়া উক্ত প্রণালীতে বাবহাষ্য । 

আনুষঙ্গিক উপায় । গগুমালা ধাতুবিশিঈ বালক বালিকাগণকে , 
কুট, ছুধ এবং যখোচিত পরিমাণে মৎসা, মাংসাদি খাইছে দে ওফ উচিত। 
যে প্রকাঁৰ আহার বা! পানীষ বো বোগ'র পেন্ট অপাক জন্মার, সে একার 
আহান ব। পানীয় দ্রব্যাদি বোণীব পক্ষে নিষিদ্ধ । বো” ধবা বা যুবতী 
হইলে তাহাকে প্রচুব পরিমাণে শাক *বী, ৬বকাবী এবং মত্সা, মাংস 
খাইতে দেওয়া উচিভি। রোগীব ইচ্ছা হইলে ভাহাকে সথপক ফলাদি খাইতে 
দেওয়া! উচিত। ট।টুকা খ'টি ছুধ বা কাচা শাতল জল্ বাতীত বোণীকে 
অন্ত কোন দ্রব্য পান করিতে দেওয়া অনুচিত । মদ্য পান একবারে শিষদ্ধ। 


বুহৎুসন্ষির শ্বেত-ল্ফষাতি চউ।ণাত উজহিনণ ও) 
এই স্ফীতি হাটুর সপ্ধিই সচাঁচব আক্রমণ কবিযা থাকে । কিন্তু ইহা 
পায়ের পাতার সন্ধি, কুচি ব| উরুর সন্ধি অথবা কঃইর সন্ধিও ক্ষন কখন 


৬৬৮ চিকিৎনা-মোপান। 


আক্রমণ করিস! থাকে । প্রথমতঃ সামন্ত বেদনা হইয়া! রোগ আরস্ত হয়! 
বেদনা প্রথমতঃ অনেক সন্ধিতে অনুভূত হয় এবং অবশেষে উহ! একটা 
সন্ধিতে ছিত হয়। কয়েক দিন পব বেদনা বৃদ্ধি পাইয়া প্রবল হয়। বেদনা 
রাত্রিতেই অধিক হয় এবং উহা সন্ধির অতি গভীরতম এক ক্ষুদ্র স্থানে স্থিত 
বলিয়া অনুসৃত হয়! আব্বান্ত স্থান স্ফাত ও কঠিন হয়, কিন্তু প্রদীহযুক্ত 
উজ্জ্বল চক্চকে শাদা হৃয। রোগের বুদ্ধিৰ সঙ্গে সঙ্গে আক্রান্ত স্থ'নের স্ফীতি 
ও কঠিনতা বুদ্ধি হয এবং সুচিকিৎসা ছারা যদি এ অবস্থায় রোগের উপশম 
না হয়, তবে আক্রান্ত সন্গিতে পুঁঘ উৎপন্ন হইয়া! নানা মুখে পুষ নির্থত 
হইতে থাকে বোগ মুছ হইলে "আরাম হইয়া বে]ণীর আক্রান্ত সন্ধি শক্ত 
হইযাঁ থাকে, বাঁ উহা নোষান যায নাঁ। বদি বোগ কঠিন আকার ধারণ কবে, 
তদে সন্ধির অস্থিব অগ্রভাগ এপ আক্রীন্ত হয় যে, উহার দরুণ অস্থি গুলি 
স্থান ভ্রষ্ট হইয়া আক্রান্ত অঙ্গ বিকৃত হর এবং উহাতে অত্যান্ত কষ্টান্থুভূত হয়। 
আক্রান্ত সন্ধিব উপন বা নিরস্তিত অঙ্গ ক্রমে ক্ষর প্রাপ্রু হইযা অত্যন্ত সক 
হয়; বোগী অত্যন্ত শিটা হয়; হেকৃটক্‌ কিবাবড বাঁওতে ঘন্ম হয় এবং অব. 
শেষে অবসন্নতাব দ্ররুণ বোগীব মৃত্য হয । গুগুমাল! ধাতুবিশিন্ ব)াক্ক- 
গখেরই এই রোগ সচবাচব অধিক হইয়া থাকে । ইহা যুবা বা যুবশী 
অপেক্ষা ছোট বালক বালিকাগণকে অধিক আক্রমণ করিয়া থাকে । 
চিকিৎসা | লক্ষণ বিশেষে আর্সেনিক, বেলাডোনা, ক্য]ুল্কেরিয়া 


. কাব, চারনা, লাকেদিস্‌, মাকিউবিয়াস্‌, কক্দবাস্‌, রাস্টন্জ, সাইলিসিয়া 


এব" সাঁল্ফাব ব্যবস্থা। এই সকল ওবধের লক্ষণাদি “উরু সন্ধি ব্দেন।ঃ 
রোৌগেব অধ্যায়ে দ্রব্য । শী 
উরুসদ্ধি-বেদনা বা বকৃন্তাল্দিয়। 
(00%-৮হা ৯১7117৮ 101৯0লাটিট 

ইহ। উকণন্ধির এক প্রক্াবেৰ গণ্যাণা জনি হ রোগ বিশেষ । এই 
রোগ সকল বহ্সেই বোগীকে আফনণ কপি পাবে। কিন্তু _গণ্যাল। 
ধাতু ভ্রিশিু বালক পালকাগণই এই “ঙ্গাগ দ্বারা অনিক আ'কান্ত হইয়া 
থাকে। আঘাত প্রাপ্ত হওয়া, গা হিম, ঠা, শীতাদি লাগা ইত্যাদি 
কাদণে এই রোগ উৎপন্ন হহরা থাকে । কোন প্রবল অবসন্নকরেক তরুণ 
বেগের পলও এই বোগ হইয়া থাকে । আবার কথন কথন কে।ন গ্রকাশ্ 
কারণ ন্যতাত৪ এই রোগ উৎপন্ন হহতে পারে। 


উরুসন্ধি-বেদন| বা ককৃস্যাল্জিয়া। ৬৬৯ 


প্রথমতঃ সামান্ত রকমের বেদন। হইয়! রোগ আর্ত হয়। এই বেদন! 

সচরাচর হাটুতেই অনুভুত হয় এবং আক্রান্ত স্থান অধিক বা অল্প পরিমাণে 
অবশ হয়। রোগের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বেদনা অসহা হইয়া! পড়ে । উরুর 
সন্ধি সঞ্চালন করিলে অথবা উরুর অস্থি কোন কারণে উদ্ধ দিকে ঠেলিয়। 
উঠিলে বা সরিয়া পড়িলে কুঁচ্‌্কি প্রদেশে বেদনারু উদ্রেক হস হাটুতে 
বেদনার বুদ্ধি হয়। কুঁচ্কিতে বেদন| হয় ব| টাটায় ও কখন কখন উক্ত 
প্রদেশের গ্রন্থি গুলি স্ফীত হয় এবং আক্রান্ত পার্থের গুহ্দ্বারের অংশ 
শীর্ণ ও কোমল হয়? আক্রান্ত পার্শের অঙ্গ দৃষ্টতঃ লম্বা হওয়া! এই রোগের 
একটা প্রাকৃতিক লক্ষণ । আক্রান্ত পার্খের অপর ব1 সুস্থ পার্খে শয়ন করিয়। 
থাঁকার দরুণই এইরূপ ঘটিকা থাকে । অস্থিক্ষত বা কেরিজ্‌ (02719), অথব1 
উপরদিকে অস্থি সরিয়! পড়ার দক্ণ পৈশিক ক্রিয়াতে অনেক রোগীর আক্রান্ত 
অঙ্গ খাট হয়। অধিকাংশ বোগীবই আক্রান্ত স্থানে পৃ্য হইয়! কুঁচকি, 
উরুর পশ্চাৎ দিক এবং আক্রান্ত সন্ষিব নিকটবন্ স্থান, উকর মধা দিক 
দিয়া ফোড়াব ন্তাঁক্স হইয়। ফাঁটিযাঁ পুর্য অুনক মুখে নির্গত হয় এবং রোগী 
শিটা বাঁ শীর্ণ ও দুর্বল হইয়া পড়ে, রান্রিতে ঘর হব এবং হেকৃটকৃ জরের 
(176০6০-19%97) অন্তান্ত লক্ষণ প্রক্কাশ পাক । রোগ ২৩ মাস হইতে 
অনেক বৎসর ব্যপিয়] থাকিতে পাবে । 

| চিকিগুসাঁ । 

অর্পিনিকাম্‌ আল্বাষ্‌ ৬. ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । রোগীর মুখ ম গ্ু- 
লের রঙ্গ শিটা বা মলিন মৃতদেহের ন্যায়; শিশু বা বালক বালিকা শিট, 
শীর্ণ, অবসন্ন ব1 অস্থির হইয়া পড়ে ; উদ্বাময়, যাহ! রাত্রি ই প্রহরেব সময় 
আহার বা পানে বুদ্ধি হয়; রোগী বারম্বাব জলাদি পাঁন কবিতে চাহে, কিন্তু 
একবারে অধিক পরিমাণে জল পাঁন করিতে পারে না ইত্যাদি এই ওষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ । যোগের শেষাস্তায়ই ই ওষধ ব্যবহার্ধয | 

বেলাডোনা ১.৩ বাঙ ডাঃ। অকালেপববুদ্ধি বিশিষ্ট বালক 
বালিকা! (বিশেষতঃ বালিক! , গণের পক্ষে এই উষধ বিশেষ 'উপকারী। 
আক্রান্ত সন্ধিতে জাল! এবং হুল ফুটানের স্তায় অনুভূত হওযা, রাত্রিতে 
বা লড়াঁচড়াতে যাহার বৃদ্ধি হয়: সর্বদা নিদ্রাবেশ, কিন্ত রোগী ঘ্ুমাইতে 
পারে না ইত্যাদি এই ওষধের লক্ষণ। 

কাল্কেরিয়। কার্ধব ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ। রোগী গণ্মালা 


৬৭০ চিকিৎসা-সোঁপন। 


ধাতুবিশি , গ্রীবান্থ গ্রন্থির স্কীতি ) রোগী শিট! ও শীর্ণ হয় বটে, কি, তাঁহার 
£গট বড় হয় এবং তাহার ক্ষুপা বা রুচি স্বাভাবিকই থাকে; ঘুমের অব- 
স্থাষ মাথায় ঘন্ম হয় ;*রোগী শীতল বাতাস সহ কবিতে পারে লা এবং 
তাহার সহজেই সন্দি লাগেঃ পায়ের পাতা অত্যন্ত শীতল; কো্ঠবন্ধ, 
অথবা অজীর্ণ আহার ড্রবাদির কণাবিশিষ্ট কঠিন মল ত্যাগ ইত্যাদি এই 
ওষধেব প্রান্তিক নিদিষ্ট লক্ষণ । আক্রান্ত স্থানে পৃষ উৎপন্ন হইয়া অতি- 
বিক্ত পবিমাণে পৃষ নির্গত হয়, অথবা প্রবল উদরাময় ব1 প্রচুর পরিমাণে 
ঘন্ম হওয়ার দ্কণ বোগী অত্যন্ত দুর্বল হইয়। পড়িলে চাম্বনা ১, ৬ বা ১২ 
ডাঃ ব্যবস্থা । রর 

মাকিউরিখাস্‌ সলিউবিলিস্‌ ৬বা ১২ ডাঁঃ। কোগী 
চলিতে চলিতে হঠাৎ থামিযা যায় ; আক্রান্ত স্থানে অত্যন্ত ্বালাযুক্ত প্রবল 
বেদন1 যাহ! বাত্রিতে এবং প্রত্যেক বার নড়াচডাতে বৃদ্ধি হয়? রাত্রিতে ঘর্ম 
হয়, যাহাব দকণ যন্থশাদ্িব চকাঁনও উপশম হয না; আক্রান্ত স্তানে পু্ঘ হও- 
যার উপক্রম হয? গ্রশ্থিতে ফোড়া হয়; বাত্রিতে, আপ্র বায়ু বা জল বৃষ্টিতে 
সমুদয় লক্ষণের বৃদ্ধি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ | 

ফক্কবাস্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঃ। রসক্ষয় জনিত জব বা হেকুটিক্‌ ফিবাব 
(1]160110 770৮9)) এবং শুক্ক খুশখুশে কাশি; আক্রান্ত স্থান হইতে জলনৎ 
তব্ল পুণ্য নির্গমন) অত্যন্ত পিপাসা এবং অধিক পবিমাণে শীতল জ্নলাদি 
পান না কবিলে পিপাপা নিবারিত হয় নাবা বোগী পরিতৃপ্ত হয় না; 
বেদনাহীন পুরাতন উদরাময় ইতাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ। লঙ্বা 
কৃশাঙ্গ বিশিষ্ট বোগীব পক্ষে এই ইবধ বিশেষ উপযোগী । 

রাদটকা, ৩ বাঁ৬ডাঃ। আক্রান্ত সন্ধিতে থেখলিযা যাওয়া বা 
মোচড়াইয়। পড়ার সায় বেদনা; বেদনা হাটুর সন্ধিতেই অপিক অনুভূত হয় 
এবং নড়াচড়াতে বেদনার উপশ্ম হয়; গ্রীবার গ্রশ্থির স্ফীতি; মুখম গুল 
ও মাথাকস খোসা বিশ্শিষ্ট ফুকুডী ; জল বুষ্টিতে ভিজিয়া রোগোৎপন্ন হয়) 
আড্রতা অধ্থা ঠাগ্ডাতে রোগের বুদ্ধি ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

স।ইলিসিয়ং ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ আক্রান্ত স্থানে পুষষ্উৎপন্ 
হইয় সন্ধির চত্রদ্দিকে নালী হইয়! উহা হইতে তরল পৃ্য নির্গত হয়; 
আল্জাস্ত স্থানের অস্থি ক্ষত হইয়া বাহির হয়; সন্ধার সময় মাথায় প্রচুর 
পরিমাণে ঘন্মঃ হেক্টিক ফিবার (30০০ ০৮৪), বিশেষতঃ অনেক কাল 


বাহিক আঘাতপ্রাপ্ত হেতু রোঁগ সমূহ । ৬৭১ 


ধরিয়া পৃ'্য নির্গত হওয়ার দরুণ হইলে; ফোষ্ঠবদ্ধ এবং মল কঠিন, যাহা, 
একবার গুহ্র বাহির হইয়া! পুরবায় গুহের মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ইত্যাদি এই 
উত্বধের প্রাকৃতিক নিদিষ্ট লক্ষণ । 

সাল্ফার ১২ ব! ৩০ ডাঃ । শরীরের নানা স্থানে ক্ষত; মাথ। 
এবং কর্ণের পশ্চান্তাগে কল্তানিবিশিষ্ট ফুছুড়ী এবং কথণ দিয়! ক্রেদ নির্গমন ; 
গ্রন্থি স্কীত হয় এবং কখন কথন উহাতে পুয উৎপন হয়; হাটুর সন্ধির 
শাদ! স্কীতি$ উরু সন্ধির ₹ঠৎ অতান্ত কষ্টদাষক বাম্পমান স্পন্দন, যাহ! 
সচরাচর আক্রান্ত স্থান নাড়িবার সময়হ অধিক অনুভূত হয়; অতি প্রত্যুষে 
উদরাম্য; মাথা উষ্ণ এবং হাত পায়ের পাতা শীতল; রোগী বারস্বার 
ছুন্বল ও অবসন্ন হইয়া পড়ে ব! মুচ্ছগার ভাব ইতাদি এই ওস্পের প্রাকৃতিক 
নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

ওউমধের মাত্রা । রোগেব তকণাবস্থায় ৩1৪.৬ ঘণ্টা অন্থর ওষধের 
১ মাত্রা সেব্য । রোগ পুবাতন আকার ধারণ করিলে প্রতিদিন উবধেব 
১ বাং মাতা সেবা । 

আনুষঙ্গিক উপায় । পুষ্টিকর এবং বলকারক, অথচ সহজে 
পরিপাক পায় বোগীকে একপ আহাব দ্রব্যাদিব ব্যবস্থা কবিবে। মত্সা, 
মাংলের ঝোল; গোল আলু, সুজির রুটি, ছুদ্ধ ইভাদি য়োশীর পক্ষে 
বিশেষ উপকারী । যাহাতে শবীরেব পরিপোবণ ভাল হয়, বোঁগীর পক্ষে 
সে প্রকার আহার দ্রব্যাদি উপকারী। প্রতিদিন বহিব্বাধুতে পরিমিত 
অঙ্গচালনা করিবে এবং সর্বর্া পরিষ্কত থাকিবে) প্রতিদিন রোগীর 
কাচা টাটকা জলে ন্নান কবা উচিত। যেঘবে বোগী শষন করে তে ঘরে 
বিশুদ্ধ বাযুব সঞ্চালন অত্যন্ত আবশ্তক । 





যৌড়শ অধ্যায় । 
বাছিক আঘাতপ্রাপ্ত হেতু রোগ সমুহ 
(গানটির জা, শাটার) 
আগুনে পোড়া ও তদ্দরূণ ক্ষত 3০75 5ম) 90813.) 
আগুনে পুড়িয়া ফোষফা পড়িয়া সামান্ত ক্ষতাদি হইলে অধিক ভয়ের 
কারণ নাই বটে। কিন্তু অবিক গীরিমাণে পুড়িলে উহা দ্বারা রোগীর 


৬৭২ চিকিহসা-সোপান। 


মত্যুওহইতে পারে । শরীরেব যে স্থান পুড়িয়! যায় সে স্থান বুঝিয়। রোগীর 
স্বাস্থ্য অনুসারে রোগ সামান্ত বাসাংঘাতিক আকার ধারণ করে । ছোট 
বালক বাপিকাগণের ন্লায়বিক মগ্ুলী সহজে আক্রান্ত হইস্সা থাকে । অতএব 
. তাহারা যুবা যুবতী অপেক্ষা অধিক কষ্ট পাঁয় বা সহজে আরাম হ্য় ন!। 
পোড়া ঘায়ের দকণ আ্ধনেক সময় শিশু বা ছোট বালকবালিকাগণের মৃত 
হয়। শিশু বা অতি অন্প. বধস্ক বালকবালিকাগণ আগুনে পুড়িলে তাহা- 
দিগেব প্রায়ই আক্ষেপ (3178৭77৯) হর এবং মস্তিক অধিক পরিমাণে আক্রান্ত 
হওয়ার দরুণ তাহাদিগ্রের মৃত্যুও হইয়া থাকে । অন্তান্ত অপেক্ষা অত্যন্ত বৃদ্ধ 
বয়স্ক ব্যক্তিগণ আগুনে পোড়ার দকণ কম কষ্ট পাায়। কিন্তু আগুনে 
পোঁড়ার ক্ষত বিসর্পের আকার ধাবণ কবিলে রোগ আরাম করা কষ্টসাধ্য । 
মাথা বা উদর আগুনে পুড়িলে বিশেষ জাঁশঙ্কাব বিষয় । গ্রস্থকারগণ 
বলেন যে, আগুনে পুড়িয্1! শরারের ১ অংশে ফোক্ষা পড়িলে রোগীর প্রাণ 
রক্ষা পাওয়ার সম্ভাবনা অতি কমথাকে। কিন্তু উহা! অপেক্ষা শরীরের 
আবে অধিক অংশে ফোক্ষা পড়িয়াও অনেক রোগী ৰাচে এরূপ দেখা যায়। 
এব ৭ ঘউন। বিরল নহে । 
টিকিওসা | শরীরের ষে অংশ আগুনে পোড়ে সে অংশে যাহাতে 
ঠাণ্ডা বাতাস বাজলাদি নালাগে সে সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া আব- 
স্তক। আগুনে পুড়িয়া ফৌফ্চা না পড়িলে কোন কোন চিকিৎসক, আল্‌- 
কোহল্‌ (41০9)101) লাগাইয়া থাকেন। যদি সামান্ত রকমে পোড়ে, তবে 
ক্যাস্থারাইডিস্‌ মূল সাবেক ৫ ফেট, ১ আউন্স. জলে মিশাইস্া উহ্াতে 
এক খানি নেকৃড| ভিজাইয়! আক্রান্ত স্থানে লাগাইয়া রাখিবে! প্রথর 
লক্ষণগুলি দূবীভূত হইলে শৃকরের পরিস্কৃত চর্বি ২ ভাগ, ১ ভাগে শাদ। 
মোমে মিশাইয়া গলাইয়া আক্রান্ত স্থানে লাগাইয়া বীধিয়া রাখেবে। 
ক্যান্টাইল্‌ পোপ উঞ্ঞচ জলে মিশাইরা! উহা এক থানি মোলাম কাপড়ের 
নেকড়ায় লাগ।ইয়। "আক্রান্ত স্থানে লাগাইলে বিশেষ উপকার দর্শে বলিয়! 
অনেক চিটিৎসক বলেন । আগুনে পুড়িবা মাত্রই পোড়া! স্থানে নারিকেল 
ব। তিসির তৈল লাগাইন্সা উহাতে মর! পুরু করিয়। ছড়াইয়। দিকে। এই 
উপায় সর্বাপেক্ষা সহজ অথচ উপকারী; অতএব ইহা সকলেরুই 'অব- 
পশ্বন করা কর্তব্য । সুখ গহ্বর, গলার মধ্য, অথবা পাকস্থলীর মধ্য 
পুড়িলে গ্লিসেরিন্‌ ব্যবস্থা ॥ যত পরিমণ মিসেরিন্‌ তত পরিমাণ জল একত্রে 


বাহিক আঘাত প্রাপ্তহেতু রোগসমূহ।. ৬৭৩ 


মিশাইক়! ১ ঢাঁমচা পরিমাণে সেব্য এবং রোগীকে এই ওষধ দ্বার মুখ ও 
গল।র মধ্যে কুলি (09:19) করিতে দিবে । আর্টিকা ইউরেম্ন নামক 
গুঁধধের আত্যন্তরিক প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শে। পোড়ার দরুণ 
ফোক্ষা, ক্ষতাদি যেরূপ হউক না কেন, উহরি পক্ষে আর্টিক! ইউরেন্স এক 
বিশেষ উপকারী ওধধ মধ্যে পরিগণিত । এই ওযু ক্যান্তারাইডিসের 
গ্তায় ব্যবহাধ্য। সাল্ফিউবিকৃ বা অন্ত কোন গ্রুকাঁবের আসিড্‌ ছারা 
পুড়িলে প্রথমতঃ পৌঁডা বা কাঠের আগুনের ছাইয়ে জল মিশাইযা উহ! 
দ্বারা আক্রান্ত স্থান ধোষাইয়৷ দিবে 'এবং আল্ক্যাঁলী (10711) অথবা 
গাই 0১) দ্বারা পুড়িলে বিনিগার ও জল মমান পরিমাণে লইয়! উহ! দ্বার! 
পোড়াস্থান ধোয়াইয়া! পোঁড়ার অন্তান্ত চিকিৎসা! করিবে। ফক্ষরাস্‌ দ্বারা 
পুড়িলে আক্রান্ত স্থানে নারিকেল তৈল ইত্যার্দি লাগাইবে। আগুনে 
পোঁড়ার দকণ কোন প্রকারের ধাড়ুগত অসুখ হইলে লক্ষণ বিশেষে নিম্্ 
লিখিত ওষ্ধ গুলির আভ্যন্তনিক প্রযোগে বিশেষ উপকার দ্শে। শীত 
কম্প, প্রবল জর $ চর্ম অত্যন্ত শুক্ষ ও উঞ্ণ, প্রবল পিপাসা, অত্যন্ত ভয় ও 
মনের উদ্বেগ এবং দ্নীয়বিক উত্তেজন1 ইত্যাদি লক্ষণে একো নাইট ১ ব! 
৩ ডাঃ ব্যবস্থা । কাল্চে ছুগন্ধঘুক্ত জলবৎ তরল ভেদ; অতি শীঘ্র শীঙ্গ 
অত্যন্ত বল ক্ষয় এবং জীবনীশক্তিব হাম) অত্যন্ত পিপনা, রাগী বারন্বার্‌ 
জলপাঁন করে বটে, কিন্ত একবাবে সে অতি অল পরিমাণ জল পান করেও 
অস্থিবতাঁ ও মৃত্যু ভর ইত্যাদি লক্ষণে আসিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ ব] 
৩৭ ডাঃ ব্যবস্থা । অধিক পরিমাণে আগুনে পুডিয়া আক্ষেপ (098৮৮]- 
81903 ) হওয়া, রোগী বেদন! যন্্রণাদির দকণ একবাবে অধীব'ও পাগণেব 
স্তায় হয়; রোগী এত অধৈধ্য হয় যে, তাহাকে কোন কথা জিজ্ঞাস! 
করিলে সে ঢটিয়! উত্তর দেয়; নুখমগুল ও কপ।লে উষ্ণ ঘন্ম হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে ক্যামোমিল। ৬ বা ১২ডাঃ ব)ন্স্থা। আগুনে পোড়াবা আক্রান্ত 
স্থানে অনেক দূর ধরিয়া পুয উৎপন্ন হওয়া) বেদন। %া যন্্রধাহীন কাল্চে 
জলবৎ তরল ভেদ, বিশেষতঃ রাত্রিতে ইত্যাদি লক্ষণে চায়না ৯, ১২ বা 
৩* ভাঃ “ব্যবস্থা । ঘ1 শুকাঁইতে অনেক দিন বিলম্ব হইলে অথবা ঘাঁয়ে 
অতিরিক্ত মাস বৃদ্ধি হইলে সাইলিসিয়া ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । পোড়া 
স্থানে অতিরিক্ত মাস বৃদ্ধি হওয়ার উপক্রম হইলে অথবা খা শুকানের কোন 


চিহ্ন দৃষ্ট না হইলে; আক্রান্ত স্থানে অত্যন্ত চুলকানি, আনান্ভব এবং 
৮৫ 


৬৭৪ চিকিৎসা-সোপান। 


ক্ষতের ৯হম্পার্খবর্তী স্থান প্রদাহঘুক্ত হইলে সাল্ফার ১২ বাঁ ৩৭ ডাঃ 
বাবস্থা। 


স্পা 


হিম বা শীতজাত স্ফোটক বা চিল্‌ বেইম্দ, 


(01771730819 


ইহা এক প্রকার ক্ষত বা প্রদাহ বিশেষ। আক্রান্ত সান উত্তপ্র 
হইয়া? উহাতে হঠাৎ শীতল প্রয়োগ বা আক্রান্ত স্থান শীতল থাকা কালীন 
উহ।তে হঠাৎ উত্তাপ লাগিলে এই বোগ উৎপন্ন হইরা থাকে । পায়ের পাতা, 
হাত, কর্ণ এবং নাসিকাই ইহা দ্বারা সচপাচর অধিক আক্রান্ত হইয়। থাঁকে। 
আক্রান্ত স্থান বেগুনীর আভাধুক্ত লালব্ণ হয়, সচরাচর ঈষত স্বীত এবং উহ! 
অত্যন্ত চুল্কাঁয়, উহাতে জালাগ্হহ হয় এবং টাটায়। বাঘুর পরিবর্তনের 
সময়েই চুলকানী, জালা ও টাটানির উদ্রেক অধিক হয়। রোগ প্রবল হইলে 
চামড়ার নীচে সিবাঁমের (3০700) হ্যায় ফেণব্ তরল পদার্থের সঞ্চার হইয়। 
ফাটিয়া অস্রস্থ রকমের ক্ষত উৎপন্ন হয়। এই ক্ষত সহজে শুকাক়্ না। 
চিকিৎসা । রোগ সামান্ত আকার ধারণ করিলে অত্যন্ত শীতল 
জল দ্বারা আক্রান্ত স্থান ঘর্ষণ করিলেই রোগ সারিয়া যায়। রাত্রিতে 
শয়ন করিবার স্ময় আক্রান্ত স্থ(ন টাটকা কাঁচা কুপের জল দ্বারা ধোঁয়াইয়! 
সুছিয়া ফেলিলেও অনেক উপকাব দর্শে। বদি আক্রান্ত স্থানে 'জলপূর্ণ 
কফোফ্কার শ্যাগ ফুফ্কুড়ী বাহির হয়, অদ্ধ পোয়া জলে ২০ ফোটা ক্যান্থারিসের 
মূল আবোক মিশাইয়া আক্রান্ত স্থান বাবম্বার ধোয়াইবে। আক্রান্ত স্থানে 
আলা বা কুট্কুটানী অনুভূত হইলে আরিকার মূল আঁরোক ২০ ফৌট! 
আধ পোকা জলে মিশাইয়? আক্রান্ত স্থান ধোয়াইয়। দিলে বিশেষ উপকার 
দশে। এতট্িন্ন লক্ষণবিশেষে নিক্ললিখিত গুধধগুলি সেবনে বিশেষ উপকার 
দর্শে। আক্রান্তস্থান্ত উষ্ণ, উজ্জল লাল দাগ ধিশিষ্ট এবং উহাতে জালাধুক্ত 
বেদনা; গ্রীয়ের বৃদ্ধাঙ্তুলীতে ক্ষত এবং বিস্তারশীল ফোক্ষা পড়ে ইত্যাদি 
লক্ষণে আগিনিক ৬ বা ১২ ভাঃ ব্যবস্থা । হাত পায়ের আঙ্গুলের চিল্‌- 
রেইন; আক্রান্ত স্থান নীলেব আভাযুক্ত লালবর্ণ এবং অত্যন্ত জালাযুক্ত 
হয় ও চুলকায় ইত্যাদি লক্ষণে ফস্করাস্‌ ৬ ডাঃ ব্যবস্থা। পায়ের আঙ্কুল 
আজান হইয়া উহাতে ক্ষতমুক্ত ফোক্ষা পডিলে সাল্ফার ব্যবস্থা । 


নিহারী ক্রাস্ত হওয়া ; শব্যাঞ্ষত। ৬৭৫ 


ওষবের মাত্র! । মনোনীত উষধের ১ মাত্রা প্রাতে, এবং ১ মাতা 
রাত্রিতে, সেব্য। 


নিহারাক্রান্ত হওয়া (া05ঘ-াসপাঘ008৮ [,13175.) 
শবীরের কোন অংশ অনেকক্ষণ নিহারে থাকিলে উক্ত অংশ ট্যালে। 
(110») নির্মিত বাতির স্তায় রঙ্গ হইয়া! আক্কাস্থ স্তানে স্পশ জ্ঞান ও 
সঞ্চালন শক্তি রহিত্ত হয় এবং নিাখাক্রান্ত অঙ্গ আকাবে ছোট হয়। প্রতি 
ক্রিরা হইলে আক্রান্ত অঙ্গ নীলের আভীঘুক্ত, স্ফীত, প্রদাহযুক্ত এবং 
বেদনাযুক্ত হয়। এই সদয় অনেক বেদী জানিতে পারে না তাহার 
কি হইরাছিল। নাসিকা বা কর্ণ আক্রান্ত হইলে রোগী এ বিষয় আরো 
জানিতে পাবে না। 
চিকিহুন! | নিহাবাক্রান্ত বোশীকে একটী শীতল ঘবে শয়ন কর! 
ইরা রাখিয়া আক্রান্ত অঙ্গ নিহার দ্বারা ঘর্ষণ করিবে। নিহার অভাবে 
বরফ্ষের জল ব1 অত্যন্ত গীতল জল আক্রান্ত সঙ্গে ঘর্ষণ করিস! লাগাঁইবে। 
ঘর্ষণ দ্বারা যাহাতে আক্রান্ত অঙ্গের চামড়া ছিডিযা ন! যায় ব। উহাতে 
আঘাত না লাগে সে সশ্বন্ধে বিশেষ সাথধান হইবে । রোণীব চৈতগ্ঠ 
হইলেও কতক্ষণ পর্যন্ত বোগীকে এমন ঘবে রাখিবে যাহার উত্তাপ 
স্বাভাবিক অপেক্ষা অধিক না হয়। বোগা থে ঘবেথাকে তাহার উত্তপ 
স্বাভাবিক অপেক্ষাও কম হইলে ভাল হয। নিহাবাক্রাস্ত হইয1 প্রতি- 
ক্রিয়ার পন ঘদি বেদনা বন্ঘণাদি বর্তমান থাকে, তবে লক্ষণ বিশেষ কার্ধে। 
বেজিটেবিলিস্‌ ৬ ডাইলুশনের এক এক মাত্রা, ১ বা ২ ঘণ্টা অস্তব, সেব্য। 
যদি এই ওষধে ৬ ঘণ্টার মধ্যে উপশম না হয়, তবে আপগিনিকাঁদ অলপাঁম 
৬, ১২ বাঁ ৩* ডাঃ কার্কো বেছিটে ব্লিসের স্যায় ব্যব7। 





শধ্যাক্ষত (730 ১০1) 
যদি অনেক দিন কোন প্রবল বা অতান্ত ছর্বলকাবক রোগ অধহ্িতি 
কবে,'তবে রোগী অনেকক্ষণ থে পাশে শয়ন করিষা থাকে সে পাশের হাড় 
যদি বহিন্দিকে অধিক বাহির বা উন্নত হইয়া পরে, তবে উত্ত স্থানের 
চামড়া প্রদাহ্ণন্ত হই উহাতে ক্ষত হয়, এবং পডাও লাগতে পারে । 


৬৭৬ চিকিৎসা-সোপাঁন । 


পৃঠ্ঠদেখ, উকর সন্ধি এবং বস্তির হাঁড যে চম্ম দ্বারা আবৃত, সে চর্মেই এই 
*্ষত অবিক হইসা থাকে । অপরিষ্কত থাকা অথবা মূত্র লাগিয়াও অনেক 
সময় এই প্রকার ক্ষত হইতে পাবে । 

চিবিুনা | শবীরের কোন অংশ টাটাইলে বা চড়উড. করিলেই 
আপণিকার মূল আরে]ুক ২০ ফোটা ৪ আউন্নদ, জলে মিশাইঘা ব্রাণ্ডি 
নামক মদ্য ও জল সমানু পরিমাণে লহবা মিশাইয়! আক্রান্ত স্থান ধোয়া 
ইর়| দিবে । ঘদি চামড়া ছিড়িযা বাইয় ক্ষত হয়, তবে ক্যালেওুলার মূল 
আনবোক আদিকাব শ্যাার ব্যবহার্য । এতভিন বোগীকে অতি কোমল বা 
মুলাম বিছান'য় এরন করাইয়া রাথিবে । ্ 
আঘাত লাগিয় চাঁমড়। ছিডিয়। ঘ। ঝ ক্ষত হওয়। 
(৯৮০9 008-) 
কোন প্রকারে আঘাত লাগিলে শবীবের কোন কোম্লাংশ বিচ্ছিন্ন হইয়? 

এই বোগ উৎপন্ন হয়। এই ঘা নিয়লিখিত কএক শ্রেণাতে বিভক্ত | যথা ২ 
(৯ তীক্ষ অস্ত দ্বার! কাটা ঘ। বা ইন্সাহ্ভ্ছ উও্ডস্‌ (1098894 %৮987১0৯ 1 
এই প্রকার ঘা সহজেই শুকাইগ্রা বাথ । কিন্তু বসব আরম্ভ হইলে ইহাতে 
রোগী অত্যন্ত ক্লেশ পায়। (২) শোত। অশ্ত্রাথাত জনিত ঘ| ব| কন্টিউজুছ্‌ 
উড স্‌. ((:07300৬০ ১৮০08730511 ইহাতে আঘাত প্রাপ্ত স্থানের চামড়ার নীচের 
অংশে আঘাত লাগে, কিন্ত চাঁমড। ছিড়িয়। ধাম না। (৩) প্রবল বেগে আঘাত 
পাইরা চামডাদি নানা দিকে অপন ভাবে ছিডিনা যাইয়া! ক্ষত বা লেসারেটেড্‌ 
উও্ডস্‌ (150672669. ৮৮927১0১) 1 ইহাতে শরারেব কোন কোন অংশ ছিডিয়। 
যাইয়া ক্ষতেব প্রান্ত অসম হয় এবং উহা হইতে কথন কখন অতি সামান্ত 

রিমাণে বক্ত পড়িরা থাকে । এই প্রকার ঘা সহজে শুকায় না। (৪, সুচী, 
কাটা, সঙ্গীন ইত্যাদি অপ্রপন্ত তীক্ষ অন্্াদি দ্বার ক্ষত বা পাংচার্ড, উও্ুস্‌ 
(১7000:6 ৮0104৯)। এই প্রকাৰ ঘা নহজে শুকায় না এবং উহাতে 
অধিক বা, অগ্ পরিমাণে পুষে সঞ্চার হয়। (৫) বন্দুক ইত্যাদির গুলি 
লাগিধা ক্ষত (08:৭০ ৮৮০৯) | বাকুৰ কাঠে টুকরা, পাথবেব টুকরা, 
কাশা, তামা ইত্যাদির টুকরা, এবং সব্ব প্রকারের গুলি বন্দুক ইত্যাদিতে 
ভরিয়া উহাতে আগুন দিলে বন্দুক ছুটিগ্সা উত্ত পদার্থ বা গুলি গুলি কাহারো 
খায় প্রবিঈ হইর। এই প্রকাঁরেব ঘ। ব| কত উৎপন্ন হয়। 





আঘাত লাগিয়! চামড়া ছিড়িয়। ঘ| হওয়া) | ৬৭৭ 


চিকিৎসা | যদি ঘ অত্যন্ত গভীর বা বিস্তৃত রকমের হয়, তবে 
রোগীর চিকিৎসার ভার কোন এক বিচক্ষণ অন্ত্রচিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা 
কর্তব্য । এই সকল ঘায়ের চিকিৎসার রক্তস্রাব থামান্‌ই চিকিৎসকের প্রথম 
কর্তব্য । ক্ষত স্থান উপরের দিকে উঠাইয়া উহ!তে ্ীতল জল বা বরফ 
মিশ্রিত জল ঢালিয়া দিলে বা শীতল জলপটি লাগাইম্া রাখিলে রক্তআঁব 
থামিয়া যায় । যদি কোন রক্তবহ! ক্ষুদ্র নালী অথবা*মুখগহবরের কোন ক্ষুপ্র 
বা রুগ্ধ অংশ হইতে রক্তত্রাৰ হর এবং শীতল জলাদি প্রয়োগে রন্তুআবৰ 
ন1 থামে, তবে পার্সাল্ফেট অব. আয়রণে (78750117566 0£ 700) এক 
খানি লিপ্ট 0,106) বা স্থতার কাপড়ের নেকড়া ভিজাইয়। ক্ষত স্থানে লাগা" 
ইয়া! রাখিলে রক্ত থামিয় যায় । যদি কোন ধমনী আহত হুইয়। রক্তত্রাব হয় 
তাহা হইলে রক্ত উজ্জল লাঁলবর্ণ হয় ও প্রত্যেক বার নাডীব স্পন্দনের সঙ্গে 
সঙ্গে ঢলকে ঢলকে রক্ত নির্গত হয়। এমতাবস্থায় আহত ধমনীটিকে আঙ্গুল 
বা অন্ত কোন কহিন পদার্থ দ্বারা চাপিয়া রাখিবে । যর্দি বাঁছ ব1 পায়ের ডিম 
€ থোড়া) ইত্যা্দিব ধমনী আহত হয়, তবে যে পর্য্যন্ত চিকিৎসক না আইসেন 
একখানি মূলাম নেকড। বসির স্তার পাকা ইয়া বা বা পায়ে বাধিয়! রাঁথিবে | 
ইহা দ্বারাই রক্ত থামিষা যার । তৎপর চিকিৎসুক আসিয়া! আবশ্যক বোঁধ 
করিলে তিনি লিগেচার (140%8019) দ্বারা ধমনী বাধিতে গাবেন। ইহার 
পর দেখা উচিত যে ঘায়ের মধ্যে ধূলা, কাকর, বন্দুকেব গুলি বা থানা থানা 
রক্ত আছে কিনা । যদি কিছু থাকে, তবে উহা বাহির করিয়া ফেলিবে | " 
ক্ষতের মধ্যে জল দ্বারা পিচকারী করিয়া ধোয়াইলে উক্ত পদার্থ গুলি বাহির 
হুইয়) যাইতে পারে । এই প্রকারে থা ধোয়াইয়া উহার ছুই মুখ একত্রিত 
করিয়া আড্হিসিব প্রাষ্টার (49৩১৮ £155601) দিয়া আটিয়! রাখিয়া ব্যাণ্ডে- 
ইজ্‌ (8799০) দ্বারা আক্রান্ত হান বাধিয। রাথিবে। যদ্দি ঘা বিস্তুত রকমের 
হয় এবং উক্ত ঘা যদি ভ্রু, চক্ষুর পাতা, ক" ইত্যাদিতে হর, তবে ক্ষত স্থান 
সেলাই করা আবশুক হইতে পাঁরে। ৩ হইতে ৫ দির্স মধ্যেই সেলাই 
খুলিয়া দেওয়। উচিন্ত। এতগিন্ন ভোঁতা অস্ত্রাঘাত হেতু ক্ষত হইলো সন্ধির 
কোম্লাংশ থেতলিয়া বা মোঁচড়াইয়া যাইণে, সন্ধি "স্থানিত্রষ্ট হইলে আর্ণি- 
কার মূল আরোঁক ৫ ফোঁটা ২ কীচ্চ৷ জলে মিশাইয়! উক্ত লোশনে একখানি 
নেকড়। ভিজাইয়! আক্রান্ত স্থান বাধিয়া রাখিবে। তীক্ষ অস্ত্র দ্বার! কাট। ঘা, 
চা বা অপ্রশন্ত তীস্ক অস্ত্র দ্বারা ঘা, অথ খন্দুকাদিণ গুলি দ্বারা ঘ| হইণে 


৬৭৮ চিকিৎসা-পোপান । 


ক্যুলেগুগার মূল আরোক ৩০ ফোঁটা ২ কীচ্চা জলে মিশাইয়া! উহাতে 
একখানি স্তার কাপড়ের নেকড়া ভিজাইয়া ক্ষত স্থান বাঁধিয়া রাখিয়! 
ব্যাণ্ডেইজ, দ্বারা বাধিয়। বাখিবে। 

এতগ্চিন্ন ঘায়েব দকণ কোন প্রকাবেব ধাতুগত অন্থথ প্রকাশ পাইলে 
লক্ষণ বিশেষে নিয়লিখিত ওধধগুলির আভ্যন্তরিক প্রয়োগ ব্যবস্থা । প্রবল 
জব লক্ষণ; ভয় ও মনের উদ্বেগ এবং অত্যন্ত স্নায়বিক উত্তেজনা ইত্যাদি 
লক্ষণে একোনাইট ১ বা ৩ডাঃ ব্যবস্থা । রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট রোগীর 
পক্ষে এই ওুঁষধধ বিশেষ উপকাবী। মোঁচড়াইয়া পড়িলে বা' থেঁৎলিয় 
গেলে যেরূপ হয়, সমুদব শবীরে দসেবপ কন্কনানি) রোগী ষাহাতেই 
শ্যন ককক না কেন উহা তাহার নিকট কঠিন অন্থভূত হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে আর্ণিকা ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবশ্ত। সকল প্রকাঁবের আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার 
পব ধাতুগত অস্থখের পক্ষেই ইহ] এক সর্ব প্রধান ওষধ মধ্যে পরিগণিত | 
অতএব আঘাত পাওয়ার অব্যণহিত পরই এই ওষধ সেবন কর! উচিত। 
যদি আহত স্থানে প্রচুপ্ধ পরিমাণে পুঘ উৎপন্ন হইয়া উহাতে ত্য 
বেদনা! হয় এবং ঘা সহজে ন1 শুকায়, রোগী একবারে অধৈর্য হুইয়! পড়ে 
এবং সহজেই চটয়া উঠে, তবে ক্যামোধিলা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । রক্ত 
আবেব দকণ অত্যন্ত দুর্বলতা বাঁ অবসন্গত1ঃ ঝোগী বারবার মুচ্ছণ খায় 
এবং তাহাব মুখমগুল মৃনদেহেব ন্যায় মলিন বা শিট! হন্ন; রক্তআবের 
- দকণ দপ্দপিয়া শিরঃপীড়া ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে চাক্ষনা ৬ ব1 ১২ ডাঃ 
বাবস্থা। সাঁমান্তৰপে আহত হইলে বা চোট পাইলেই আহত স্থানে 
পৃথ উৎপন্ন হয়; এমতাবস্তায় এবং বোগী গওমাল। ধাতু বিশিষ্ট হইলে 
হিপার সালফিউরিস ৬ ভাঃ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাজা । বোগ এবল আকার ধারণ করিয়া দি একো- 
নাইট, আণিক1 অথব| চারন! ব্যবহাধ্য হয়, তখে রোগের অবস্থা অনুসাব্রে 
বধের ১ মাত্রা জদ্ধ, ১ বাঁ ২ ঘণ্টা অন্ৰ্ সেব্য। 





স্প্রেইন্‌ (5২ 80৪৮0 ফস) 


দৈৰ ঘটনা হেতু কোন সন্ধির চতুঃপার্্বস্তা কোৌমল অংশের প্রবল বিস্তৃতি 
না তমাচছাইর। যাওয়াকে ম্প্রেইন্‌ 13009) বলে। ইহা স্বারা আক্রাপ্ 


খেঁলিয়া যাওয়া বা ক্রইজেজ্। ৬৭৯ 


স্থানের আঁশাল জংশের সামন্ত রকমের বিস্তৃতি হইতে পারে, অথবা উক্ত 
₹শ ছিড়িয়াও যাইতে পারে । এই প্রকার দুর্ঘটনা পায়ের পাতার সন্ধি, 

হাটুর সন্ধি ও মণিবন্ধেই সচরাচর অধিক দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাতে 
আঘাত প্রাপ্ত স্থানে আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার অব্যবহিত কাল পরই প্রবল 
বেদনা এবং অনেক সময় মৃদ্ছণ, আহত স্থান স্ফীত এবুং উহার রঙ্গ বিকৃত 
হইয়া পড়ে, উক্ত অংশ দূর্বল ব৷ শক্ত হয় বা উহা! নোস্জান যায় না। 

চিকিশুসা | শরীরের আঘাত প্রাপ্ত অংশ উচ্চভাবে রাখিৰে এবং 
উহার সঞ্চালন একেবারেই করিবে না। আপিকার মূল আরোকের ১০ 
ফোটা ২ কাচ্চ৷ পরিষার টাটকা জলে মিশাইয়! উহাতে একথানি পুরু সুতার 
কাপড়ের নেকড়া ভিজাইয়! আঘাত প্রাপ্ত হওয়া মাত্র আক্রান্ত স্থানে 
লাগাইয়া রাখিবে এবং নেকড়া থানি বারম্বার পরিবর্তন করিয়া] দিবে। 
যদি আঘাত প্রাপ্ত স্থান স্কীত এবং প্রদাহযুক্ত হয়, তবে উক্ত প্রণালী মতে 
আর্ণিকার লোশন (7,০৮০) প্রস্তত করিয়া উষ্ণ কবিয়? আক্রান্ত স্থানে 
লাগাইবে। এতস্তিম্ন লোশন লাগাইব।র সঙ্গে সঙ্গে আর্পিকার ৩ বা ৬ 
ডাইলুশনের ১ ফৌটা পরিঞণার জলে মিশাইয়া ১ মাত্রা করিয়া এই 
প্রকারের ১ মাত্রা, রোগের অবস্থা্ছনারে, ৩)৪ ঘণ্ট1 অন্তর সেব্য। উক্ত 
ওষধ দ্বারা প্রবল যন্্ণাদি কমিয়া গেলে, লক্ষণ বিশেষে নিযললিখিত ওষধ 
সেবন করিবে । আঘাত প্রাপ্ত সন্ধিতে বেদনা, যাহ] সঞ্চালন করিলে বেদ- 
নার উদ্রেক বা বুদ্ধি হয় এবং সন্ধি শক্ত হয় ব। উহা! নোয়ান যায় নাঃ, 
কোষ্ঠবন্ধ এবং মল অত্যন্ত কঠিন; রোগী অত্যন্ত থিট্‌ থিট. করে ইত্যাদি 
লক্ষণে ব্রাইওনিয়া ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । স্থির ভাবে থাকিলে বা রাত্রিতে 
আঘাত প্রাপ্ত স্থানে বেদনার উদ্রেক বা বৃদ্ধি হয়; ঝড় বৃষ্টির কিয়ংকাল 
পুর্কেই আঘাত প্রাপ্ত স্থান শক্ত হয় বা উহ! নোয়ান যায় না ইত্যাদি লক্ষণে 
রাম্টক্স ৩ ব1 ৬ ডাঃ ব্যবস্থাঁ। বাতাক্রাস্ ন্যক্তির পক্ষে এই গুঁধধ বিশেষ 
উপকারী। 

ওষধের মাত্র । রোগের অবস্থান্থসাবে প্রতি দিন মন্ধনানীত 
ওষধের ২ বা ৩ মাত্রা সেব্য। 


থেঁলিয়া যাঁওয়। বা ক্রইজেজ্‌ (307555) 
কোন প্রকীরের তৌতা অগ্র ব1 পদ্দার্থ লাগিয়া শরীরের কোন অংশে 


৬৮০ চিকিৎসা-সোপাম। 


চোট পাঁইলে উহাকে থেঁহলিয়া যাওয়া বলে। ইহাতে আঘাত প্রান্ত 
" স্থানের চামড়ার সামান্ত নীচেই রক্ত জমাট হয়, যাহার দরুণ কথাঞ্চিত 
বেদনা হয় এবং কথন কখন উক্তস্থান স্ফীত হয় ও উহ্থার রঙ্গও বিক্ুত 
হইয়া থাকে । যদ্দি শরীবেব গভীর অংশে পধ্যস্ত আঘাত লাগে, তবে 
আঘাত প্রান্ত স্থানে অনেক সময় পু্য উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

চিকিৎসা । আর্ণিকার মূল আরোক ১০ ফোঁটা ২ কাচ্চ পরিষ্কার 
জলে মিশাইধা উহাতে এক খানি স্ততাঁর কাপড়ের নেকডা ভিজাইয়] 
আঘাত প্রাপ্ত স্থানে লাগাইযা রাখিবে। যদি আঘাত প্রাণ্ড হওয়ার দরুণ 
শরীরে বেদনাদি অন্তুথ অন্তভুত হয়, তবে আর্ণিকাৰ ৩ বা৬ ডাইলুশনের 
১ মাত্রা ২৩1৪ ঘণ্টা অন্তর ব্যবস্থা । যদি আঘাত প্রাপ্ত স্থানে পয উৎপন্ন 
হুওয়াৰ সম্ভাবন। থাকে, তবে ৩৪ ঘণ্টা অস্তর হিপার সাল্ফিউরিস ৬ 
ডাইলুশনের ১ মাত্রা সেব্য ; কোন কোঁন রোগীর আঘাত প্রাপ্ত স্থানে 
পুল্টিশ, লাগানও আবশ্তক হইতে পারে। যদি আঘাত প্রাপ্ত স্থান 
পচিতে আবন্ত হওয়ার লক্ষণাদি প্রকাশ পায়, তবে লক্ষণ বিশেষে আসি- 
নিকাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ এবং চায়না ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । এই ছুই 
ওঁদধেব আভ্যন্তরিক প্রয়োগের সঙ্গে সঙ্গে ময়দা কাঠের কয়লার নির্মল 
গুঁড়া মিশাইযা! আঘাত প্রাপ্ত স্তানে পুল্টিশ লাগাইবে। এইবপ অবস্থায় 
কোন এক বিচক্ষণ অন্ত্রচিকিৎসকেব সাহায্য লওয়। কর্তব্য । 





মাথায় আঘাতিজনিত ঘ1 (৮৮০০5 9৮ পৃঘার 8০০৮) 


মাথায় ঘা বা থেঁহ্লিয়া যাওয়া যত সামান্ত আকারের হউক না কেন 
উহ1 অবহেলা কর! অনুচিত। কাবণ, উহা দ্বারা বিসর্প (10155109195), 
অথবা প্রদাহ হইয়া! বোগীর মৃত্যু হইতে পারে। 
চিকিগসা |] আঘাত প্রাশ্ত বা ক্ষতস্থান পরিফাঁর জল ও তার 
কাপড়ের নেকৃড়া দ্বারা ধোঁয়াইয়! ধুলা, কাকর ইত্যাদি পদার্থ ধোয়াইয়! বাহির 
করিয়। ফেলিয়া তৎক্ষণাৎ আড্হিসিব, প্রাষ্টীর (4017991ঘ৩ চ195197 ) দ্বারা 
ঘাক্ষের ছুই মুখ জুড়িপ্না রাখিবে। কখন কখন সুচী দ্বার! ঘাঁয়ের ছুই 
মুখ সেলাই করাও আবশ্যক হইতে পারে । প্লাষ্টার লাঁগাইবাঁর জন্য ঘায়ের 
চতুপপার্বন্তী স্থানের চুল কাটিয়া দেওয়াও আবশ্যক হইতে পারে। বিশেষ 


আঘাত লাগিয়া মস্তিক্ষের হ্ঠাৎ কার্যযাবরোধ]) ৬৮১ 


প্রয়োজন ন! হইলে আধাত প্রাপ্ত স্থান সেগাই করা অনুচিত এবং সে্গাই 
করিলেও কেবল চর্ম্মই সেলাই করা উচিত। ঘায়ের ছই মুখ দ্বাঁলকপে 
একত্রিত করিয়া প্লাষ্টীর লাগাইয়া একখানি ব্যাণ্ডেইজ্‌ (957382০) বাঁধিয়া 
ক্যালেগুলার মূল আরোক ১ ভাগ, ১৬ ভাগ পরিফার জলে মিশাইয়] 
ব্যাণ্ডেইজ্‌ খানি সর্বদ1 ভিজাইয়! রাখিবে। যদ্দি আঘাত দ্বাবা চামড়া 
ছিড়িয়া না যাইয়া কেবল ঘেঁত্লিয়া যায়, তবে ক্ঢালেঙুলার পরিবর্তে ১৯ 
ফৌঁট1 আর্ণিকার মূল 'আরোক ২ কাচ্চা পরিষ্কার জলে মিশাইকা1 উহাতে 
এক খানি নেকড়। ভিজাইয়া আঘাত শ্রাপ্ত স্থানে লাগাইপ্ন। বাখিবে এবং 
আঘাতের দরুণ সার্বঙ্গিক অন্খ অনুভূত হইয়া বমন বা নিদ্রাবল্য 
হইলে আর্ণিকার ৩ বা ৬ভাঃ, ৩ ঘণ্টা অন্তর ১ মাত্রা সেব্য। যদি জ্বর 
হইয়া চর্ম শুষ্ক ও উষ্ণ ১ পিপাসা, সুখমগুল আরক্ত এবং অস্থিরতা ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, তবে একোনাইট্‌ ১ বা ৩ ডাইলুশনের ১ মাত্র! ৩৪ ঘণ্ট! 
অন্তর সেব্য। যদি শীত কম্প, জিহবা শুক, আঘাত প্রাপ্ত স্থান স্ফীত হইয়া 
দপ্‌ দপ্‌ কর! এবং বেদনাধুক্ত হওয়1 ইত্যাদি পূর্ব উৎপন্ন হওয়ার লক্ষণাদি 
প্রকাশ পার তবে, অস্ত্র দ্বার! কাটিয়া পৃঁষ বাহির করিয়া ফেলিবে। এতস্তিনর 
রোগীকে লঘু পথ্য ব্যবস্থা করিবে এবং তাহাকে কোন প্রকারের উত্তেজক 
আহার বা পানীয় দ্রব্যাদি উদরস্থ করিতে দিবে না। 


আঘাত লাগিয়। মস্তিষ্কের হঠাৎ কার্য্যাবরোধ 
ব1 কন্কাশন্‌ অব্‌ দি ব্রেইন্‌ 
(092008910 07 শন 13747.) 


ইহাতে পড়িয়া যাইয়া, ব1 মাথায় অন্ত কোন প্রকারে আঘাত লাগিয়া 
মন্তিক্ষের হঠাৎ কারধ্যাবরোধ হয়। এামান্ত আঘাত প্রাপ্ত হইলে মাথ! 
ঘোরা, চক্ষে আধার বা কম দেখা, শিরংপীড়া, হাত পুয়ের স্পন্দন, গা 
বমিবমি করা এবং ঘুনাইবার ইচ্ছা ইত্যাদি মানসিক কাধ্যের ব্লৈক্ষণ্যের 
লক্ষণাদি *প্রকাশ পান্স। রোগ প্রবল আকার ,ধারণ করিলে রোগী 
একবারে অচেতন হইয়া পড়ে, ভাহার শরীর শিটা, মলিন এবং শীতল 
হয়; আকুতি মৃতবৎ ভয়ানক বিক্কৃত হয়, নাড়ী ক্ষুদ্র, দুর্বল এবং অসম 
হয়, অথবা নাড়ী একবারে অনুভূত হয় না; নিশ্বাস প্রস্থান মুছু মৃদু অথবা 


৮৬ 


৬৮৪২ চিকিসা-সোঁপান ! 


অতি মৃদ্ভাবে দীর্ঘ নিশ্বাস। যদি গ্রবল আঘাত পাইয় মস্তিষ্কের জড়তা 
হয় তবে আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার অনতিকাল বিলম্বেই রে।গীর মৃত্যু 
চইতে পারে । . * 

চিকিৎন1। আঘাত প্রাপ্ত হওয়ার সময় অবধি উপশম না হওয়া 
পধ্যন্ত আপিকা ৩ বা,৬ ডাইলুশনের ১ ফোটা পরিষ্কার জলে মিশাইয়া ২০1৩০ 
মিনিট অন্তর এক মাত্র ব্যবস্থা । আঘাত প্রাপ্ু স্থানে ক্ষতাদি বর্তমানে 
মাথায় আঘাত জনিত ঘায়েব অধ্যায়ের চিকিৎসা প্রণালী অবলম্বনীয়। 
অত)স্ত প্রবল জ্বর, চর্ম শুফ ও উষ্ণ ; প্রবল পিপাসা, নিশ্বাস প্রশ্থাস ঘন ঘন £ 
অতান্ত দ্বায়বিক উত্তেজনা) গ্লাপ উক্তি, বিশ্বেতঃ রাত্রিতে ইত্যাদি 
লক্ষণে একোনাইট ১ বা ৩ ডাঃ ব্যবস্থী। চক্ষু লালবর্ণ ও উজ্জল এবং 
ভয়ানক ; মুখমগুল লালবণ ও উল্টলে ; দপ্দপিয়! শিরঃপীড়া;) আলোক 
বা গোলমাল সহা হয় না এবং উহাতে সমুদ্র লক্ষণ বৃদ্ধি পায়; জর্ধবদ! 
নিদ্রাবেশ, কিন্ত রোগী ভালরূপে ঘুমাইতে পারে না ইত্যাদি লক্ষণে বেলা” 
ডোনা ১, ৩ বা ৬ ভাঃ বাবস্থা । রোগী চক্ষু অদ্ধ খোল। রাখিয়া খুমাক় এব* 
তাহার নিশ্বাস গ্রশ্থাসে গৌ গো ঘভ ঘড় শব্দ হয়) গ্রলাপ বলা এবং চক্ষু 
একেবারে খোলা থাকে ; মুখমণ্ডল বেগুনি রঙ্গ বিশিষ্ট এবং স্ফীত; রোগী 
সামান্ত শন্ঘও শুনিতে পায়; মল গোলাকাব, কঠিন, কাল গোলার স্তাক় 
ইত্যাদি লক্ষণে ওপিয়াম্‌ ৬ বা ১২ ভাঃ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রা । রোগের উপশম না হওয়া পথ্যস্ত, অদ্ধ, এক, ছুই 
বা তিন ঘণ্টা অন্তর মনোনীত 'উধধের ১ মাত্রা সেব্য। 

আশুবঙ্গিক উপায় । রোগীর পথ্য অতি লঘৃপন্ক হওয়া! আঁবশ্যক। 
সকল প্রকারের উত্তেজক আহারীয় ব1 পানীয় নিষিদ্ধ। যে ঘরে বিশুদ্ধ 
বাখু অনারাসে সঞ্চালিত হইতে পাবে, পেঘবে বোগীকে শয়ন করাইয়া 
রাখিবে এবং এ ঘরে যাহাতে অধিক লোৌক না ধাইতে পাঁরে সে সম্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হওয়া আবশ্যক । রোগীকে স্থিব ভাবে শয়ন করাইয়া 
রাখিবে এবং তাহাকে কথ! বলিতে দিবে ন1। 


হাড় ভাঁঙ্গ। বা ফাকৃচার (14/0700২2,-13350 5ম ওমর) 
প্রবল আঘাত প্রাপ্ত হইয়া? বা? পেশীর সঙ্গোচন দ্বারা শরীরের কোঁদ 


অস্থি স্থানভ্রট হওয়া বা ডিস্লোকেশন্স্‌। ৬৮৩ 


ংশের হাড় তাঙ্গিয়! ছিন্ন হওয়াকে হাড় ভাঙ্গ। ব! ফ্রাক্‌চার ( মা:৪০৮৪1৪ ) 
বলে । হাড়ভাঙ্গ! বা ফ্রাক্চার ছুই প্রকার । (১) দামান্ত বা সিষ্পেল্‌ ফ্রাক্চার “ 
€970019 মা5৩0৪7০) 1 ইহাতে কেবল হাড় ভাঙ্গিয়। খায় । ৫) মিশ্র হাড়- 
ভাঙ্গা ব কম্পাউও. ফ্রাক্‌চার (0০771১98770 [750979) ! ইহাতে হাড় 
ভাঙ্গিয় পেশী, লিগামেণ্ট, (780091) এবং বুহৎ, ব্তবহ! নালী গুলি 
ভেদ করিয়া হাড় চামড়ার বাহির হইয়া পড়ে। আবার হাড় যে ভাৰে 
ভাঙ্গে সেই অনুলারে হাঁড়-তাঙ্গ। তিন প্রকারে বিভক্ত। ঘ্থ!--(১) আড়ে ভাঙ। 
ব1 ট্রান্দ্বান্ণফ্রাকৃচাৰ্‌ (08089:5০ 177496016) ) (২) কোণাকোণী বা টেড়? 
ভাবে তাঙ্গ বা অখ্লিকূ ফ্রাকৃচাৰ (09%11009 7714967179) 3) €৩) লহ্বালঙ্বি ব1 
দীঘালে ভাঙ্গা বা লগ্রিটিউডিনেল্‌ ফ্রাকৃচার্‌ (1073£1597751 চার60:9)1 
যদি হাড় ভাঙ্গে, তবে আঘাত প্রাপ্ত অঙ্গ বিকৃত হয়; উহার ক্কাধ্য সুুসম্পন্ন 
হয় না এবং উহাতে অত্যন্ত বেদনা যন্ত্রধাদিব উদ্রেক হন্গ। কিন্তু ভাঙ্গা অঙ্ক 
নাড়িলে এক প্রকার কেব্‌ কেব্‌ শপ ব। ক্রিপিটেশন্‌ (0৮91১160607) শুনিতে 
পাওয়া যাঁয়। হাড় ভাঙ্গিয়াছে কি না উক্ত শব্দ দ্বারাই স্থির কর যাইতে 
পারে। হাড় না ভাঙ্গিলে উক্ত শব শুনিতে পাওয়া যায় ন!। 

চিকিশুমা । এই প্রকার দুর্ঘটনা হেতু অস্তখের চিকিতসাব ভাব 

€কান এক বিচক্ষণ অস্ত্র চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা উচিত্ত॥ তবে উক্ত 
প্রকারের চিকিৎনকেব না আইসা পর্যন্ত আঘাত প্রাপ্ত অঙ্গ উহ্থার স্বাও 
বিক অবস্থায় রাখিয়। আর্ণিকার মূল আরোক ৩* ফোঁটা! ২ কীচ্চা পরিফার, 
শীতল জলে মিশাইয়া উহাতে এক খানি স্তার কাপড়ের নেকড়া ভিন 
ইন উহ দ্বারা! আঘাত প্রাপ্ত অঞ্গ বাধিয়া রাখিবে এবং শ্রীপ্ব শীব্র এক জন 
বিচক্ষণ অস্ত্র চিকিৎসককে ডাঁকাইস্? তাহার হস্তে বোগীব চিকিৎসার ভাক 
ঘঅর্প্ণ করিবে। 


স্টি স্থানভ্রষ্ট হওয়। বা ডিস্লোকেলন্স্‌ 
(10793,9042705,--71-চ 47105) 
ইহাঁভে সন্ধি শুলির অন্দির সঞ্চালনশীল অগ্রত্তাগ উহার স্থান ত্রষ্ট 
হয়। ইহাতে আঘাত প্রাপ্ত সপ্ধির লিগেমেন্ট, (144)09%) প্রায়ই 
ছিঁড়িক় যাক্স এবং নেক সময় উহার নিকটবর্তী পেশীও ছিভিয়। যাইতে 
পারে। অস্থি স্থানত্রষ্ট হওয়ার অনত্কাল বিলম্বেই আঘাত প্রাপ্ত থান 


৬৮৪ চিকিৎনা-পোপান। 


বেদনাযুক্ত এবং স্ফীত হম, উহা বিকৃত হয় এবং উহার সঞ্চালন শক্তি 
“রহিত হর। আঘাত প্রাপ্ত অঙ্গ সুস্থ অঙ্গের সঙ্গে তুলন! করিলে অনেক 
প্রতেদ দেখিতে পাওয়ী৷ যায়। 
চিকিৎসা | এই প্রকার দুর্ঘটনার চিকিৎসার ভারও কোন বিচক্ষণ 
অস্ত্রচিকিৎসকের হস্তে অর্পন কবা উচিত। বাহারা শরীরতত্ব সম্বন্ধে কিছুই 
জানেন না, তাহাদিগের হাড় স্বস্থানে দেওয়ার জন্ত চেষ্টা করিয়। রোগীকে 
অনর্থক কষ্ট দেওয়া! উচিত নহে । আর্ণিকার মুল আরোকের ৩* ফৌট) 
২ কাচ্চা শীতল জলে মিশাইয়া উহাতে এক খানি সুতার কাপড়ের নেকড়। 
তিজাইয়। আঘাত প্রাপ্ত স্থান বাধিয়। রখিবে এবং ,আর্ণিকাঁর ৩ বাঁ ৬ ভাঃ 
১ মাত্রা ১২ বাও ঘণ্টা অন্তর দেবন করিতে দিবে । যদি জর হয়, তবে 
আর্ণিকার পরিবর্তে শীতল জলে নেকড়া ভিজাইয়! উহ দ্বারা আঘাত 
প্রাপ্ত স্থান বাধিয়া রাখিবে এবং একোনাইট, ১ বা ৩ ডাইলুশনের ১ মার 
২৩1৪ ঘণ্টা! অস্তব সেবন করিতে দিবে) যদি পেনীর অগ্রভাগ বা টেগানে 
(795985) অতান্ত আঘাত লাগে, তবে ব্রাস্টক্স ৩ বা ৬ ডাঃ একোনাইটেব 
স্াষ বাবসা । 


মৌমাছি ইত্যাদির কাঁমড়জনিত অন্ত্রুখ (ডিসন ০ উ৪5 8০) 


মৌমাছি, বোল্তা (বল্ল) ইত্যাদিতে কামড়াইলে কোন চিকিৎসার 
আবশ্তক হয় না। তবে গলার মধ্যে, মুখ গহ্বরের পশ্চাতৎভাগে মৌমাছি 
ব। বোল্ত| ইত্যাদি প্রবেশ করিয়া! কামড়াইলে রোগীর বিশেষ কষ্ট পাও- 
যার সম্ভাবনা । কোন প্রকারের ফলাদির সঙ্গে মৌমাছি, লোল্তা ইত্যাদি 
লুক্কাইত ভাবে থাকিলে উক্ত ফলাদি থাওয়াঁর সময় মৌমাছি ইত্যাদি গলার 
মধ্যে প্রবেশ করিয়। কামড়াইয় থাকে । 

চিকিৎস1 ৮ মৌনাছি বা বোল্তা ইত্যাদিতে কামড়াইয়াছে 
এন্দপ দর্দেহ হইলে যেস্থানে হুল ফুটায়, সেস্থানে হুল ভানগিয়া রহিয়াছে 
টি না তাহ! পরীক্ষ। কুরিয়। দেখ! উচিত । যদি কামড়ের স্থানে হুল ভাঙ্গিয় 
থাকে, তবে এক খানি সন্ভা লইয়া উহা! টানিয়। বাহির করিয়া ফেলিবে 
এবং ছুল বাহির করিয়া ফেলিয়া হুল ফুটার্নের স্থানে ক্যাম্ফার অথবা 
পেয়াইন্দেৰ রস লাগাইয়া দিবে । ক্ষ বাঁ মুখের মধ্যে কামড়াইলে উহাতে 


জলাতঙ্ক বা! পাগ্ল! কুকুর, শেয়াল, ইত্যাদির কামুঁড়। ৬৮৫ 


মধু, আর্ণিক1, ক্যাম্ফার ব1 পেয়াইজের রস লাগাইবে। আর্ণিকাঁর বাহা 
প্রয়োগের সময় আর্শিকা ৩ বা ৬ ডাঃ ১ ফোঁটা মাত্রায় উপশম ন| হওয়া 
পর্য্যতস্ত ১২ বা ৩ ঘন্ট। অন্তর ১ মাত্রা সেবন করিতে দিবে । ক্যান্ফারের 
বাস প্রয়োগের সময় রোগীকে ক্যান্ষর পৌকিতে দ্বিবে। যদি উক্ত 
ওউষধ ব্যবহার সত্বেও প্রদ্দাহ এবং বেদন! বর্তমান থাে, তবে একোনাইট, 
১ বা ৩ডাঃ আর্ণিকার স্তায় সেব্য। ইহ! দ্বাবা, যদি উপকার না দর্শে, 
তবে লক্ষণ বিশেষে বেলাডোনা ৩ বা ৬ এবং আর্ণিক। ৩ বা ৬ ডাইলুশনের 
এক মাত্রা ২1৩৪ ঘণ্টা অন্তর সেব্য এবং উক্ত ছুই ওধধের সঙ্গে সঙ্গে 
উষ্ণ জলের বাহ প্রয়োগ আবশ্তক। মসা, ডাঁস বা অন্তান্ত প্রকারের 
কীট, পতঙ্গে কামড়াইলে, লেবুর রস বা আর্ণিকার লোশন লাগাইলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 


জলাতস্ক বা পাগল! কুকুর, শেয়াল ইত্য।দির কামড় ব 
হাইডোফবিয় 


(01001501১85 0৮ 8৯ 19999 &০.) 


পাগ্ল। কুকুর বা শেয়ালে কামড়াইলে রোগীর অবস্থা অত্যন্ত শোচনীদ্ 
ও ভয়ানক হইয়া পড়ে। কুকুর ইত্যাদিতে কামড়াইলে উহার দরুণ 
যাহাতে অসুখ না হইতে পারে সে সঙ্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। 
যত লোককে পাগ্লা কুকুর ব1 শেয়ালে কামড়াইয়া! থাকে, তন্মধ্যে শতকর। 
৫ জনের অধিক লোকের জলাতন্ক (1191019১018) হয় কিন! সন্দেহ । 
তথাপি কুকুব ইত্যাদিতে কামড়াইলে উহার পরবর্তী অন্থুথ নিবারণ করি- 
বার জন্ত বিশেষ বত্ববাঁন হওয়া! উচিত। যদি কাপড়ের *উপর কুকুর ইত্যাঁ- 
দিতে কামড়ায়, তবে কামড়াইবার সময় মুখের লাল কাপড়ে মুছিজ্ঞা যাওয়াৰ 
দরুণ বিশেষ ক্ষতি হয় ন। কিন্তু থালি বা আছ্ল,গায় কামড়াইলে বিশেষ 
ক্ষতি হওয়ার সম্ভীবন।। পাশ্লা কুকুর বা শেয়ালের কামড়ের দরুণ অস্থথ 
হইলে কামড়ের পর ১৮ দিনের পুর্বে কোন লক্ষণ প্রকাশ পার না এবং 
অসুখ গ্রকাশ পাওয়ার সম্ভাবনা থাকিলে তিন মাসের মধ্যেই প্রায় প্রকাশ 


৬৮৬ চিকিৎসা ফোপান । 


পাইয়া থাকে । কথন কখন এই নিয়মের অন্তথাও দেখিতে পাওয়া যায়| 
'আবার দেড়, ছুই বৎসর পরও অস্থ্থ প্রকাশ পাইতে দেখা ষায়। 
চিকিহমা। "পাগলা কুকুর বা শেয়ালে কামড়াইব মাত্রই কাঁম- 
ডের স্থান চুষিয়া রক্ত বাহিব করিয়া ফেলিয়া! আহত স্থানের মাংস কাটিয়া 
বাহির করিয়া ফেলিঝু এবং আহত স্থানের উপরিভাগ ও নিক্ম ভাগ এক 
থানি নেকড়া বাঁ রসি দ্বার বাধিয়া, আহত স্থানে রক্ত সঞ্চালন বন্ধ করিয়া 
দিবে এবং যে পধ্যন্ত বক্ত নির্গত হয়, সে পর্যান্ত আহত স্থানে উঞ্ণ জল 
ক্রমাগত ঢালিযা দিবে । ইহার পব যে পর্যাস্ত কামড়ের দরুণ ক্ষত ন। 
শুকার, সে পধ্যন্ত বোশীকে বেলাডোনা ১, ৩ বা ৬্ডাইলুশনের ১ মাত্রা 
প্রাতে, ১ মাত্রা ছুই প্রহরের সমর, এবং একনাত্র! রাত্রিতে দেবন করাইবে। 
এই প্রকার অন্থখে কোন এক বিচক্ষণ বহুদর্শী হোমিওপ্যাথিক চিকিত- 
মকের সাহায্য লওয়! কর্তব্য ) | 


সর্পাঘাত (8175 ০ম উিমএ৮৯) 


সমুদয় বিষাক্ত সর্পেরই উপরেৰ মাড়িতে সঞ্চালনশীল ২টী লক্বা বিষ- 
দত আছে। ঘষে দকল সর্প বিষাক্ত নহে তাহাদিগের উপরের মাডিতে 
দুই সারি এবং নীচেব মাড়িতে ছুই সারি দাত থাকে। বিষাক্ত সর্পে 
কামড়াইলে আহত স্থানে প্রবল চিড়িকমাড়ীর সহিত জালাযুক্ত বেদনা ব 
যন্ণার উদ্রেক হয়। 

চিকিহুস। | বিষাক্ত সর্পে কামড়াইলে তৎক্ষণাৎ মাহত স্থান 
চুষিয়। বিষ বাহির করিয়া ফেলিবে। মুখ, ওষ্ঠ বা জিহ্বায় ক্ষত না থাকিলে 
যেব্যক্তি চোষে তাহার কোন বিশেষ অপকার হওয়ার সম্ভাবনা নাই । 
কামড়ের স্থানের উদ্ধাংশে এক গাছি শক্ত সত দিয়! বন্ধনী বাঁধিয়া কাম- 
ডেব স্থান* অস্ত্র দ্বার চিরিয়া। রক্ত বাহির করিয়! ফেলিবে এৰং তৎপর 
উক্ত স্থান আদত নাইটি কু আসিড (35:০%5 )3191০ 4,০1৭) দ্বারা পৌড়াইয়। 
দিবে। এতত্তি এসময়ে আহত ব্যক্তিকে আয়োডিন্‌ ৩ ডাইলুশন্রে ২৩ 
ফৌট: পবিষ্কাৰ জলে মিশাইয়। ১ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। 
অনেক চিকিৎসক রোগীকে ত্রাণ বা হুইফি (7725 20৫ 197) 


বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হইয়া বিষাক্ত হওয়া! ৬৮৭ 


নামক মদ্য পান করার ব্যবস্থা দিয়া থাকেন । তাহাবা বলেন এই প্রকা- 
রের মদ্য পান করিলে সর্পের বিষে আহত ব্যক্তির কোঁন অপকার করিতে” 
পারে না। যেই যাহা বলুন না কেন, প্রকৃত বিষাক্ত সর্পে কামড়াইলে 
আহত ব্যক্তির প্রাণ রক্ষার আশ! ছুরাশ। মাত্র । 





সপ্তদশ অধ্যায় । 


৯ 





বিষাক্ত দ্রব্য উদরস্থ হইয়া বিষাক্ত হওয়া বা পয়জনিং 
(70180 াঘসে) 


কোন প্রকারের বিষ উদরস্থ হইয়াছে জানিতে পাবিলেই বিষাক্ত- 
ব্যক্তিকে বমন করাইয়! উদরস্থ বিষ বাহির করিয়া ফেলিবে এবং তৎপর 
বিষের পরাক্রম হ্বাস ব। দূরীভূত করিবার জন্ত যথাযোগ্য প্রতিষেধক ওষধ 
সেবন করাইবে। বমন করাইতে হইলে ঈষৎ উষ্ণ জলে লবণ মিশাইয়া 
রোগীকে প্রচুর পরিমাণে উক্ত জল পান করিতে দিবে এব" তৎপর গলা 
আঙ্গুল দরিয়া বমন উৎপাদন করাইবে । অথবা জিহ্বার উপর কতক পার- 
মাণে লবণ, নস্য, অথবা রাই (মাষ্টার্ডের গুঁড়া) রাখিলেও বষন হইয়! 
থাকে । এই সকল উপায় দ্বারাও যদ্দি বমন ন! হয়, তবে তামাকের ধূম 
গলার মধ্যে প্রবেশ করাইতে চেষ্টা করা উচিত। যদি কোন প্রকারের 
বমন উৎপাদক ওষধ মেবন করাইয়া বমন করান আবশ্তক হয়, তবে সাল.- 
ফেটু অব. জিক্কের ২৪ গ্রেইণ জলে মিশাইয়] বিষাক্ত ব্যক্তিকে একবার সেবন 
করাইবে। আবশ্তক হইলে এই ওষপ্ধর দ্বিতীয় মাত্রাও দেওয়া যাইতে 
পারে। 

আসিটিক্‌ আসিড, সাইটি,ক আসিড,, মিউরিয়াটিক আসিড৯ নাইটি.কৃ 
আমসিড৬অক্জালিক্‌ আসিড, সাল্ফিউরিব্‌ আমি, টাটাধিকু আমিভ, 
ইত্যাদি অল্প বিষ দ্বার! বিষাক্ত হুইলে (১) সাবানের উঞ্ণ ফেণ!?, (২) জলে 
ম্যাগ্সেসিয়া, (৩) গু'ড়ান চা-খড়ী উষ্ণ জলে মিশ্রিত করিয়1, (8) কাঠের কয় 
লার ছাই, সোডা পটাশ্‌, ভাতের মাড়, তিসির উষ্ণ কাত অথবা চাউলের 


৬৮৮ চিকিৎসা-সোপান। 


জল (রোগীকে সেবন করাইবে। কার্ধোলিক আসিড. দ্বারা বিষাক্ত হইলে 
“সেকারেট্‌ অব. লাইম্‌ (5০001727866 ০0€ 11709) সেব্য। 

একো নাইট আর্ণিকা, কণ্চিকাম্‌, কোনাক্বোম্‌, ডিজিটালিস্‌, আর্ট, 
জেল্নিমিক়্াম্‌, হেলিবোরাস্‌, হায়োসাক্েমাম্‌, বিরেট্রাম্‌ ইতাদি ঝাল, 
কটু, তিক্ত, তীব্র, মাদক বিষ দ্বার! বিষাক্ত হইলে যে উপায়েই হউক ন! 
কেন, উহ পাকস্থলী হইতে তৎক্ষণাৎ বাহির করিয়! ফেলিবে এবং কাফির 
উষ্ত কাত অথবা বিনিগার ও জল সমান পরিমাণে মিশাইয়! বিষাক্ত 
বাক্তিকে পান করিতে দিবে । এততিন্ন সাবান ও উষ্ণ জল 'অথব1 উহাতে 
লবণ মিশাইয়। গুহ্দ্ধীরে পিচ্কাঁরী দিয়! দাস্ত পবিফ]ুর করাইবে। এত- 
দ্বার! উদরস্থ বিষ বাহির হইয়া! যাওয়ার পক্ষে অনেক সাহায্য হয়। 

আল্‌্কোহল (410০01) দ্বার বিষাক্ত হইলে বিষাক্ত ব্যক্রিকে, যত শীপ্ত্ 
সম্ভবে, বমন করাইবে। ষ্টমাক্‌ পাম্প নামক যন্ত্র অথবা সাল্ফেট্‌ অব্‌ জিঙ্ক, 
থাওয়াইক়া বমন করাইর! আল্কোহল বাহির করিয়া ফেলিবে। ছুধ, ছধ 
ব্যতীত কাফির কাত, অথব1 এক গ্রাশ চিনির জলে ২৩ ফোটা আমে মিম! 
মিশাইয়া উহার ১ ক্ষুদ্র চামচ পরিমাণে বিষাক্ত ব্যক্তিকে পান কর 
ইবে। আলকোহল বাহির হইয়া গেলে পর যে ষে অস্থথ থাকে, লক্ষণ 
বিশেষে নাঝ্স.বমিক1, কফিয়! এবং ওপিয়াম্‌ সেবনে তাহ] দূরীভূত হস়্। 

আমোনিরার নান প্রকণরে প্রস্তত কর। পদার্থ, পটাশ, সোডা, অথব। 
কাঠের কয়লার আগুনের ছাই ইত্যাদি উদরস্থ হইয। বিষাক্ত হইলে,” বিষাক্ত 
ব্যক্তিকে বমন না কবাইয়! তাহাকে (১) বিনিগার এবং জল সমান পরি- 
মাণে মিশ।ইয়া, (২) লিমনেড্» ৩) ঘোল, (৪। গোদের জল বা অন্ত কোন 
প্রকারের খাদ্য আঠ1 তবল পদার্থ, ৫৫) স্ুইট_অএল সেবন করাইবে 1 

টার্টাব এমিটিক, বাটার অব. আন্টিমোনী (73৮৮৪: ০৫ 4১062009000 ), 
অক্সাইড অব. আন্টিমোনী এবং এই ধাতুর অগ্ঠান্ত প্রকারের প্রস্তুত 
করা পদার্থ দ্বারা খৈষাক্ত হইলে বিষাক্ত ব্যক্তিকে বমন করাইবে এবং 
তাহাকে শল নাট (011-0096), ওকৃবার্ক, ছুধ ব্যতীত গাড় কাফি এবং 
চট্ডটিয়া আঠা তরল পানীক্স পদার্থ পান করাইবে। , 

আপিনিক দ্বারা বিষাক্ত হইলে ঈষৎ উষ্ণ জল পান করাইয়া, গলার 
মধ্যে আঙ্গুল দিয়া অথবা জিহ্বার উপর নস্য, লবণ অথবা রাই (8189) 
ঝাখয়া বা ইমাক্‌ পাম্প, নামক যন্ধ বারা বিষ স্যক্তিকে বমন করাইবে। 


বিষাক্ত দেব্য উদরস্থ হইয়া বিষাক্ত হওয়। । ৬৮৯, 


পার অক্সাইড অব. আয়রণ এই বিষের, প্ররূত প্রতিষেধক । ইহার 
মাত্রা যুবা বা যুবতীর পক্ষে ১ টামচা। এই ওষধ পাওয়া না গেলে লোহার 
মরিচা চিনি মিতিত জলে নিশাইয়া, পাটের বিচির উদ কাউ, মদয়া জলে 
মিশাইয়া, ডিমের লাল জলে মিশা ইরা, সাবানের ফেণ। অথবা জলে ক্যাল,৩ 
পিও, ম্যাগ্‌নে সিয়া মিশাইয়া বিবাক্ত ব্যক্তিকে সেবন করাইবে। উক্ত উপায় 
দ্বারা উগ্র লক্ষণাদি দূরাহৃত হুইলে ইপিকাকিউএনা, ব্যবস্থা । রোগী যদি 
ত্রাত্রিতে অত্যন্ত অনুস্থ থাকে, অথবা অত্যন্ত বিট, খিট. করে, তবে চান! 
ব্যবস্থা। যদি রোগী প্রাতঃকাপে আরো অঙ্গপ্ত হইযা তাহার চট্চটিয়! 
াঠ। তরল ভেদ হদু, অথবা তাহাব কোষ্ঠবদ্ধ হয়, তবে নান্সু বমিকা 
ব্যবস্থা! ! যদি বমন বা বমনোদ্ধেগ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে সমুদয় শরীরে 
শীত বা জবালান্গভূত হয় ও বোগী অত্যান্ত দুর্বল হইফ্া পড়ে, তবে বিরে 
ট্রাম আল্বাঁস্‌ ব্যবস্থা! । 

বেলা'ভোন। দারা বিবাক্ত হইলে রোগীকে বমন করাইবে, অথবা £মাকৃ 
পাম্প, দ্বার বিষ তুলিয়া! ফেলিবে এবং যে পর্যন্ত উপশম ন! হয়, সে পর্যযস্ত 
বেলাডোনার প্রতিসেধক স্বরূপ টিংচার ওপিয়্াই $ হইতে ১ ডন মাত্রাক্ 
রোগীকে ১০।১৫ বা ২০ মিনিট অন্তর ১ মাত্রা সেংন করাইবে। 

নাইট্রেট অথবা অক্সাইড অব. বিস্মাথ্‌, পাঁরেল, পাউডার ইত্যাদি দ্বার! 
বিষাক্ত হইলে ছুধ এবং চট্চটিরা আঠা তরল পদার্থে চিনি মিশীইয় বিবান্ত, 
ব্যক্তিকে পান করিতে দিবে । 

ক্যাস্থারাইডিন্‌ দ্বারা খিষাঁক্ত হইলে রোশীকে ডিমেব লাল এবং চট্- 
চটিয়! আঠা তরল পদার্থ অথব। তিপির কাত পান কবিতে দিবে । ততৎপরে 
বিষাক্ত ব্যক্তিকে ফ্যান্ফ'ব পৌকাইবে অগণা উহা পান করাইবে। 

তুতিয়! (8159 ড6৮0], তাম্েব কলম্ক (বা ্ান), নিল্স্‌ সবুজ বঙ্গ 
(30981807902) ইত্যাদি তামা বা তামা ঘটত দ্রব্য দ্বারা বিষাক্ত 
হহলে, বিষাক্ত ব্যক্তিকে বন কবাইবে। ইহার জন্য*বিষাক্ত ব্যক্তিকে 
ডিমের লাল, চিনি মিশ্রিত দল, ছুধ এবং অন্ান্ত এ্রকাবেব চট্চছিরা আঠা 
তরল পদার্থ পান কর।ইবে। ণঁ 

করোসিব্‌ সাব্মেট্‌, সাঁবেনাইড এবং নাইটে অক্‌ মার্কারি, রেড 
অথবা হোক্কাইট প্রিসিপিটে্ট তবু মার্কাবি ইত্যাদি দ্বাৰা বিষ!প্ত হইলে 


মার্কীরি উদবস্থ হওয়া মাত্রেই বমন কুরান উচিত । ডিমের লাল জলে 
৮৭ 


৬৯০ চিকিৎসা-মাপান। 


মিশ[ইযা ভাল বূপে খাটিয। বা ফেণাইগ়া এ জল বিষাক্ত ব্যক্কে গ্রচুব 
পবিমাণে পান করিতে দিবে । তৎপর বিষাক্ত ব্যক্তিকে চিনির সর্বৎ, 
সাণ্ড, আরাকট, ভাতৈর মাড় ইত্যাদি চটুচটিক্না আঠা তরল পদার্থ ভাল 
মিদ্ধ করিয়া এবং প্রচুর পবিমাণে ছুপ্ধ পান করিতে দিবে। 

দুষিত বাধু (0১১৯),_-যথা কার্কেনিক্‌ আসিড্‌, কার্ধোনিক অকৃ- 
সাইড্‌, জলন্ত পোড়া কাঠেব কষলার ধুম, ক্লোরিন্‌ অথবা সাল্ফিউরেটেভ্‌ 
হাইড্রোজান্‌ ইত্যাদি দ্বাব। বিষাক্ত হইলে বিধাক্ত- ব্যক্তিকে তৎক্ষণাৎ 
বিশুদ্ধ বায়ুতে আনি] তাহার মুখমণ্ডল ও বৃক বিনিপার দ্বারা ধোয়াইয়। 
দিবে এবং তাহাকে কাফির গাঢ় কাত পান করাইবে। কতক পবিমাণে 
রোগের উপশম হইলে বিনিগার বদ্ধ কবিক়্া নিষাক্ত ব্যক্তিকে ওপিয়াম্‌ 
সেবন করাইবে । এই ওষধ দ্বার উপকার না! নর্শিলে লক্ষণ বিশেষে বেলা- 
ডোনা বা নাঝ্স ঝমিক ব্যবস্থা। এতগ্িন্ন আবপ্তক হইলে জলে ডুবিষ 
দৃষ্টতঃ মৃত্যুর অধ্যায়ে নিশ্বাস প্রশ্বা উৎপাদন করার জন্য যে উপাঁয় অবলম্থিত 
হইয়াছে ইহাতেও তাহাই অবলম্বনীয় 

আয়োডিন দ্বারা বিষাক্ত হইলে সোডা জলে মিশাইয়| বিষাক্ত ব্যক্রিকে 
পাঁন করাইয়! বমন করাইবে। তৎপর রোগীকে ভাতের মাড়, ময়দা সিদ্ধ 
করিয়া পাতলা করিয়া, অথব তিসির কাত পান করিতে দিবে। 

সীসা,_-যথ। সুগাঁম্‌ অব লেড্‌, শাদা সীসা, লিথার্জ. (0410/:2৪) এবং 
.সীদার অন্যান্য রকমের প্রস্তুত কর! দ্রব্য দ্বারা বিষাক্ত হইলে (১) এপ্নাম্‌ 
সল্ট (২) গ্রবার সপ্ট স্‌, (৩) ডিমের লাল, (৪) সাবানের তরল ফেণা, (৫) 
হগ্ধ ইত্যাদি পদার্গ পান করাইঘ] বিষাক্ত ব্যক্তিকে বমন করাইবে। 

লুনার কিক (1৮০৮ ০ 911৮৩৮) দ্বারা বিষাক্ত হইলে বিষাক্ত 
ব্যক্তিকে (১) লবণ জলে মিশাইয়! উক্ত জল অধিক পরিমাণে, (২) ভিজ 
গোর জল ইত্যাদি আঠ। তরল পদার্থ পান কবিতে দিবে | 

আফিম বা লডেনাম্‌, মর্ষিযা প্রভৃতি আফিম ঘটিত দ্রব্য দ্বার] বিষাক্ত 
হইলে গুলার মধ্যে আঙ্গুল দিয়! বাঁ প্রচুর পরিমাণে উষ্ণ জল পান করাইয়া 
বিষাক্ত ব্যকিকে তৎক্ষণাৎ বমন করাইবে। ষ্টমাক্‌ পাম্প, দ্বারা উদরস্থ 
বিষ বাহির করিয়া! ফেলিতে পারিলে আরে! ভাঁল হয়। কাফির গাঢ় কাত 
আফিমের এক অত্যন্ত উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক ওবধ মধ্যে পরিগণিত । যদি 
কাফি পাওমা ন1 যায়, তবে যত পরিমাণ বিনিগার উহাতে তত পরিমাণ 


বিষাক্ত দ্ব্য উদরস্থ হইয়া! বিষাক্ত হওয়া । ৬৯১ 


জল মিশাইয়া উহা! বিষাক্ত ব্যক্তিকে পান করাইবে। বিষাক্ত ব্যক্তিকে 
সর্বদা জাগরিত অবস্থাত্ব রাখিবে এবং তাহাকে লইয়া ঘরের মধ্যে এ দিক 
ওদিক তাড়াতাড়ি চলিয়া বেড়াইবে, অথবা! যদি উদ দ্বারা ঘুম নিবারিত 
ন। হয়, তবে তাহার পৃষ্ঠদেশে আঘাত করিয়৷ তাহাকে জাগরিতাবস্থায় 
রাধিবে। এতত্িন্ন আবশ্তক হইলে নিশ্বাস প্রশ্বাস উৎপাদনেব যে উপা 
জলে ডুবিয়া দৃষ্টতঃ মৃত্যুর অধ্যায়ে লিখিত হইয়াছে, ভাহ! অবলম্বনীয়। 

ফন্ষরাঁন্‌ দ্বারা বিষাক্ত হইলে বিষাক্ু ব্যক্তিকে বমন করাইবে | (১) ম্যাখূ 
নেসিয়া জলে মিশাইয়। ঘু'টিয়া, (২) ভিজা গো তরল করিয়া এবং অস্তান্ত 
প্রকারের চট্চটিয়া আঠা! তরল পদার্থ প্রচুব পরিমাণে বোগীকে পান করিতে 
দিবে । ক্লোরিন্‌ ওয়াটার ৮ ভাগ এবং ম্যাগ্নেসিয়া ১ ভাগ একত্রে মিশাইয়া 
১ চাম্চ মাত্রায় ৫১* মিনিট অন্তর বিষাক্ত ব্ান্তিকে পান করাইবে | 

প্রাসিক আসিড্‌ দারা বিষাক্ত হইলে স্পিরিটূস অব্‌ হ্যাটুসোরণ 
সৌকাইবে এবং উহার অল্প মাত্রা অধিক পরিমাণ জলে মিশাইয়া রোগীকে 
সেবন করাইবে । অনেক উচ্চ স্থান হইতে গাড়ব নালে .রোগীর মেক- 
দণ্ডের উপর শীতল গল ঢালিয়া দ্রিবে এবং তাহাকে কাফিব গাঢ় কাত 
পান করিতে দিবে, অথবা কাফির কাত দ্বার। শুহ্দ্বার দিয়া পিচ্কাঁরিও 
দেওয়া যাইতে পারে। 

রাদ্‌ টকা, রাদ্‌ রাঁডিকান্স্‌ ইত্যার্দি ঘ/ব বিষাক্ত হইলে, বাহিক 
প্রয়োগে রাল্‌ ক্স যে স্থানে লাগান যায়, উহ প্রদাহযুক্ত, স্ফীত ও উহাতে * 
ফোঁফার স্তায় ফুছুড়ী বাহির হইয়া অত্যন্ত চুলকায়, জালামৃক্ত হয এবং 
বিসর্পের অগ্তান্ত লক্ষণগুলি প্রকাঁশ পায়। এমতাবস্তা্ আক্রাস্তস্থান 
চুলকান অত্যন্ত অন্তায় এবং ফুচ্গুড়ী ইত্যাদি শুকাইবার জন্ত উহাতে কোন 
'প্রকারের তীব্র বা! উগ্র মলমাঁদি দেও! অন্তায় । ফুক্ষুড়ী গুলি এক বার বাহির 
হইয়া বিয়া যাওয়া একটী কুলক্ষণ বিশেষ । সাবান এবং উ্চ জলদ্বাব। 
আক্রান্ত স্থান বারহ্বার ধোগ়াইয়! দিবে এবং বোগীকে বইগনিয়া ৬ বা ১২ 
ডাইলুশনের ১ মাত্রা, ৩ ঘণ্ট। 'অন্তর সেবন করাইৰে । যদি মুখমও লক্আক্রান্ত 
হুইয়! প্রদশহ অত্যন্ত প্রবল আকার ধাবণ কবে, তন্ব উপশম না হওয়! 
পর্য্যন্ত রেলাডোনা ১, শ বা ১ ডাইলুশনের ১ মাত্রা, ২)৩ ঘণ্টা অন্তর সেবন 
করাইবে। আক্রান্ত স্থানে মন্দা বা আবারুট ছড়াইব1 দিলে চড় চড়াঁনিন 
অনেক উপশঘ হইয়া থাকে । 


৬৯২ চিকিৎন।-নোপান। 


ধুহুরা (ই্াঘোনিয়াম্) দ্বারা বিষাক্ত হইলে রোগীকে বমন করাইয়া 
তাহার উদরস্থ সমদয় পদার্থ তুলিয়! ফেলিবে এবং তৎপর তাহাকে (১) 
কাফি, ২) বিনিগার,৩) লিমনেড, শব পরিষ্বাণে পান করিতে দিবে । 

ছ্িক্নাইন্‌ দ্বারা বিষাক্ত হইলে তৎক্ষণাৎ রোগীকে বমন করাইকে 
এবং অধিক মাত্রী*্আফিম সেবন করাইবে | অথবা আফিম জলে মিশা- 
ইয়া রোগীব গুহাদ্ার এদিধা পিচ্কাী দিবে । এতিম আয়োডিন ৩০ 
ফৌটা জলে মিশ্রিত করিয়া, অথবা ৫ গ্রেইণ কপূর চট্্চটিয়া। আঠা! তরল 
পদ্দর্থে নিশাইর়ী রোলীকে পান কবিতে দিবে । এই ছুই ও্ষধ ছারা খেঁচ- 
নীর অনেক উপশম হইলে ম্যাক্‌ পাস্প দ্িষ! ছিক্নাইন্‌ পাকস্থলী হইতে 
তুলিধা ফেলিবে। অথবা কোন প্রকারের বমনোৎপাদক ওষধ দ্বার 
রোগীকে বমন করাইবে। 

যদি ব্রমবশতঃ তামাক উদবস্থ হয়, তবে রোগীকে গ্রচুব পরিমাণে ঈষণ 
উষ্ণ জল পান করাইয়! গলায় আগুল দিযা বমন করাইবে । তামাক বাহির 
হুইয়! গেলে রোগীকে কতক পবিমাণে বিনিগার এবং জলপাঁন করিতে দিবে । 
তৎপর আবগ্তক হইলে বোগীকে পাল্সেটিলার এক মাত্রা ঘণ্টায় ঘণ্টাক্ষ 
সেবন করাইবে। ষদি পাল্সেটিল দ্বারা উপকাঁব ন1 দর্শে, তবে নাঝ্স.বমিক 
পাল্সেটিলার স্তায় ব্যনস্থ।। 


আস্টাদশ অধ্যায় । 


স্ত্রীচিকিৎসা 
যোনিদারের প্রদাহ বা বেজায্রনাইটিস্‌ (এখান, ) 


ইহাতে যোদিদ্বারের শ্লৈশ্বিক বিলি প্রদাহসৃক্ত হইয়া থাকে । ইহা 
পুরাতন ওমাকাবেই সচরাচর প্রকাশ পান্ন। তরুণ আকারে প্রকাশ পাইলে 
কোগটাকে ক্যাটার অধ্‌ দি বেজাস়ুন (0:9৮) 01000 ৬০50৭) বলে। ইহা 
বালিকা বা ঘুবতী স্ত্রালোককে সকল বয়সেই আক্রমণ করিতে পাঁরে। 
কোগের তকুণাবস্থপ্সি যোনিদ্বাবে উদ্ণবৌধ, জালা এবং চুলকানি থাকে। 
প্রদাহ নোনিব লেবিষধা (14106 ) নামক অংশেব শ্রৈশ্মিক ঝিল্লিও আক্রমণ 


যোনিদারের প্রদাহ বা বেজাঁয়নাইটিস ৬৯০ 


করিয়া থাকে । অতএব চলিবার দময় চাপ এবং ঘষা লাগিয়া অত্যন্ত, 
যাতনার উদ্র্রেক হয়। রোগের তরুণ আক্রমণ সাধারণতঃ শীত হইয়া! আরজ 
হয় এবং তৎপর অঙ্গ প্রত্য্ ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা হয়, শরীর উষ্ণ, নাড়ী 
ক্রুতগামী, তারের স্তাঁয়, জ্রিহব! সচরাঁচব শাদা লেপযুক্ত, অক্ষুধা এবং অকুক্টি 
এবং কোন কোন রোগীর কখন কথন বমনোদেগ বা এবমনও হইয়া থাকে । 
শেষোক্ত লক্ষণগুলি দেখিয়া অনেক সময় রোগটাক্রে গালা জব, পিত্ত জনিত 
জর, পাকস্থলীর রক্তাধিক্য বা রক্ত!খরোঁধ বাঁ পাকস্থলী প্রদ্ধাহ বলিয়া ভ্রম 
হইতে পারে। কয়েক দিবস পর যোনিদ্বার দিয়া প্রচুর পরিমাণে শ্্েম্মা বা 
পৃ্য মিশ্রিত শ্রেম্ার স্ঠাঁয় পদার্থ নির্গত হইতে থাকে । এই প্রকারের 
নিঃসরণ দ্বারাই রোগের প্রকৃত প্রকৃতি বুঝিতে পারা যাষ। এই সময়ে 
বোগী শষ্যাগত হয় । রোগ প্রখর আকার ধারণ কধিলেই এই সকল লক্ষণ 
প্রকাশ পাঁইয়! থাকে | রক্গঃশ্রাবের সমঘ অভিবিক্ত ঠাণ্ডা লাঁগিলেই প্রদাহের 
উক্ত প্রবল লক্ষণগুলি প্রকাশ পাইয়! থাকে এবং এপ হইলে যৌনিদ্বারের 
প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে জরাধু প্রদাহও থাকে 1. অনেক সময় প্রসবের সমক়্ 
স্স্তানের মস্তক বৃহৎ হইলে ধোনিদ্বার দিয়া সজোরে বাহিব হওয়া বা মস্তক 
অনেকক্ষণ আটকাইয়া থাকার দরুণও যোনিদ্বার প্রদাহযুক্ত হইতে পারে। 
প্রসবের সময় অস্ত্র দ্বার! সম্তাঁন প্রসব করান, জরাযব পলিপাই (৮০150) 
বা অন্যকোন প্রকারের আব অস্ত্র চিকিৎসার সাহাধ্য লইম্বা ছেদন করিঘ। 
ফেলান, নববিবাহিতা স্ত্রীলোকের অতিরিক্ত স্বামী সহবাস দ্বারা যোনিদ্বারের 
তরুণ প্রবল প্রদাহ উৎপরূ হইতে পাঁরে। অনেক সময় প্রমেহ বোগের 
দ্রকুণ যৌনিদ্বার-প্রদাহ হইতে পারে। ইহাকে গণরিম়্াল্‌ ( (80180110901 ) 
বা স্পেসিফিক্‌ (3০০9০) যৌনিদ্বার প্রদাহ বলে। স্বামীব প্রমেহ রোগ 
না থাকিলে বেশ্তা ব্যতীত গৃহস্থ জ্রীলোঁকের এই প্রকারেব যোনিদ্বাব প্রদাহ 
হয় না। প্রমেহের দরুণ যোনিদ্বাঁর প্রধাহে মুত্রতাঁগেব সময় মৃত্রনালীতে 
জ্বালা একটী প্রধান প্রাথমিক লক্ষণ । অন্ত কারণে যোনিদ্বার প্রদাহ 
হইলে মৃত্রত্যাগে জালানুভব রোগের প্রথমাবস্থায় হয় না, রোষ্চগর শেষা- 
বস্থাক্ হইলেও হইতে পারে এবং এরূপ হইলেও জালাদি যোনিদ্বাবের 
লেবিয়ুর মধ্যদেশে হইয়! থাকে, মুর্রনালীতে হয় না) যোনিদ্বার-প্রদাঁহ 
প্রমেহের দরুণ হইলেই বাঁগি (03০১০) হইয়া! থাকে, অন্ত কাঁরণে হইলে 
বাগি হয় না! ইহাতে যোলিদ্ারাদ্ি এত স্ফীত হয় যে উহা! স্বাভাবিক 


৬৯৪ চিকিতসা-সোঁপাঁন। 


অপেক্ষা অনেক কম প্রশস্ত হয়। এই সময় যোনিদ্াক়ে স্পেকুলাম্‌ দারা 
পরীক্ষা করিয়া! দেখা অত্যন্ত কষ্টকর, অতএব নিষ্ঠুরতা বিশেষ । অতএব যুবাঁ 
চিকিৎসকের এ বিষয় স্মরণ রাখা কর্তব্য। রোগের তরুণাবস্থায় অঙ্গ 
প্রতাঙ্গ এবং পৃষ্ঠ দেশে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধ, ছূর্বলতা ইত্যাদি লক্ষণগুলি প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । এই স্বকল লক্ষণ জরাধুব কোন কোন প্রকারের রোগেও 
বর্তমান থাকে । অতএব*রোগ নির্ণর করিবার সময় আঁমাঁদিগের ভ্রমে পতিত 
হওয়া অসম্ভব নহে । যৌনিদ্বারেব তরুণ প্রবল প্রদ্দাহে যোনিব লেবিয়া মেজরা 
(421 হএ0915) নামক স্থানে ফোড়া হইতে পাবে । কয়েকটী রোগীর চিকি- 
তসা কর! কালীন অনুসন্ধান করিয়া দেখা গিয়াছে মে ফোঁড়া হইয়া উহার 
প্রদাহ যোনিদ্বারে বিস্তৃত হইয়াছে । যোনিদ্বারের প্রদাহের দরুণ লেবিয়*তে 
উক্ত প্রকাঁবে ফোড়া হয় নাই"। সুতার স্তায় ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র গোলাঁকারের কমি 
গুহাদ্বারে থাকার দরুণ অনেক যুবতী বালিকার যোনিম্থার প্রদাহ্যুক্ত হইয়! 
থাকে । কখন কখন যোনিদ্বার অপরিস্কত রাখার দরুণ যোনিরদ্বার চুলকায় 
এবং চুলকাইলে ছাল উঠিয়| যায় এবং এই সময়ে যদি হঠাত ঠা! লাগে তবে 
যোনিদার প্রদাহ্যুক্ত হইতে পারে। পূর্বেই বল! হইয়াছে যে যোনিদ্বারেকর 
তরুণ অপেক্ষা পুরাতন আকারের প্রদাহই অধিক দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 
ইহ! অনেক স্ত্রীলোকের সাঁব-একি উট আকারে অবস্থিতি করিয়া শ্বেত প্রদ্বব, 
যোনিদ্বারেব আক্ষেপ € .41005:80৭) উত্পাদন করে, যাহার দরুণ স্বামী 
বু পুকষ সহবাস অত্যন্ত কষ্টকর বা! একবারে অসন্তব হইয়| পড়ে । কোন 
কোন রোগীর যোন্সিদ্বারে বেদনা বা টাটানি, উত্তাপ একবাঁবেই থাঁকে না, 
বরং উহা! অত্যন্ত শিথিল এবং ঠা থাকে ; কিন্তু তথাপি ঘোঁনি- 
দ্বারের শ্লৈশ্মিক বিল্লি লাল দেখায় এবং উহ হইতে প্রচুর বা! অতিরিক্ত 
পরিমাণে শ্রেক্সা এবং কখন কথম পুষ মিশ্রিত শ্রেক্ষা নির্গত হয়। কখন 
কখন এই নিঃসরণ পরিমাণে এত অধিক হয় যে উহার দরুণ রোগীর কাপড় 
ভিজিয! বায় এবং তদ্দরুণ রোগী অত্যন্ত অসুবিধা অস্টুভব করে। যোনিদ্বারেব 
পুবাঁতন অ$কারের প্রদীহে মুরনালীতে জালাদি কমই থাকে এবং ইহাতে 
অন্তান্ত পার্ব!ঙ্গিক উপদ্রকও কম থাকে । * 

ঠাণ্ডা লাগা; বারস্বার সন্তান প্রসব কর! ব1 গর্ভআ্বাব হওয়ার দরুণ ,যোনি 
দবারাদি উত্তেজিত এবং ছুর্বল হইয় থাকার দরুণ ঠাঁওা লাগিলেই উঠ 
প্রদাহযুক্র হয়। অতিরিক্ত স্বামী বা পুরুষ সহবাস, যোনিদ্বার অপরিষ্কৃত 


যোঁনিদাঁরের প্রদাহ বা বেজায়নাইটিস্‌। ৬৯৩ 


রাখা, পেসারিস্‌ (185581155 ) খ্যবহার ইত্যাধি দ্বারাও কোন কোন স্ত্রীলে1- 
কের যোনিদ্বার প্রদাহ্যুক্ত হইতে. পাঁরে। অনেক চিকিৎসাবিদ্‌ পঙ্ডিত” 
বলেন গরমীর ব্যার+মের দোঁষ ম্বামীর থাকিলে তৃহার*সহবাসে স্ত্রীর যোনি- 
দ্বার প্রদ্ধাহযুক্ত হইয়া থাকে । কিন্তু আমার বিশ্বাস এই ঘে জরায়ু স্থানত্রষ্ট 
হইলেই খোনিদ্বারের পুরাতন আকারের প্রনহ অধিক হইয়া থাকে । অনেক 
রোগীর চিকিৎসা করিয়া আমার এপ বিশ্বাস দীঁড়াইয়াছে। অন্যকে সময় 
জরায়ুর মুখে কষ্টিক লোশন, টিংচার আয়োডিন্‌ এবং অন্তান্ত প্রকারের উগ্র 
ওষধ দ্বার] পিচ্কারী দেওযার দরুণও ঘোনিঘ্বারের পুরাতন প্রদাহ হইতে 
পারে। জরায়ু হইতে অনবরত ক্ষতকারক ও উত্রী ক্রেদদ নিঃসরণ অনেক 
স্ত্রীলোকের যথোচিত চিকিৎসা সন্বেও যোনিদ্বার-প্রদাহ আরোগ্য না হওয়ার 
একটা বিশেষে কারণ বলিস্বা উল্লেখ করা যাইতে পারে। গণমাঁল! ধাতু, 
অত্যন্ত প্রবল শারীরিক পরিশ্রম হেতু অত্যন্ত ছুর্বলত1 ও ক্রান্তিও হযোনি- 
ঘার-প্রদাহের পুর্ববন্তী কারণ বলিক্ক। উল্লেখ করা যাইতে পারে। আবার 
বস্তিকোটরের মধ্যে কোন প্রকারের আব বা টিউমার থাকাও যোনিদ্বার 
প্রদাহযুক্ত হওয়ার কারণ বলিয়। উল্লেখ কর! যাইতে পারে। 

প্রকার ভেদ ৪1909) । চিকিৎসাদির সুবিধার জন্ত যোনিদ্বারের 
প্রদ্াহকে চিকিৎসবিদ পপ্িতগণ তিন প্রকারে বিভক্ত করিয়া থাকেন । 
যথা,--১১) সামান্ত যোনিদ্বার প্রদাহ বা সিম্পেল্‌ বেজাক্সনাইটিস্‌ (317017০ 
21165) ১ ৫২) স্পেসিফিক বেজায়নাইটিস্‌ বা গণরিয় (3799৫18০ ৮4819 
৮৫৪,--0020:201089) £ (৩) গ্রাস্থলার বেজায়নাইটিস্‌ (974700190 ঘা2৫77105)। 
সামান্ত যোনিদ্বার প্রদাহ সচরাচর অল্প বয়স্কা বালিকাগণেরই হইয়া থাকে । 
অপরিষ্কৃত থাক। ব! গহ্দ্ারে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কমি থাকার দকণ এই প্রকারের রোগ 
হইয়। থাকে । ইহার দরুণ যোনিদ্বাব অধিক কি অল্প পরিমাণে অব্রুদ্ধ হইতে 
পারে। বালিকার বয়স কতকটা অধিক হইলে কোঁন প্রকার স্ফোটক রোগ 
বা জরাধুব কোন প্রকারের উগ্র উত্তেজক নিঃসরণের উত্তেজনার দরুণ ইহা 
ঘটিয়। থাকে । অনেক সময জরাযুকে আপন স্থানে রাখিবার খ্অভিপ্রায়ে 
পেসারিসু (66392168 ) পরার দরুণও অত্যন্ত উত্তেজিত হইয়া যোনিদ্বার 
প্রদ্ধাহযুক্ত হইতে পাঁরে। যোনিদারের এই প্রকার প্রদাহে আক্রান্ত স্থানে 
উষ্ণান্ুতব, কন্কনাঁনি এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে যোনিদ্বার দিয়া প্রচুর পরি- 
মাণে পুষ মিশ্রিত শ্লেম্ষা। নির্শমন ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহাতে 
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যোনিদ্বারের ৈম্মিক বিল্লি উজ্জল লালবর্ণ হয় এবং স্পর্শনে উহা! অত্যন্ত 
দবেষন্াসুঞ্চ হয় বা টাটায়। ইহাতে ছধের সরের সায় শাদা পদ্গার্থ দ্বার! 
যোনিদ্বার আবৃত থাঞ্কে এ৭ং উহার স্থানে স্থানে কষ কি অধিক পরিমাণে 
ছাল উঠিয়া যাওয়ার স্াধও দৃষ্ট হয়। 
স্পেসিফিক্‌ বেজায়নাইটিন (31)90100 ৮2৫10109) প্রমেহ জনিত হইয়া 
থাকে। ইহাতে যোনিদারাদি দিয়া দুর্গন্ধযুক্ত গাঁ ক্রেদ নিঃস্যত হুয়। ইহাতে 
বন্তিকোটরে অতান্ত বেঘন। বাঁ যাতনা অস্থভূত হম্স, যৌনিঘ্বার এবং গুহদ্বার 
এই দুইয়ের ষব্যবরী পেরিনিয়াম (79:10৩01৪) নামক স্থানে ভারি বা চাপ 
বোধ হয়, বানম্বার প্রতস্রীবের ইচ্ছা হয়, এবং প্রত্নীৰ করার সময় মুত্রনলীতে 
জ্বালার উদ্রেক হম্স। যোনিছারের মধ্যদেশ ছুধের সরের ন্যায় শাদা পৃ 
বারা আবৃত হয়, বিশেষতঃ মুত্রনালীর মুখের চতুর্দিকে এবং যোনিদ্বারের 
উর্ধাংশে । মৃত্রাবারে বিস্তৃত হইয়! মুত্রাধার প্রদাহ বা সিষ্টাইটিস্‌ (0561619) 
এবং জরাঘুতে বিস্তৃত হইয়। জরাধুব মধ্যাবরক পর্দা প্রদাহ ব। এ্ডো-মিট্রাই- 
টিস্‌ এ]০৫০-51০6:৮5), ফেলোপিরান টিউবস্এর প্রদাহ বা স্যাল্পিন্জাইটিন্‌ 
(50) ানি5) এবং অন্ত্রাবরক বিল্লি প্রদ্ধাহ বাঁ পেরিটোনাইটিস্‌ 029711০- 
18165) হইতে পারে । যোনিছ্বারের দানাবুক্ত প্রদাহে (9750019 ড5201019) 
যোঁনিদ্বারে এবং জরাঁযুব মুখের শ্নেগ্মিক ঝিললিতে সরিষার স্তাঁক্স এক প্রকারের 
দান! দান! ফু্ুড়ী প্রকাশ পায়। ইহা গর্ভাবন্থারূই স্চরাঁচৰ অধিক প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 
চিকিৎসা । যোনিদ্বারের প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে মাথাঘোরা বা মাথা 
বিম্‌ ঝিম করা ১ নৃত্যুভর, অস্থিরতা ও নিদ্রাশূন্ততা ঃ নাড়ী দ্রুতগামী এবং 
তারের ন্যায় গোল এবং কঠিন ও পুর্ণ বা মোটা) চর্ম শুক ৪ উষ্ণ হইলে 
একো নাইট রাডিকৃদ্‌ ৯ বা ৩ ডাঃ ব্যবস্থা । ঘোনিদ্বার প্রদহে বমনোদ্ধেগ, 
সমুদ্র শবীরে বেদনা, পর্যায়ক্রমে নীত ও উদ্ণবোধ ১ প্রচুর হরিদ্রা বর্ণের 
শ্বেত প্রদর নিঃসরণ ইত্যাদি লক্ষণে আর্সেনিক ৬, ১২ বা ৩* ভাঃ ব্যবস্থা । 
কোন্‌ প্রকারেব চোট পাওয়া বা অতিরিক্ত স্বামী বা পুরুষ সহবাসের দরুণ 
যোনিদ্বার প্রদাহযুক্ত হইরা উহার সঙ্গে অক্ষুধা ব অকচি? মুখে তিক্রন্বাদ, 
মাথার ঠিক উপরি ভাগে ঠাণ্ডা বোধ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে 'ম্গায়বিক অব- 
সন্নত। ইত্যাদি লক্ষণে আরিক1 ৩ বাঁ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । ৫ ফৌঁটা আর্ণিকার মূল 
আরোক ছই কীচ্চা পরি্ার জলে মিশ[ইয়। উহা দ্বারা যোনিদার মৃছ তাবে 


যোনিদারের প্রদাহ বা বেজায়নাইটিদ। ৬৯৭ 


প্রাতে ও বৈকালে ধোয়াইক্স। দিলে ঘাতনার অনেক আশু উপশম হুইতে এ 
পারে। যোনিদ্বারে ক্ষত থাকিলে আর্ণিকার মুল আরোকের বাহ্াপ্রয়োগ 
করাম সাবধান হওয়! আবশ্তক। কারণ, উহার দরুণ ইরিসিপেলাশ হওয়? 
আশ্চর্য নছে। যোনিদ্বারের প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে নীচের দিকে টন্‌ টন্‌ করিয়া 
ঠেলিয়! নামিতেছে যোনিঘ্বারে এপ বেদনা ; যোনিন্প্রর শু 'ও উষ্ণ ? মুখ- 
মণ্ডল আরক্ত ও টল্টলে এবং উহ্থার সঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত পিপাসা; প্রটুর পরি- 
মাণে আসাড়ে বা অনিচ্ছা পূর্বক ফিকা মূন্রত্যাগ ; নাড়ী পূর্ণ এবং দপ্ৰপিয়া, 
ঘর হওয়ার উপক্রম ব। ঘর্দ হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে বেলাঁডোনা ১, ৩১ ৬ ডাঁঃ 
ক্যবস্থ! | কষ্টকর রজঃঅতৈ বা বাধকের বেদনার (])55219700১171059) সঙ্গে সঙ্গে 
যোনিদ্বার শ্রদাহ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে প্রচুর ব] অতিরিক্ত পরিমাণে রজঃ- 
আব, ফুম্কসাবরক বিলী প্রদাহ বা প্রবাইটিস্‌ 0,11:)07৯) শ্লেমাধুক্ত উদরা- 
ময়) ওঠ শুদ্ধ ও উহার সঙ্গে সঙ্গে ্বারবিক অবসন্নতা, শুক্ষ, ক্ষণস্থারী খুশ 
খুশে কাশি ইত্যাদি লক্ষণে ব্রাই গনিরা আল্বাঁ ৩ ব1 ৬ ডাঃ ব্যবস্থা। যোঁনি- 
দার প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে ধের স্তায় প্রচুর পরিমাণে শ্বেত প্রদর নিঃদরণ ; 
যোনির লেবিয়া (4012) নাক অংশ স্ফীত এবং অত্যন্ত বেদনাবুক্ত ; মূত্র 
নালীতে জালা ; মুত্রত্যাগে অত্যন্ত যাতনা; হবংস্পন্দমন 'এবং ঘুমের ঘোরে ভর্ব 
উৎপাদক শ্বপ্র দেখ! ইত্যাদি লক্ষণে ক্যানাবিস স্যাটাইবা ১ বা৩ ভাঁঃ বা! 9৪ 
ব্যবস্থা । * প্রমেহ দোষে বোঁনিদ্বার প্রদ্নাহ্থে ইহ! বিশেষ উপকারী । ছুধের 
স্টান্স শ্বেতপ্রদব নিঃসরণ 7 মলিন ছুর্সন্ধঘুক্ত মৃত্রত্যাগ ; চলিয1 বেড়ানেব সমস্ব* 
মাথা ঘোর; শবীরের নানা অংশের ক্ষীতি এবং বিবুদ্ধি বা বিস্তৃতি 
হাতের পাতায় ঘন্ম ; পানের পাতা ঠা ও আদ্র ইত্যাদি লক্ষণবিশশিষ্ট 
যোনিদ্বার প্রদাহে ক্যাল্কে রিয়া কারক, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । মৃত্রকচ্ছ, বা 
মুত্রীবরোঁধ ; ষোনিদ্বাব শুদ্ধ এবং উহান সঙ্গে সঙ্গে স্বামী বাঁ পুরুষ মহবাসের 
অতিরিক্ত ইচ্ছা! ত১:71013012) ইত্যাদি লক্ষণবিশিষ্ট যোশিদাবের প্রদাহে 
্্াস্থারিস্‌ ৩ বা ৬ ভাঁঃ ব্যব+1। ডিত্বকোৰ বা ওবাবিতে” বেদন1) কষ্টকর 
বজঃআব, এবং উহাব সঙ্গে সঙ্গে স্নাধুশূল বা বাত বোগ (130৫8002052) 
কপালে বাঁ মাথার সন্দ্ু ভাগে ঘুশ ঘুশে বেদনা ইত্যাদি লক্ষণ যোনিদ্বার 
প্রদাহের, সঙ্গে থাকিলে জিঠ্সিফিউগা রেসিমোসা ৩ বা ৬ ভাঁঃ ব্যবস্থা । 
সন্তান প্রসবের পর ধোনিদ্বাব দহ; মুত্রে লাল তলাঁনি পড়ে ১ মুত্রত্যাগে 


অত্যান্ত কণ্টান্ুভব; দপ্দপিয়া শিরঃগীড়া, কাণের মধ্যে সে সে? শব্দ হওয়? 
৮৮ 


৬০৮ চিকিতস-সোপান। 


ত্যা]াদ লক্ষণে চয়িন! ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্তা। প্রচুব রজঃআবের সঙ্গে সঙ্গে 
যানিদ্বার প্রদাহ, মাথাঘোরা বা মাথা বিম্‌ বিষ করাব সঙ্গে বমনোদ্বেগ 
থাকিলে ককিউলাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ বা | ঘোনিদবারে পচা ঘায়ের ন্যায় 
ক্ষত ; অজীর্ণ; গুহাদ্বার দিয়া অতঃ্ত হুগন্ধমক্ত দুষিত বায়ু নিঃসরণ; শ্বর 
ভঙ্গ ; দিনের বেলারুঘুমাইবার ইচ্ছা ; বাত্রিতে ঘুন হয় নাইতাদি লক্ষণ 
যোনিদ্ন প্রদাছে থাকিঠল কার্ো বেঞিটেবিলিস ৩ ক্রমের শুড়া বা ৬ ডাঃ 
বাবস্থা । ঘেনিদ্বারে অত্যন্ত চুলকাঁনি; জবাব, ডিম্বকোঁৰ অথবা স্তনে 
অত্যন্ত বেদনার সঙ্গে স্বামী ব পুকৰ সহবাঁদে অতরক্ত ইচ্ছা থাকিলে 
যোনিদ্বার গরদাহেব চিকিৎসায় কোঁনাখাষ্‌ মাকুলেটাস্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ 
ব্যবহাধ্য | হৃতস্পন্দন, সপদ্দ! কষ্টকর রজঃংমাব ও বাধকের বেদনার 
(1০001)121)৩0৯ 1)৮4050100141055) সঙ্গে সঙ্গে যোনিদ্ার প্রাহে ডিজিটালিন 
৩ বাঙ ডাঃ ব্যবস্থা! রজহবোধ ও জলবৎ তরল উদরাময়; কোমরেবর 
পশ্চাৎদেশে বেদনা] ইত্যাদি লক্ষণ সম্বলিত ঘোনিদ্বাব প্রদাহে ডাল্কেমের! 
৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবহাঁধ্য । সুখমগুল লাঁলবর্ণ ; মস্তিক্ধে রক্তাধিক্য ব। বক্তাব- 
রোধ; রজ£রোধ ; নাক দিয় রক্ত পড়া ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট যোনিদারের 
প্রদাহে ফেরাঁম ৩ বা৬ ডাঃ ব্যবস্থা । জরাধুতে প্রথর বেদনা এবং মাথ। 
বিম্‌ ঝিম্‌ করা) মাথার পশ্চাংদেশে বেদনা; শরীর কম্পন এবং ছুর্বল 
ইত্যাদি লক্ষণ বোনিদ্বার প্রদাহের দক্গে থাকিলে জেল্সিমিবাম ১ ব] ৩ ভাঁঃ 
ব্যবহাধ্য । গ্রচুব শ্বেতপ্রদর নিঃসরণ; যোনিতে চুলকানী এবং উহার 
»ঙ্গে সঙ্গে প্রাতঃকালে বমন বা বযনোদেগ ১ মাচ মাংসাদিতে অরুচি বা 
অস্পৃহা ; আহ।ব দ্রব্যের গন্ধে বমনোদ্ধেগ » অত্যান্ত হতাশ ব1 নিরাশা 
এবং ছূর্বলতা যোনিদ্বার প্রদাহের সঙ্গে থাকিলে এরঃফাইটস ৬ ডাঃ বাবস্থা । 
জরাধু হইতে বক্তক্রাব, রক্তস্রাবক অর্শ রোগের সঙ্গে যোনিদ্বারের 
প্রদাহে হামামেলিদ্‌ ৯ বা ৩ ভাঁঃ সেব্য । হিষ্টিবিয়া রৌগের লক্ষণ ; শ্বামী 
বা পুরুষ সহবাদেম্ম অতিবিক্ত ইচ্ছাঁঃ যোনি ইত্যাদি অনাবৃতা রাখা ; চক্ষুর 
তার বিজ ; চক্ষু পাগলের স্যায় স্থির ভাব বিশিষ্ট ইত্যাদি লক্ষণের সঙ্গে 
যোনিদ্বারের প্রদাহে হায়োসায়েমাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ বাবস্থা । বাবক্কার প্রত 
কৰা, সর্দদা দীর্ঘনিশ্বাস তাগ করা; অত্যন্ত ছুর্বল বোধ; ঘুম 
ভাল হন না বা বাবন্বার ঘুম ভাঙ্গিয়া যার ইত্যাদি লক্ষণবিশিষ্ট যে'নি- 
ছারের ওদহে ইগ্নেসিয়। ৬ বা ডাঃ ব্যবহাধ্য । পরান কঠিন এবং 


যোনিদ্বারের প্রদাছি বা বেজায়নাইটিস্‌। ৬৯৯ 


ডিষ্বকোধ বা ওবারি স্ফীত হওয়াও স্তন অসম্পূর্ণ বিকাঁশপ্রাপ্ত বাছোটও 
থাকা; গণডমালা ধাতু ইত্যাদির সর্ষে যোনিদার প্রদাহঘুক্ত হইলে 
আয্মোডিয়াঁষ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । এই ইধধ খালি পেটে সেবন করিতে 
দেওষা উচিত নহে। হরিদ্রাবর্ণের প্রদর নিঃসবণ ; যোনির লেবিয়া 
(1598) নামক অংশে অত্যন্ত চুলকানির সঙ্গে সঙ্গে* যোনিদ্বারের প্রদাহে 
ক্রিয়াজোট ৩ ব1 ৬ ভাঁঃ ব্যবন্তা।। সমুদয় শরীরে “দমকা উষ্ানুতব, চক্ষে 
অন্ধকার দেখা ব! কম দেখা ; মাথা ঘেরা এবং উহা'ৰ অঙ্গে সঙ্গে হিষ্টিরিয়! 
রোগের লক্ষণ সহ বৃদ্ধ জ্ীলোকের যোনিদ্বাব প্রদাহঘুক্ত হইলে ল্যাকেসিস্‌ 
৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যন্বহারধ্য । হোনিদ্বারে শু বোধ) আহাবে অতাস্ত 
ইচ্ছা এবং উহাব সঙ্গে মঞ্গে হিক্ষা) স্মনণ শক্তিব হ্রাস এব* কোষ্ঠবদ্ধ 
ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট যোনিদ্বাৰ প্ররাহে লাইকোপডিরাঁম্‌ ১২ ব1 ৩০ ডাঃ 
ব্যবস্তা। স্বামী বা পুকৰ সহবাসে উন্মন্তত। বা নিস্কফোমেনিষা € বিড 
7:1070003) 3 পেটে নিমদিকে সজোরে ঠেলিয়া! নামিবাঁর স্াঁয় টন্টনে 
বেদন1 ৯ বস্তশুলি ছোট বলিঘা অনুভুত হয়) সর্বদা বিমর্ষ ও উন্ভেজিত 
ভাব ইত্যাদি লক্ষণ যেনিদ্বার প্রদাহের সঙ্গে থাকিলে প্রানাম ৬ বা 
৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । ঠা লাগিয়৷ স্বল্প রজঃলজাব ; গা! ছুধেব সরের গ্তায় 
শ্বেত প্রদর নিঃসরণ সম্বলিত যোনিদ্বার প্রদাহে পাঁল্নেটিলা ৬ বা ৩* ভাঃ 
বাধহার্যঞএ যোনিদ্বাবে অতাম্ত বেদনা বা টাটানি; যোনিদ্বার অত্যন্ত 
উষ্ণ ও শুক্ষ; মুন ঘোলাটিন্না এবং লাল তলানিব্ক্ত; সুখাক্কৃতি হরিদ্রাবর্ণ, 
বা ফিক বা শিটাঁ; ব্লক্ষয় ইত্যাদি লক্ষণ যোনিদ্বার প্রদাহে থাকিলে 
পিপিয়! ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ সেব্য। ঘোনিদ্বার এদাহের সঙ্গে সঙ্গে দুর্গন্ধযুক্ত 
শ্বেতগ্রদর নিঃসবণ) প্রচুর রঞঃআঁব ও প্রজাব করিতে কবিতে মূত্র নিঃসবণ 
হঠাৎ বদ্ধ হয়) আমাশধেব লক্ষণ; বাবন্বার মলত্যাগেব ইচ্ছা বাবেগঃ 
চলিবাঁর উপক্রম করিলেই মাথ1 ঘোরে হত্যাদি লক্ষণ থাকিলে স্ত/বাইন। 
৩ বা৬ ভাঃ ব্যবস্থা । ক্ষতকারক শ্বেতপ্রদর ; কোষ্বদ্ধঃ পেট তেদনা- 
যুক্ত হয় বাঁ টাটায়॥ যোশিন লেবিষ1 (7,014) নামক অংশেশ্ধি অত্যন্ত 
কষ্টদাক্নক “চুলকানি ইত্যাদি লক্ষণে সঙ্গে যোনিদ্ধর প্রদাহযুক্ত হইলে 
সাল্ফাব.১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যংস্থা। খেছ্ছ। মিশিত শ্েতগ্রদর ; ত্যানিতে 
অত্যন্ত চুলকানি ইত্যাদি লঙ্গণ সহ ঘোনিঘাব প্রদাহে খুজ? ৬, ১২ বা 
৩* ডাঃ ব্যবন্থ।। গরমির ব্যারামেরঞ ধেষ থাকিলে এই ওষধ আরো। 


৭০০ চিকিৎসা-সেপান। 


উপকাবী। মস্তিক্ষে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোব, বিশেষতঃ উহার নিয় ভাগে ? 
'শ্রীবার পৃশ্চাৎ দেশে পুর্ণবৌধ 7 খিটখিটে স্বভাব ঃ চক্ষুর তার! বিস্তৃত ঃ 
পাঁকস্থলীতে বেদনা এবং বমন ইত্যাদি লক্ষণ বদি যোনিদার প্রদাহে থাকেঃ 
তবে বিরেট্যুম্‌ বিরাইড..৯ বা ৩ ডাঃ ব্যবস্থা। স্বামী বা পুক্গষ সহবাসের 
অনিবার্ধ্য ইচ্ছা; রক্ত মিশ্রিত গাড় শ্বেতগ্রদর নিঃদরগ ; মাথা ঘোরা বা 
মাখা ঝিঙ্ ঝিম্‌ করা এব উহার সঙ্গে সঙ্গে ম্মবণ শক্কির হ্রাস; সুখগহ্বর 
এবং ওষ্ট শু ইত্যাদি লক্ষণ বিশিষ্ট যোনিদ্বাৰ প্রদ[হে জিষ্কাম্‌ ৬বা ৩* ভাঃ 
ব্যবহাধ্য | 

এতভিন্ন বজ?রোধ, কইকর রজঃআাব ও বাঁঁকের বেদনা, শ্বেত গ্রদর, 
্রীলোকের এমেহ বোগ এব: জবাধু প্রদাহের অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 

আনুষঙ্গিক উপায় । যে পর্যন্ত আরাম ন1 হয়, সে পর্যন্ত 
রোগীকে শোরাইয়া রাখা উচিত। কোষ্টবদ্ধ থাকিলে কোন প্রকারের 
রেচক ইউ্ধ সেবন ন1 কবাইয়] ঈষৎ উষ্ণ জলে সাবান মিশাইয়! উহ! বার! 
গুহঘ।র দিয়া পিচ্কাবা দিয়া কোষ্ট পরিস্কার করিবে। আবশ্তক মলে 
হইলে সাবান মিশ্রিত উষ্ণ জলে ৭ হইতে ৬ ডুম্‌ ওলিব অএল মিশাইতে 
পারা যায়) বেচক এধধ এই অবস্থায় বিশেষ অনিষ্টকর 1! একটা গামলায় 
উষ্ণ জল লইদা উহাতে বোগীকে প্রতিদিন ২ বা ৩ বার করিধা কোমর পর্যন্ত 
ভূবাইক্না এক একবাবে ১৫২০ মিনিট বসাইয়া ভিজা অ-্শ ভাঁলরূপে সুছাইয়) 
একলিবে । এতটছিন্ন একোনাইট ৪, ২০ ব! ৩০ ফেো টা, ছুই কীচ্চা পরিষার 
জলে মিশাইঘা এই লোশনে একখানি মুলান সুতার কাপড়ের নেকড়াঁ 
ভিজাইয়া যোনিদ্বাবে লেবিরার মধ্যবন্তী স্থানে লাগাইয়া র।খিবে । ইহা দারা 
বেদন1 বা টাটানিব অনেক আগ উপশম হইতে দেখা বান্স। হাইডেটু অক্‌ 
ক্রোল্েল (17547866 96 91)1028]) ১০ গ্রেইন্‌ গুক আউন্ন জলে মিশাইয়া 
উহা দ্বার যোনিদ্বারে পিচকাবী দিয়! অনেক বোগীর চিকিৎসায় আমি বিশেষ 
উপকার পাইয়াছিছ। এই পিচ্কারী আমি সচর!চর প্রতিদিন প্রাতে ও 
বৈকালে দিয়া কি । কোন কোন রোগীর চিকিৎসায় আমি ৪ ঘণ্টা অন্তর 
গ্রতিদিন ৩1৪ বান কক্ধিরা উত্ত লোপনের পিচ্কারী দিয়! থাকি । শ্সন্সিনে- 
টাই. হিও, নিবাসী ভাক্তার ইটন্‌ (1977 10802. 96 05910565 0019 ) 
সাহেবেব পুস্তক পাঠ করিকা আমি কোন এক বোগীর চিকিৎসায় ইহা প্রথম 
ব্যবহার করিনা বিশেব ফল পাওয়াক্কে এইক্ষণ প্রায় সকল রোগীর চিকিৎ- 
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সাই আমি ইহা ব্যবস্থা দিয়া থাকি। উক্ত ডাক্তার মহাশয় ১৫ প্রেইন্‌ 
মাত্রায় হাইডেটি অব. ক্লোরেল, ব্যবহারের ব্যবস্থ। দিয়াছেন । এতভিন্ন জরাসু* 
প্রদাহ, কষ্টকর রজঃআব ও বাঁধকের বেদনা, রঞজ:বোঁধ, স্ত্রীলোকের প্রমেহ 

রোগ, শ্বেত প্রদর ইত্যাদির অধ্যায় দ্রষ্টব্য | 
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ইহাতে ম্পর্শনে যোনিদ্বারের পৈশিক আবরক অথবা! উহার সঙ্কোচক 
নির্মাণ বাঁ শ্ফিংটার (9117(6:) আক্ষেপিক বূপে সন্কচিত হব এবং 
তদ্দরুণ রোগী অত্যন্ত কষ্ট অনুভব কবে । যোনিদ্বারের গ্ৈষ্সিক বিল্লিক্ষ 
প্রদাহ এবং ক্ষতের দরুণ উহার স্পর্শ জ্ঞানাধিক্য বা হাইপরিস্থিসিয় ( ঘ১- 
09125059312) হওয়াতে এই রোগ হইয়া থাকে । যদি স্বানী বা পুরুষ 
সহবাদে উক্ত আক্ষেপের উদ্রেক হয়, তবে রোগীকে ডিন্পেকনিয়া (1)১৪- 
[990012) বলে। ১৮৫৭ খ্রীঃ ভাঙ্গার মিষ্স্‌ (107 31709 ) ইহাঁকে 
একটা স্বতন্ত্র বোগ বলিষা প্রথম উল্লেখ করেন। লগুন নিবাদী ডাক্তার 
রবার্ট বুর্ণেদ্‌ (101 1019826 1325264 01 14077109) ) এই অহ্থথের নাম 
ভিন্পেকনিয়! দ্রিয়াছেন। সামান্ত স্পশনেই, (এমন কি যোনিদ্বার অঙ্গুলি 
ঘ্বারাস্পর্ণ করিলেও) যোনিদ্বাব সন্কচিত হইয়। উহাতে অত্যন্ত যাতনার 
উদ্রেক হয়। অতএব ন্ব'মী সহবাসে রোগী অত্যন্ত কষ্ট অনুভব করে। এই 
সন্কেচন এবং তদ্দরুণ যাতনা এত অধিক হয় যে, উহার দকণ স্বামী বা 
পুরুষ সহবাস "একবারে অপন্তব হইয়া পড়ে। ইহার দরুণ রোগী ও তাহার 
গ্বমীর বিবাহে একটী উদ্দেশ্ত নিখ্ল হয এবং মন একবারে অবসঙক্স 
হইয়! পড়ে ও সন্তান উৎপত্তির পথ একবারে কদ্ধ হুইয়| ঘায়। কেবল 
এই রোগ দ্বারাই রোগীর মৃত্যু হইতে পারে না। তবে ইহাবখ্ৰরুণ মনের 
অবসন্নতা অধিক পরিমাণে হওয়ার দরুণ পরিপাক কাষ্যের ব্যাঘাত জন্মে । 
অতএবু শরীরের যথোচিত পরিপোষণ না হওয়ার দরুণ নান প্রকারের কঠিন 
রোগ হইয়া রোগীর মৃত্যু হুওয়াও অসম্ভব নহে। যে সকল ীলোকের 
অধিক বয়সে বিবাহ হয়, তাহাদিগের মধ্যেই এই রোগ সচরাঁচর অধিক 
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দেখিতে পাওয়! যাষ। আবার নৃতন বিবাহিতাদিথের মধ্যে ইহা সচরাচর 
“অধিক হইর়। থাকে । যাহাদিগের সন্তান হইয়াছে তাহাদিগের সধ্যে এই 
রোগ অতি বিরল ।” এই রোগ আক্রান্ত অনেক স্ত্রীলোক ইহার দরুণ 
আত্মহত্যা কবিষ্বা থাকে । কারণ, ইহাতে স্বামী সহবাস কষ্টকর এবং অনেক 
সমন্ন অসম্ভব বলিয়া, তাহাদিগের স্বামী অত্যন্ত বিরক্ত হইয়! থাকেন । 
এবং যে লকল স্বামী ভ্্টুর গরকৃত অবস্থা জানেন বা বিশ্বাস করেন, কেবল 
তাহাদিগের জ্ীরই মন কতক পরিমাণে ভাল থাকে । যাহা'দগের স্বামী 
তাহাদিগেন উক্ত অবস্থার কথা বিশ্বান না করেন, তাহারা স্ত্রীর চরিত্র সম্বন্ধে 
নানা প্রকাবে দোবারোপ করেন এবং সামাজিক, নিয়মানরসারে যাহারা 
পাবেন জীকে যাবজ্জীবনের জন্ত পরিত্যাগ করিয়া থাঁকেন। এইটা বে 
একটা বোগবিশেষ তাহা অনেক শিক্ষিত লোকও বিশ্বাস করেন না, আমি 
অনেক রোগীর চিকিৎসায় এপ জানিতে পারিযাছি । অতএব এরূপ অবস্থায় 
উচিত যে রোগীর স্বামীকে চিকিৎসক এই বিষ ভালবপে বুঝ|ইয়! দেন। 
ধোনিদ্বাবের সঙ্কোচন এবং তদ্দকণ স্বামী সহবাসে অক্ষম হওয়!, জরাঁধু 
প্রদাহ, ডিম্বকোষ প্রদাহ অথব1 উক্ত ঘন্ত্দ্ধয়ের স্থানত্ষ্ট হওয়া, যোনিদ্বারের 
প্রদাহ, স্বামীব পুরুষাঙ্গ জ্ীর যোনিদ্বারের হিসাবে মোটা ও অধিক ল্ব! 
হওয়া, স্বামী সহবাসের স্পৃহার অভাব, মৃত্রাধাবের প্রদাহ (040৫849) 
ইত্যদি কাঁবণেও এই রোগ ঘটিয়া থাকে । 

কারণ | আারবিক যগুলাব অতিরিক্ত চেতনা, চাঞ্চল্য বা হাইপারিস্থি- 
(11$0০৮৮১০১) যোনিদ্বারেব আক্ষেপের কাবণ। এই চাঞ্চল্য যোনি- 
দ্বারে স্থানিক অতিরিক্ত চেতনার দরুণও ঘটিতে পারে। যোনিছার, 
যোনি, মিয়েটাদ্‌ ইউবেনিয়াস্‌ (১1০৮5 [07200108 ), মৃত্রনালী, যোনি- 
দ্বার ইত্যাদির প্রদাহ; যোনিদ্ধারের আবরক হাঁয়মেন্‌ (11)7507) নামক পর্দা 
অকালে বা বল প্ররেগের দরুণ ফাটিয়া বাওয়া, অর্শরোগ, বস্তি প্রদেশের 
সেলুনাব টিশু ইত্যাদির প্রদাহ 3 স্থানভ্র্ হওয়া দরুণ জ্রায উল্টয়া পড়! 
বা নীচের দিকে নামিক্ন। পড়া,জরাযু হইতে উত্তেজক নি:সরণ,স্বামীব পুরুষাঙ্গ 
সার যোনিদ্বারের ছিদ্র ,অপেক্ষা মোট হওয়, সহবাসের সময় স্ত্রী উপর 
স্বামীব অতিরিক্ত এবং অন্তর ভাবে কল প্রয়োগ বা পশুবৎ ব্যবহীর,অতিরিক্ত 
স্বানী সহবাস হেড ঘোনিদারের প্রদাহ ইত্যাদি উক্ত স্থানিক কারণের যুল 
বলিয়া উপ্বেখ করা যাইতে পারে। &ই রোগাক্রান্ত কএক জন রোগীর 
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ডিকিতন1 করিয়া আনার এই বিশ্বান ঈীড়।ইয়ইছে যে বালিকাগণের উচ্চ শিক্ষ1- 
লাভ করার দরুণ অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব 
এবং তদ্দরুণ আহার নিদ্রার অনিয়মে বালিকাঁগণের ্মায়বিক মণ্ডলী এক- 
বারে নিস্তেজ হইয়া পড়ে; এবং তদ্দরুণ গ্রন্থি এবং পেশীর শক্তি কমিয়া 
যায়। অতএব তাহাদিগের স্বাস্থ্য ভঙ্গ হয়। এজন্যই ০বেধি হয় অশিক্ষিতা 
স্ত্রীলোক অপেক্ষা শিক্ষিতা ভ্ত্রীলোৌকের মধ্যে এই রোগ অধিক দেখিতে পাওয়া 
যাক্স। অধিক বয়সে বিবাহও এই রোগের কারণ” বলিয়া আমার বিশ্বাস 
হয়্। যৌবনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে অনেক বাঁলিকাঁর বিবাহের পরই পুরুষ 
সহবাসের ইচ্ছার উদ্রেক হয়। যাহারা এই ইচ্ছ। গোঁপন করে তাহাদিগের 
ঘোনিদ্বারের স্বাভাবিক নিঃসবণ যোনির লেবিয়া (14101) ও নিম্দি 
€ 0010৩) নামক অংশে ক্রমীগত পড়িতে থাকে এবং তদ্দরুণ 
যৌনিদ্বার শুষ্ধ হইয়া পড়ে । অতএব স্বামী সহবাসের সমন্ম যোনিদ্বার 
শক থাকার দরুণ সহ্বাঁদ কষ্টকর হই) যোনিদ্বারের আক্ষেপ হয়। 
এইরূপ অবস্থায় ম্বামী সহবাসেত্র ইচ্ছ! অনেকের থাকে না। অত- 
এব যোনিদ্বাঁরের শুক্কত1, এবং তদ্দরণ স্বামী সহবাসে ভয়ের উদ্রেক 
হওয়! এই ছুই কারণ একত্রিত হুইয়। স্বামী সহবাসের সময় যোনিদার 
আক্ষেপিক রূপে সস্কুচিত হয়। একপ বাবশ্বার হওয়ার দর? জননেক্রিয়ের 
ছুর্বলত] বা এটোনি (4৮০ ) এবং উহার হাস বা আট্যোফি (4৮977 ) 
হইয়া! খাঁকে। অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রমই এই প্রকারের কারণের 
মূল বলিয়া আমার বিশ্বাস হয়। ফরাসী দেশীয় ডাক্তার নেফটেল্‌ (7). 
[০৫০] ) বলেন যে, অনেক স্ত্রীলোক শরীরের ময়লা বা ফুঙ্গুড়ী নিবারণের 
জন্য নীদা মিশ্রিত এঁধ্ধ ব্যবহার করে এবং তদ্দকণ তাহার। কতক পরিমাণে 
বিষাক্ত হইয়। শুই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইয়া থাকে । ইহা দ্বারা নিয়াঙ্গের 
পক্ষাথাত ব1 প্যারাপ্লেজিয়া (০%৮১19১:৭) বা স্বাযুশূল (ই 90751819) রোগ ও 
উৎপন্ন হইতে পাঁরে । অনেক চিকিৎসাবিদ্‌ পঙিত্ত হিষ্টিরিয়া! বোগকে যোনি* 
দ্বারের সন্কোচনেক কারণ বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। আমার বিশ্বুন এই ষে 
হিষ্টিরিয় যোনিদ্বারের সঙ্কোচনের ফল মাত্র । ইহা! উহার কারণ নহে। 
চিকিৎসী | স্বামী ব। পুরুষ সহবাসেৰ পর বা উহাতে অত্যাচার, 
বা যোনিদ্ধারে কোন প্রকারের চোট পাইয়। যদি রৌগ উৎপন্ন হয়, তবে 
আব্ণিক মণ্টেনা ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যব্হাধ্য। আর্ণিকার মুল আরোকের 


৭০৪ চিকিতলা-সোঁপান | 


€ ফৌটা, ২ কীচ্চা পরিষ্কার জলে মিশাইয়। উক্ত লোশন হবার! ষোনিদ্বার 
'ধোয়াইর়। দিলে অনেক নময় বিশেষ উপকার দর্শে। যোলিছরের সঙ্কো- 
চনের সঙ্গে সঙ্গে যোমিদ্বারে উষ্ত বোধ ও টাটানি, নাড়ী পূর্ণ ও মোটা, 
সমুদয় শরীরে বেদনা বাঁ কন্কনানি এবং জ্বর থাকিলে একো নাইট্‌ ১ বা 
৩ ডাঃ ব্যবস্থা । সর্বদা ঘুমের ইচ্ছ! ব| ঝিমান; ঘোনিঘারে নিক্ম দিকে 
সজোরে ঠেলিয়া নামিবাবু নায় ঠন্‌ ঠন্‌ করা বা ব্দেন1; কোমরের পশ্চাৎ 
দেশে বেদনা; মুখমণ্ডল লালবর্ণ এবং টল্টলে ইত্যাদি লক্ষণে বেলাডন। 
১) ৩ ঝা ৬ ড1ঃ ব্যবস্থা । অত্যন্ত ছর্বলভী, স্নাস্সবিকত। বা প্সায়য়িক উত্তে- 
জনা বা অবসন্নতা, নিদ্রাশূন্ততা ইত্যাদি লক্ষণে ইগ্নেদিয়া ৬, ১২ বাঁ ৩৯ 
ভাঃ ব্যবহার্য । হিষ্টিরিয়া রোগের লক্ষণ, সর্বদা কাদা, উলঙ্গ হইয় 
থাকা বা উলঙ্গ থাকার ইচ্ছা ইতাদি লক্ষণে হাঁয়োসায়েমাস্্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ 
বাবহাধ্য। এতভ্িন্ন যোনিদ্ধার প্রদাহের অধ্যায় প্রষ্টব্য । 

আনুষলিক উপায় । অনেক চিকিৎসক অন্ত্র চিকিৎসার সাহায্য 
লইয়া! ঘোনিঘাবকে বিস্তৃত করিয়া বিস্তৃতাঁবস্থায় রাখিবার চেষ্টা করিয়! 
থাকেন । স্বামী সহবাসে বিরত রাখা,ঈবৎ উষ্ণ জল দ্বারা যোনিদ্বারে পিচ্কারী 
দেওয়া, বেলাডেন! অয়েপ্ট মেপ্ট, বেসেলিনে সমান পরিমাণে মিশ্রিত কিয় 
যোনিদ্বারে লাগাইয়া! ও উহার সঙ্গে সঙ্গে আভ্যন্তরিক ওঁষধ প্রক্নোগ 
দ্বারাই আমি অনেক রোগীকে আরাম করিষাছি। আরে! আন্ষর্গিক 
উপায় সম্বন্ধে যোনিদ্বারের প্রদাহের অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 


ঘোনিদ্বার দিয়া জলবৎ পদার্থ নিঃসরণ বা হাইড্রোরিয়। 
€929হতঘ 04০ ) 


ইহাতে যোনিদ্বার দিয়া জলবৎ এক প্রকারের পদার্থ নির্গত হয়। ইহ! 
গর্ভাবস্থার দরুণ হইতে পারে বা নাও হইতে পারে। গর্ভাবস্থায় হইলে 
ইহা লাইকার আম্নিয়াই হইতে পারে ব নাও হইতে পারে। লাইকার 
আম্নিয়াই না হইলে উহা! সার্বাইকেল্‌ গ্রাস (09:5169] 018048,7 
01400019, 89111) হইতে নির্গত হয় বা ফুল বা প্রাসেন্টার হায়ডে'ট- 
ফর ডিজেনাবেশনের (75৭010যা, 995৩5615705, ) দরুণ ঘটিয়া খাকে। 
সন্তান প্রদব বা গর্ভআাবের পর হইলে জুরাঘুর মধ্যে ফুল বা ফুলের পর্দার 


খু, রজ;শ্রাব বা মেন্ষ্ট। য়েশন্‌। ৭০৫ 


অংশ থাকিয়া যাওয়ায় বা পলিপাসের (7০15155) দকণ এরূপ ঘটিয়। 
থাকে । গর্ভাবস্থা ব্যতীতও জরাঘুন সাধ্বিক্স্‌ নামক অংশে ফুলকফিনর 
স্যাম ফুকগুড়ি (09011809০ 15০795600০৩১ ) থ।কি?ল,ডিম্বকোষের সিষ্টস্‌ 
(0%20 0536 ) ফাটিয়া যাওয়া, বেদিকৌ-বেজাক্বনেল্‌ ফিচ্চ,লা ( ৬০১:- 
০০-ড৪৫172] 68601) ইত্যাদি রোগের দরুণ উক্ত প্রকারের নিঃসরণ 
হইতে পারে। 

যে সকল কারণে এই রোগ উৎপন্ন হয, সে সকল কারণ দৃবীন্ৃত্ত কলি- 
লেই আরাম হয়। 


খতু, রজআাব বা মেন্ই্র য়েশন্‌ (উন ৯াএ০) 


শরীর সুস্থ থাকিলে স্ত্রীলোকের যৌবনাবস্থাষ প্রতি মাসে জরাঘু হইতে 
কতক পরিমাণে রক্ত নিত হয়। এই রক্ত নিঃস্থত হওয়া আলোকের একটা 
স্বাভাবিক [নক্নত নিংসরণ মধ্যে পরিগণিত ॥ এই নিক্মিত স্বাভাবিক নিঃস- 
রণকে খু, রজম্রাথ খা মেন্সেস্‌ (1৬২৬৩৭) বলা বার। খাছ বা রজঃআব 
আরন্ত হইলেই স্ত্রীলোক যৌবনাবহ। প্রাপ্ত হইয়াছে একণ। অন্গুমিত হয়। 
শীত-প্রধান দেশে ১৩ হখতে ১৫১৬ বত্সরের মধ্যেই ঝালিকাগণের রজঃআব 
আরস্ত হয় এবং এতদ্দেশেও সচরাচর ১২ হইতে ১৪ বদর পর্য্যন্ত বালিকা- 
গণের রজঃনাব আরম্ত হয়। আবাব এতদ্দেশে ১০।১১ বরের সময়ও 
অনেক বালিকাব রজঃন্রাব আরন্ত হইতে দেখা। যায়। এবপ ঘটনা এতদেশে 
খুব বিরল নহে। আবার আহার বাসাদি ও স্বাদ্যাগ্সারে, বাণিকাগণের 
খতু অল্প বাঁ অধিক বরসে হইয়া থাকে । ঘাহান] গপঝাঞধিশিষ্টা ও সববদা 
পুষ্টিকর বা বলকারক দ্রব্যাদি খার তাৎ্'দিগের বঞজঃআব, অনার আহার 
দ্রব্যাদি ভোজী ও অস্ুস্থবাক্ববিশিষ্ঠা বালিকাথণ অপেক্ষা অনেক অল্প 
বয়সে আরন্ত হইয়া থাকে । যথন এই অধস্থা আরপ্ত হয়, তখন খখপিকাগণ 
সন্ুচিত ক্কভাব বিশিষ্টা বা লজ্জাখীলা হর? তাহাব| ঘোজা হইয়া বদিতে 
বা দীড়াইতে ভালবাদে এবং তাহাদিগের স্বরেব পরিরত্ন হয়; তাহা- 
দিগের কষ প্রশস্ত হয় এবং স্তন বন্ধিতাবস্থ! প্রাপ্ত হয়। সুস্থ সাবের 


খতু বা রজঃশ্রাব প্রতি অগ্টাবিং* দিবে হইনা থাকে। আবার বজঃআব 
৮৯ 


৭০৬ চিকিৎদা সোপান । 


সকণ জীনোকের সমান স্থারী হয় না। কোন কোন স্ত্রীলোকের ২ দিবস 
" ও কোন কোন স্ত্রীলোকের ৬ দিবস পর্যন্ত উহা অবস্থিত্তি করিতে পাঁরে। 
কিন্তু সচরাচর রজ:ক্রীব ৫ দিবপের অধিক অবস্থিতি করিতে দেখা যায় না। 
প্রত্যেক বার খতুর সমন সচরাচর অদ্ধ পৌওয়! হইতে দেড় পোওয়া রক্ত- 
সাব হইয়া থাকে এবুং এই নুক্ত আস্তে আন্তে ক্রমে ক্রমে নির্গত হয়। রক্ত 
কাল্চেললাল বর্ণ, পাঁতনু! এবং সহজে জমাট হয় না, অথবা সঙ্থজ্জে পচে ন!। 
যে গকল বাণলকাঁব খু অতি অল্প বসে আর্ত হ্য, তাহ'দিগের রক্তের 
পরিমাণ অন্ত কম হয় এবং উহাতে শাদ। শ্রেশ্বার স্তায় পদার্থের ভাগই 
অধিক থাকে । ৪০৫০ বত্সর বসে সচনাচন কত্রালে]কের খতু বা র্জঃআঁব 
একবাবে বদ্ধ হইর। যাব। আঁবাঁৰ কোন কোন স্ত্রীলোকের ৪* বৎসরের 
পূর্বেও বজঃআাব একবাবে বদ্ধ হইঘা থাকে । জ্ত্রীলোঁকের রজঃআঁব এক- 
বাঁরে বদ্ধ হওয়া পুব্রে হাহাদিগেব বজ:আাব নিয়মিত পে হয় না এবং 
মঞো মনো বন্ধ ও থাকে । 

বজতাব (১) নিষমিত বাঁ অনিয়মিত কপে (0১0৫187 0ট 1775012) 
হইতে পাবে । (২) অতি অগগ পব্ষাণে রজৎআাব বা রজঃরোধ বা অতিবিক্ঞ 
রজঃআঁব (30276৮১2580 ০৮ (১910058)5009678250100) হইতে পারে ) 
(৩) বারম্বাল বা অনেক দিন ব্যাপিয়া ব্জঃআব (০০ 60026 00 8০০ 
1০0 হইতে পারে ( (৪) কষ্টকর (1৮02181) রজ£ত্রাৰ হইতে পাবে। 

ঘদি অনিরণিত শে, অতিত্রিক্ত পরিমাণে এবং অনেক দিন ধরিয়া 
ক্ববাষ হইতে রূক্তআব হয়, তবে উক্ত রক্তত্রাব স্বাভাবিক বলিয়! অনুমান 
কবা যাইতে পারে না। পুকষ সহবাপ বা প্রবল শারীরিক পরিশ্রমের পর 
ঘোনিদ্বার দিয়া উজ্জল লালবর্ণেব রক্তক্রাৰ হইলে কোন প্রকার সাংঘাতিক 
আকারের রোগ শান্ব হইবে একপ খুঝার়। রজ-আ্রাবের রক্ত যদি পরিমাণে 
অতিরিক্ত ন। হয়, তবে উহা! জমাট হয় না। যোনিদ্ারের শ্লৈশ্মিক পদ্দার্থ- 
সুলি রক্তে মিশ্রিত হুইয়াই রক্তের এপ তরলাবদ্থা ঘটিয়া থাকে । অনেক 
সময় রলঃআাবের রক্ত যোনিঘার দিয়া নির্গত না হইয়া নাসিক, ফুস্ফুন্‌, 
পাকস্থলী বা গুহার ,দিয়া রজংআাবেব সময় নির্গত হয়। এমতাবস্থাসস 
উক্ত রল্সত্রাবকে বাইকেরিফ়াস মেন্ই,য়েশন্‌ (10951058 21608602610) 
বলে। যোনিদ্ধার দিদা রক্তত্ীব, কোন নির্দিষ্ট সমম্বে (73:1০91০%] ) 
হইলেও, খিশেতঃ উহা যদি পবিমটুণে অধিক হয় এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে 


গৌগে প্রথম রডঃআব রিটেন্শন্‌ অব্‌ দি মেন্সেসু। ৭০৭ 


যদি শ্বেতপ্রদনন বা লিউকো পিয়া (1,00907711008. ) থাঁকে, তবে উহাতে 
অরাযুব্ন কোন প্রকারের অস্থখ বুঝায়। 


গেণে প্রথম রজঃআব বা রিটেন্শন্‌ অব্‌ দি খেন্সেস্‌ 
(ঘোরমতা0 0 পুন উম) 

ইহাতে জ্ীলোকের প্রথস স্গম্রাব অতি গৌণ আরনু হয়। শরীর 
অন্তান্ত প্রকারে সুস্থ থ।কিয। রজঃআ(ব গেণে আবস্ত হইলেও কোন প্রকার 
বিশেষ আশঙ্কাব বিষয় নহে। কিন্ত যেঁবনকালে জ্ীলোকেব শারীরিক 
বামানসিক যে স্বাভাবিক পরিবন্তন হম তাহা হইয়াও যদি খতু না হয়, 
বিশেষতঃ যদি মধো মধ্যে নিদ্দি্ সময়ে কুঁচ্কী, কোমব, পৃষ্ঠদেশে €বদনার 
উদ্রেক হয় এবং তলপেটে পুর্ণবোধ ও টন্টনাশী বা তলপেটগ্ত যন্বা্র 
নি্দিকে সঞ্জোরে নামিয়! পড়িতেছে এরূপ অনুভূত হয়, তবে শ্বতা 
প্রকৃতিকে সাহাঘ্যার্থ যখাঝোগ্য চিকিৎসা আবশ্তক | কিন্ত সকলেরই ইহা 
মনে রাখা উচিত বে. হাতুড়িস্না টিকিৎসকদিগেন উ্ত উষধ প্রয়োগ ছার 
রজঃআ্রাৰ আনয়ন করা যাব পর নাহ অগ্রাপূ ও অনিইকর । এ ) 

কারণ । বহির্বাবুতে বাহিব না হইয়া সব্ধদা যদ্ধে বসিয়া থাকা ; 
পাঠদি মানসিক পরিশ্রমে সর্ধদ৷ অত্যন্ত লিপ্ত থাকা; শারীরিক অন্তুস্থত ; 
ভিহ্বকোধের (9%019১) অস্থখ 7; যোনিদ্বাবের আব্রক পদ্দাব অছিননাবস্থ। 
বা ইন্পার্ধোনেট, হায়মেন্‌ (00)909:10 1151890) ইত্যাদি গৌণে প্রথম" 
রজঃআাব বা রজঃরোধের কারণ বলিয়। অনুমিত । 
চিকিৎসা । 
একোনাইিট. রাঁডিক্স ১ কা ৩ ডাঃ। সব্বদা মত্তিষ্কে রক্তাধিক্য 5 

শয়নাবস্থা হইতে উদ্ভিলেই মাথ! ঘোরা বা অস্থির হইয়া পড়া ইত্যাদি 
লক্ষণ থাকিলে এই উবধ ব্যবস্থা । রক্তাধিক্য ধাতৃবিশিষ্ট* বালিক ও যাহারা 
সর্বদা ঘরে বসিয়! থাকে, তাহাঁদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

আপ্িনিকাম্‌ অল্বাম্‌ ৬, ১২ ব! ৩০ ভাঃ। প্রাতে ঘুম হইতে 
উঠিলে মুখমণ্ডল মলিন ব| শিটা, স্ফীত বা টল্টলে ও পায়ের পাতা স্ফীত ১ 
রক্ত সঞ্চালনের সঙ্গে সঙ্গে সমুদয় শরীরে উষ্ণান্ুতব ও বলক্ষয় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওঁষধ সেব্য। 


০৮ চিকিৎমা-সোঁপাঁন । 


বেলাডোঁনা ১ বা ৩ ডঃ | নাসিক হইতে বারঘার রক্রশাঁব বা 
ও রক্ত নির্গমন; চক্ষু লালবর্ণ; আলোক বা কোন প্রকার গোলমালে বৈরক্তি 
জননেন্ড্রিয়ে বেদন। ও ভারবোৌধ $ ডাইন ভিশ্বকোষে প্রদাহ জনিত বেদনা 
ৰা টাটানি ইত্যাদি লক্ষণে এই গুবধ বাবস্থা । 

ব্রাইওুনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ। খতুর সময় যোনিদ্বার 
দিঘ। র্আঁব ন! হইয়। নাসিক হইতে রক্তমাঁব; কোধষ্ঠবদ্ধ ও অত্যন্ত শুষ্ক 
কঠিন মল নির্শমন ) অত্যন্ত থিট খিটু করা; বোগী সর্বদা নিস্তকক ভাকে 
থাকিতে চাছে ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই উধধ সেব্য। 

ককিউলাস ৩ বা ৬ ডাঃ | খই বদ্ধের সঙ্গে সঙ্গে যদ্দি ায়বিক: 
মগুলেব অস্ুখেব লক্ষণাদি বর্ধমান থকে 3 তলপেটে সস্কোচক বা চিন্চিনে, 
বেদনা এবং নিশ্বাস প্রশ্বাসে কপ্লান্তভূত হয়, যাহার দকণ রোগী সর্বদা কৌোথাক়্ 
বা কোকায় ১ গাড়ী, নৌকা ব1 পা্বী ইত্যাদিতে চাঁপিয়। বেড়াইলে যদ্ধি 
শিরঃপীডা হয ও উহ্াব সঙ্গে সঙ্গে বমন বা বমনোদ্বেগ বর্তমান থাকে, 
তবে এই উঁষধ ব্যবস্তা । 

পাল্সেটিলা ৬, ১২ বাঁ ৩০ ভাঃ। সুখমগুল মলিন বা শিটা ; 
উষ্ণ ঘরেও শাতবোধ; পেট ও পৃষ্ঠদেশের পাথালে বা আড়াআড়ী বেদন।” 
নৃুতব; গুল বাধ বা হিছ্রিরিয়ার (11599710) ম্তায় কথন হাসি, কখন বা 
ক্রন্দন; সমুদয় বিষয়েই হতাশ হগযা এবং দুঃখ প্রক/শ করা ইত্যাদি লক্ষণে 
. এই উধধ ব্যবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট বা যাহারা সামান্য কারণেই কাদে 
বা ছুঃথ প্রকাশ করে, ভাহাদিগের পক্ষে, অথবা বহিষ্বাযুতে বা অঙ্গচালনাতে 
যদি অনুখাদি বুদ্ধি হয়, অথবা অস্ুখাঁদি সচবাচর অপরাহ, ক সন্ধ্যার 
সময় বুদ্ধি হয়, তবে এই উঘধ আঁবো উপকারী । রোগ পুরাতন আকার 
ধারণ করিলে অন্যান্ত ডাইলুশন অপেক্ষা ৩* ডাইলুশন দ্বারা অধিক 
উপকার পাগযা যাত্স। রোগ তরুণ হইলেও ৩৭ ভাইলুশন দ্বারা বিশেষ 
উপকাব দিতে দেখ। যায় । 

সিপিযা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। বোগী অত্যন্ত দুর্বল বা ক্ষীণ- 
কায় বিশিষ্ট) নাসিকা ও গালে হৰিদ্রা বর্ণের দাঁগ পড়া; হাত পায়ের 
পাতা বাহল এবং মাথা ও মুখম গলে বাবদ্ার হঠাৎ উন্ণানভব ঝা জালা 
বোধ, সর্বদা ক্ষুব্ধ ভাবে থাকা এবং বারহ্বান ছুংখ প্রকাশ করা ব। কাছ 
ইত্যাদি লক্ষণে এই গুষধ ব্যবস্থা। 


স্বত্তিকা পাণুরোগ বা ক্লোরোদিস্‌। ০৯ 


সাল্ফাঁর ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । মাথার উপরিভাগে সর্বদা উষ্ণীতৰ? 
অক্ষুধা ও আহারের পর বমনোদেগ বা বমন ; সমুদয় রাঁত্রিতেই ঘোর নিদ্রা; 
চর্ম অসুস্থ এবং সামান্ত আঘাত প্রাপ্ত হইলেই আঁহত্ত স্থান পাঁকিয়া উহাতে 
পুষ উৎপন্ন হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । ইহা গওমাল! ধাতুবিশিষ্ট 
রোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী । টু 

ফল্ফরাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঁর। অত্যন্ত হর্বল বা ক্ষীণকায়" ও সুন্দর 
আকার বা ছুর্ধল বক্ষবিশিষ্ট স্ত্রীলোকের ক্ষয় কাশ হওয়ার আশঙ্কা থাকিলে 
এই ওঁধধ বিশেষ উপকাঁবী! কাশিতে কাশিতে কখন কখন শ্্েক্মার সঙ্গে 
অন্ন পরিমাণে রক্ত নির্গত হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ বাবস্থা । 

ওউষধের মাত্রা । মনোনীত ওবধের ১ ফৌটা, ২ কাচ্চা পবিষাঁর 
জলে মিশাইযা ১ সপ্তাহ কাল প্রতিদিন ১ মাত্রা করিয়া সেবন করিয়া 
৪1৫ দিবস ওষধ বদ্ধ করিম দিবে এবং রোগের উপশম হইলে যে পর্যাস্ত 
উপশম অন্ৃভূত হয়, সে পর্য্যন্ত বধ বদ্ধ বাঁখিবে। যদি অসুখের লক্ষণাদি 
বুদ্ধি পাঁ় এবং খু ন1 হয়, হবে লক্ষণ বিশেষে অন্য একটী ওঁষধ মনোনীত 
করিয়] উক্ত প্রণালীতে ব্যবস্থার করিবে । 

আনুষঙ্গিক উপায় । আহার দ্রব্যাণি লঘুপক্ষ, পুষ্টিকৰ বা বল- 
কারক, অথচ সহজে পরিপাক পায় একপ হওয়া আবশ্ঠক। অধিক পরিমাণে 
স্বৃত ব! মস্ল দ্বাবা বাধ] দ্রব্যাদি বাঁ কোন প্রকার উত্তেজক পদার্থ খাওয়া 
অন্ুচিত। প্রাতে ও বৈকালে বহির্বাযুতে অঙ্গ চাঁলন। করা উচিত । মগ্্যে 
মধ্যে বাত্রিষোগে শয়ন করিবার পূর্বে ১*।১৫ মিনিটের জন্য উষ্ণ জলে 
পাঁয়ের পাতা ভিজাইয়! বাখিয়াঁ পশ্চাৎ শুকন1 কাপড় দ্বারা পা মুছিয়া! শয়ন, 
করিলে অনেক সময় বিশেপ উপকার দর্শিতে দেখা যায়। 


শপ - পপ 


স্বতিকা পাণ্ড,ক্লোরোপিস্‌ ব1 শ্রিণ্‌সিকৃনেস, 
(01707:9508,--0 ভাত 0759 ) 
ইহ যুবতী স্ত্রীলোকদিগের যৌবনাবস্থার, এক বিশেষ প্রকৃতিক 
রোগ, বিশেষ । যৌবনকাঁলে রজঃরোধ বাঁ দূষিত খতু বা, শ্বেতপ্রদর 
( 7৪৪০০০০8০ ) সঙ্গে সঙ্গে এই অস্গুখটা বর্তমান থাকে । ইহাতে পাঁক- 
স্থলী ও অন্ত্রের অসুখ, জিহ্বা! শিটা, $ফীত ও টলটলে আকার ধারণ কবে» 


৭১০ চিকিৎসা-সোপান। 


সুখে দুর্গন্ধ হয) ক্ষুধাশুন্ততা, অথবা চাখড়ি, কয়লা, কাদা, কাগজ 
ইত্যাদি অপকারক বা অজীণ উৎপাদক দ্রব্যাদি খাওয়া ইচ্ছ1; কোষ্ঠ ভাল 
বপ হয় না) মল উদবস্থ অজীর্ণ আহার দ্রব্যাদির কণা বিশি্ ও 
উহার বঙ্গ অন্বাভাবিক 3 শবীরের চন্মম অত্যন্ত শিট], কখন শাদা, কথন ব। 
হবিদ্রার আভা যুক্ত, অথর। সবুজের আভাযুক্ত মোমের আকার বিশিষ্ট হয় । 
এমন কি, ষ্ঠ ও মুণের মধ্যের প্রৈক্মিক ঝিলি পর্য্যন্ত শিটা হইয়। যাক্ম এবং 
চক্ষুদ্ধ কাল বেখ। দ্বারা পরিবেষ্টিত হয়। কোন কোন রোগীর মুখমণ্ডল 
ও চঙ্গুর গাঙা এবং বক্ষ শোথের ন্যায় স্ফীত হয়, বিশেষতঃ নিদ্রার পর । 
ক্নায়বিক মগুলিব অস্থখ হইয়া মাথা! ঝিম্‌ ঝিন্‌ করে) শিরঃপীভ। হয়; বাণে 
গুন্‌ গুন্‌ সে সে! শব্ধ হয়ঃ শরীরেব নানা স্থানে বেদনা বা যন্ত্রণাদির উদ্দেক 
হয়; হ্ৃতৎ্পন্দন এবং অত্যান্ত ছর্বলতা ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায় । রজ£- 
আব একবারে রুদ্ধ না হইলে নির্গত রক্তের পরিমাণ অতি অল্প হয় এবং উহা! 
মলিন, শাধাটিয়। বা জলবৎ তরল হুইগা থাকে । এই বোৌগের কারণ সম্বন্ধে 
কিছুই নিশ্চিতন্ধপে বলা যায় না। অতিরিক্ত পরিমাণে পুষ্টিকর ও বল্গ- 
কারক আহার, চট! স্বভাব এবং শারীরিক পরিশ্রম না করিয়া সর্বদা! অলস 
ভাবে ঘরে বপিয়। থাক! ইত্যাদি কতকগুলি সাধারণ কারণ বলিয়! উল্লেখ 
কর! যাইতে পারে। 


টিকিৎমা | 


আপ্টিমোনিয়াস্‌ ক্ুডাম্‌ ৬ ভাঃ | জিহ্বা ছগ্ধবৎ গাঢ় শাদা 
লেপবুক্তঃ পাকস্থলীর কার্যের বৈলক্ষণ্য ও ক্ষুধা শুন্য ত। এবং উদরস্থ জ্বাঁহার 
দ্রবাদির স্বাদবিশিষ্ন উদগার উঠ| ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা । 

আপিনিকাম্‌ আল্বাঁম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডা । মুখমণ্ডল মলিন 
ও মৃতদেহের বিশিষ্ট) চক্ষুর পাতা টল্টলে ও স্ফীত) প্রবল পিপস! 
ও বারম্বার জল পানেঘ ইচ্ছা) কিন্তু রোগী একবারে অধিক জল পান 
করিতে পারেনা; শবীর কম্পন ; অত্যন্ত দূর্বলতা ও বারম্বার শরীর অব- 
সন্ন হইয়া পড়া ; রোগী সর্ব উষ্ণ ঘরে থাকিতে ভাল বাসে ইত্যাদি “লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা । পু 

ক্যাল্কেরিয়া কার্বব ৬, ১২ বা ৩০ ডঠি| মনের স্র্ছির 
অভাব এবং সামান্ত কারণেই বোগী কাণ্েণা কাদিবার উপক্রম হয়ঃ মুখা- 
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ক্কতি শিট! ও মলিন এবং চক্ষু কাল রেখা দ্বারা পরিবেষ্টিত ; নীচের খর,হইতে 
উপরের ঘরে উত্িবার সময় মাথা ঝিদ্‌ বিম্‌ করা; মাংসাদি আহারে বৈরন্জি, 
বা অরুচি; টক শ্বাঁদবিশিষ্ট অথ বা চাঁখড়ী, কাদ! ইত্যাদি অপাক কারক 
পদার্থগুলি খাওয়ার ইচ্ছা) আহারাস্তে পাকস্থলী ফুলিয়া উঠ! এবং হৃৎ- 
স্পন্দন ; নিশ্বান প্রশ্বাস ঘন ঘন বা শ্বাদকষ্ এবং পশুর দুর্বলতা; সহজেই 
রোগীর সর্দি লাগে ইত্াদি লক্ষণে এই উবধ ব্যবস্থ]ু। গওুমালা গ্াতুখিশিষ্ট 
রোগীর পক্ষে ইহা বিশেষ ভপকাত্নী। 

চাঁয়না ১১ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । রোগী কোন প্রকার পরিশ্রম 
ক্ষরিতে চাহে না) আহার দ্রব্যাদি পরিপাক পায় শা; টক উদগার উঠে ও 
পেট ঠোশ মারিয়া থাকে ; বেদনাহীন উদবস্থ অজীণ আহার দ্রব্যাদির কণা- 
বিশিষ্ট তরল ভেদ্‌ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । অভিরিক্ত পরিমাণে 
বক্তনাব বা অন্তান্ত গ্রকাবের প্রবল রোগ দ্বারা অন্ত দৃব্বণ হইয়া রোগ 
উৎপন্ন হইলে এই 'ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ফেরাম্‌ ১১৩ বা ৬ডাঃ। মুখমণ্ডল সবুজের আভাশক্তক ব 
ছাইয়ের রঙ্গের ন্যায় মলিন বর্থবিশিষ্ট যাহ] সীমান্ত মনের উদ্বেগ বা পরি- 
শ্রমেই আগুনের সায় লালবর্ণ হয়) হৎস্পন্থন এ শ্বানক্ ; সর্দদাই শয়ন 
করিয়া ব বসিয় থাকার ইচ্ছা; রোগী অত্যন্ত ছূর্দল এবং সংজেই অবসন্ন 
হই! পুড়ে ; গল! দিয় কাশির সঙ্গে রক্ত উঠা এবং স্বন্ধাস্থিদ্ধয়ের মধ্যবর্তী 
স্থানে বেদনা; হয় খতু একবাবে বদ্ধ থাকে, নতুবা খতুর সময় মলিন বা 
জলবৎ রক্ত নির্গত হয়; রোগী আস্তে আস্তে চলিয়! বেড়াইলে অন্থখাদির 
উপশম হয় ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই শঁষধ ব্যবস্থা । 

নাঝ্স বমিকা ৬, ১১ বা ৩০ ভাঃ। পাকস্থলী 'ও যক্কতের কার্যের 
বৈলক্ষণ্য ১ তিক্ত বা উক শ্বাদবিশিই উদগাব উঠা; বোগী সর্বদা খিটু খিট্‌ 
করে এবং এককী থাকিতে ভালবাসে; সামান্য কারণেই বোগীর মনে 
অত্যন্ত উদ্বেগ হয়? মুখাক্তি মলিন বা হবিদ্রাব অভাধুক্ত 7; রাত্রি ২৩ 
টার সময় ঘুম ভাঙ্গিয়া যাইয়া নানা প্রকারের চিন্তা আসির! ৭রাগীর মন 
ব্যাকুল “করিয়া ফেলে ; কো্টবদ্ধ অভ্যস্ত এবং মল 'বড় কঠিন মোটা নেড় 
যাহা অতি কষ্টে গুহ্থদ্ধার দিযা নির্গত হয়) বাবশ্বার বাহেব বেগ, কিন্ত 
বেগ বিলে মল নির্গত হয় না) কোষ্ঠ পবিফার হইলেও মনে ইয় যেন গুহ্যে 
আরো মল লাগিয়! রহিয়াছে ইত্যাদিঙলক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থ। 


১২, চিকিৎশা-সোপান 1 


পলসেটিল। ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। প্রথমবার খু হইতে গৌণ 
হওয়া বা খতু একবার আরম হইক্স] পুনরাক্ম বদ্ধ হওয়া; তলপেটে কপিয়া 
ধবা বা! ঠেলিয়া দেওয়া ধা নিম দিকে কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিয়। নাঁম- 
তেছে এরূপ বেদনানবুভব 3) বারশম্বার হংস্পন্দন এবং কোন গকার সামান্ত 
পবিশ্রম করিলেই শিশ্বার বদ্ধ হইয়া আইসে; ছাত পায়ের পাতা শীতল; 
উষ্ণঘরেও"শীত বোধ; ষ্রিহ্বা শাদা! লেপঘুক্ত এবং প্রাতে মুখে বিশ্বাদ; 
কোন প্রকার তৈলাক্ত ব1 চর্ষিষুক্ত পদার্থ পৰ্পাক পায় না) উত্তেক্গক ব] 
অধিক পবিমাণে মস্ল। ছাবা রাধা দ্রব্যাদি খাওয়ার অত্যন্ত স্পৃহা ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । লৌহ্ঘটত ওষবদির অপব্যবহার দ্বারা রোগ 
উৎপন্ন হইলে, অণবা রোগী ঘদি শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট হয়, তবে এই উষধ 
বিশেষ উপকারী । 
নিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | খতু বদ্ধ হওয়া এবং উহার সঙ্গে 
সঙ্গে বারস্বার শ্বেত প্রদর (14০00070709 ) নিঃসরণ; গুল্সবাঁযু বা হিষ্টিরিয়! 
(7/5৮918০) জনিত বা শ্নায়বিক শিরংপীড়া; বোগী সর্কদ1 বিমর্ধভাঁবে 
থাকে এবং সামান্ত কাবণেই ছুঃখ প্রকাশ করে) নাসিকা ও গালের উপর 
হুরিদ্রার দাগ পড়ে; বমন্‌ বা বমনোদ্ধেগ, আহাব দ্রব্যাদির ভ্রাণেও যাহার 
উদ্রেক হয়? মুত্র অত্যান্ত দুর্গন্ধযুক্ত এবং মূত্র কোন পাত্রে ধরিয়া রাখিলে 
পাত্রের নীচে লাল্চে বাঁ কাদার বঙ্গ বিশিষ্ট তলানি পড়ে ইত্যাদি, লক্ষণে 
এই বধ ব্যবস্থা | 
সাল্ফার ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | গণুমালা ধাতুবিশিষ্ট রোগীর 
পক্ষে রোগের প্রথমাবস্থাম্ম উপকাবী। দিনের বেলা বারশ্বাব নিপ্রাবেশ 
এবং রাত্রিযোগে নিদ্রাশূন্তত।॥ প্রথম রজঃআব অত্যন্ত গোঁণে হয় বা কষ্টবষ্ট 
বজঃআ্রাব ? চর্ম খুশ্কী বাঁ মাছের আইসের স্যায় আকাব বিশিষ্ট; উদরস্থ 
আহার দ্রব্যাদি সহজে পরিপাক পায় না; পাঁকন্থলীতে ভার ও পুর্ণ বোধ; 
মাথার উপরিভাগে আগুনের ন্যায় জালাশস্থভব ; স্নায়বিক দুর্বলতা, অবসমতা। 
এবং গাক্স বহির্বাধু অসহ হওয়া; রোগী স্নান করিতে বাঁ শরীর জলদ্বার! 
মুছিয়া ফেলিতে চাহে না ইত্যাদি লক্ষণে এই বধ ব্যবস্থা। 
এন্িন্ন লক্ষণ বিশেষে ককিউলাঁন্‌, বেলাডোনা, ব্রাই গনিয়া, গ্রাফাই- 
টিস্‌, নেট্রাম্‌ মিউরিয়াটিকাম, প্রাঙ্বাম্‌, ফক্ষরাস্‌, ইগ্সেসিয়া, ল্যাকেস্ন্‌, 
কোনায়াম্‌, আলুমিনা, বোরাক্স৬ নাইটিকি আদিভ, ক্যালী কারক, প্রাটিনা, 
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ডিজিটালিস্‌, মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিদ্‌, স্পাইজেলিয়া, ফস্ফরিক্‌ আসিভ্, 
ইাফিসেগ্রিরা, লাইকোপভিয়[ম্‌, হেলোনিরান্‌ ভয়োইক1 ইত্যাদি উবধগুলি 
আবশ্তক হইতে পারে লা। 
ওধধের মাত্রা । কোন একটী উবধ মনোনীত কবির! উহার এক 

মাত্রা পরাতে ও এক মাত্রা সৈকালে, এইকপ ১ সশ্টানু কাল দেবন করিয়। 
৪1৫ দিন গুবধ বন্ধ কবিয়] দ্রিবে এবং এই উধধ দ্বারা যদি কোন রাযি না 
দর্শে, তবে লক্ষণ বিশেষে অন) একটা ইউুধধ্ধ মনোনীত কবিরা উত্ত প্রণা শত 
ব্বহাব করিবে । 

আহাবাদিব নিষম়ু গৌণে-প্রথম রজঃস্লাৰ এবং কষ্টকব বজঃআব ও 
নাধকের বেদনাব অপ্যায়ে দ্রষ্টব্য । 





দজ?আ্রাবের বৈলক্ষণ্যজনিত অস্ত্রথ 
(191)1) ১3 07 ঠা েবও110 8) 
বজ-আবের বৈপক্ষণ্য 'প্রধানতঃ তিন প্রকাবে হইয়া থাকে । য। (১) 
জজঃংবোধ,-রজ$ঃজ।এের ভাব বা এমিনোরিযা (473)07)02110164)-10150110৩ 
1 81৩)৪৫৭ )) (২) কগ্টকব বজঃআব'ও বাঁপাযকর বেদনা বা ডিস্যেনে। 
রিদ্বা (1)581000081020)7-1901001 000467050৩5) পরচুব বা 
অতি রিক্ বাব কা মেনোলেজিয়া ( ৯16770170)04218) 016808০369০ 0০ 
19৮১) । এই তিন প্রকারেব খু বৈলক্ষণ্যের বিষয় ক্রমে নিয়ে লিখিত 
হহল। 
(১) রজঃ রোধ১_-রজঃক্রাবের অভাব বা এমিশোরিয়। 
(4চ0910104-) 


৪ 


ইহাতে খু বা রজঃস্সাৰ একবাঁন আবস্ত হইব। পুপনায় বদ্ধ হইয়া থাকে । 
রজঃজাৰ বদ্ধ হগগার দকণ পাকস্থলী ৬ অন্ধে প্রথল আক্ষেপিক বেদনার 
উদ্রেক হয় এবং অনেক সমর বমনোদ্বেগ বাঁ বমন, হয়। শ্রিবঃপীড়া; 
মুখমণ্ডল আর, উগ্র প্রলাপ (3)০11)01)) ), আক্ষেপ (9৩৮ 1৯1029), 
গুল্ম বাধ বা হিউরিয়া ((1)৭1577:)) স্পন্দন, শ্বানকণ্ট ইত্যাদি কষ্ট- 
কর উপদ্রব গুলি প্রকাশ পার। যদি খু প্রহম ক্রমে বদ্ধ হয়, অথবা 
তুর আভ্ান্তরিক কালে কোন কারণে খতু বদ্ধ হয়ঃ তবে উহার দরুণ 
অন্খাদি হঠাও প্রকাশ পাক্জ না। এরাগী শিটা হয় এবং অন্যন্ত অলপ, 


২১ 
৯ 
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বোধ কবে ও ছুর্র্বল হইযা পড়ে; ক্ষুধা থাকে না; তাহার মনের স্ফুর্তি 
ঘাকে'ন1) সে অত্যন্ত রুগ্ন ও বিমর্ষ হয়) পায়ের পাতা এবং পায়ের পাতা 
ও পাষের মধ্যবরী গন্ধি স্কাত হয়, শায়বিক লক্ষণাদ প্রকাশ পাক; 
হৃৎস্পন্বন ) নিশ্বান প্রশ্ন ঘন ঘন বাঁ শ্বাসকষ্ট হয়। পিতা! মাতার দোষ 
থাকিলে রোগীব ক্ষয় কাশও হইতে পারে । 

প্রকার ভেদ (3৮০০২ )। কাব্ণ বুষ্িষা চিকিৎসার জুবিধার জঙ্তয 
চিকিৎসাবিদ্‌ পিতগণ রজঃবোপকে প্রধানতঃ তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়া 
থাঁকেন । য০1,-1১) নভাবিক বজঃরোধ বা ফিজিয়োলজিকেল্‌ এমিনোরিয়া 
(11781৩10৫1051480007107117০95)  গন্গাবস্থাষ বজঃবোধ এবং শেষ জঃবোৰ 
(167)01)০04০) এই শ্রকাব বজ:বোবের উদ্বাহবণ। (২) ধাতুগত কারণে 
রজঃবোধ বা কন্ট্রিটিউশনেল্‌ এমিনোবিয1(0913070101000] 4১5079৮00)0)। 
সার্বার্গিক দুর্বলতা, ঘক্সাকাণ, রক্তাল তা বা! এনিমিয়া (০০00$8) এবং মুস্তিক] 
পাঙুরোগ বা ক্লোবোসিস (0)1০৮৯৭) ইত/[দি কাঁবণে এই প্রবাব রজঃহোধ 
হইয়া থাকে । (ত/স্কানিক কারণে রজঃবোধ (4১20161107010)% 008 1901] 
991393) | জননেন্দ্রযেব জন্বাবধি কোন প্রকানেব যান্বিক বিকৃতির (0:০7490)- 
ঠ৫] 0০০০০) দকদ ইহা ঘটযা থাকে । ইহাকে [প্রমিটিব এমিনোরিয়াও (1১13001- 
(159 4১700011070) বলিযা থাকে । উহাকে প্রকৃত বা বিষেল্‌ (1০1) বা 
অবকদ্ধ, গুপ্ঠ ব। বিটেই ও. ব| অকাল্ট (15101105007 095০010) বজঃবোধ ব 
এমিনোরিয়া বলা যাইতে পাবে। ডিম্বকোষ (6)৮0180৭), ফেলোপিয়েন্‌ 
টিউবস্‌ (1/1101)51) 11৫৯1, অথবা জরঘূব অসম্পূথ বিকাশ বা উহাব অভ]- 
বের দকণ রিয়েল এমিনোরিঘা হইঘা থাকে । জরাঘুন মুখ, যোনিদ্বার 
ইত্যাদিতে ছিদ্র না থাকা, কুমারী অবপ্ঞান থে পদ্দা যোনিদ্বার আবরণ করিয়া 
থাকে তাহা অঙচ্ছিনীবন্তার থাক! (11,5105816 105)89৮),অথধা ফোনিদ্বাবের 
অভাব ইত্যাদি র্রিটেই গু এমনোবিবাধ কাবণ। যোনিদ্বাবেব উদ্ধীংশে অব- 
বোঁধ সচরাচর প্রসবেন সময় উক্ত স্থানে ছিড়িযা যাইয়া ক্ষতাদি হওয়ার দরুণ 
ঘটিয়া থাকে। যোনিন্বারেব শিপ ভাগে অবরোধ শৈশবাবস্থার যোনিদ্বারের 
প্রনাহেব দকণ স+লগ্র তার (&.1৩৭19০৯) দকন ঘটয়1 থাকে । রিটেইঞ. এমি- 
নোবিয়াতে অববোধেব স্থানের উদ্ধভাগে রন্তু সঞ্চিত হইয়া জরায়ু বা যোনি 
দ্বার প্রদেশ ফ্লাকৃঢ়ুয়েটং টিউনার (19100৮014131)8) 6210 017) উৎপন্ন হইভে 
পাতরে। অথবা উল্ সঞ্চিত রক্ত ঢফেলোপিযান্‌ টিউব্স্‌ দিয়া উলিয়া 
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পড়িযা হিমাটোপিণ্‌ বা পেরিটোনাইটিস্‌ (70370290610 07 ১5715903619 ) 
হইতে পারে। / 

কারণ | শীত, হিম, ঠাণ্ডা লাগা খু বন্ধ ওয়ার সাধারণ কাঁরণ 
বলির অন্ুমিত। হঠাৎ প্রবল মানসিক উদ্বেগ বা উত্তেজনা; শোক, ভয় 
ইত্যাদি; হৃৎপিগু, ফুন্ফুস্‌, যকত অথবা জরাধু ঝু তৎসন্বন্ধীয় যন্ত্রাদিব 
অস্থুথ ও খতু বদ্ধ হওযার কারণ মধ্যে পরিগণিত । এতঙ্ি অন্থান্ত 
কারণের বিষয় প্রকাব ভেদ শীর্ষে লিখিত হইয়াছে । 

চিকিতসা ! 

একেনি।ইটু রডিকা ১ বাঁও ডা | বদি ঠাগ্ডা লাগিয়া বা 
শীতল প্রবোগে খতু বদ্ধ হয; মস্তিষ্ক বা বুকে রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধ ও 
মুখম গুল আবক্ত ; মাথায় দপ্দপিমা বেদনা, যাহা একস্থানে সব্দদ। গাকে নাও 
প্রলাপ বা! অবসন্নতা) শাথাঘোরা এবং শয়নাবস্তা হইতে উঠিবার সমন শরীৰ 
অবসন্ন হইয়া! পড় ইত্যাদি লক্ষণ বন্তমান থাকিলে এই গুঁবধ ব্যবস্থা । 
যৌবনকাঁলে ও যাহাবা ভাল থান এবং বাহাদিগের শবীরে অধিক রক্তের 
সঞ্চার হয়, তাঁহাদিগেন পক্ষে এই উধধ বিশেষ উপকাবী। 

আর্সিকাঁম আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ড%1 মুখমণ্ডল মলিন, 
মোমের বঙ্গের স্তায়; ক্ষুধা শুগতা; সামান্ত পশিএমেই অত্যন্ত বলক্ষয়; 
সব্ধদ। দ্ঃখিত ও বিবন্মমনা, বুত্ঠাভষ এবং একাকী থাকিতে ভয়; অত্যন্ত 
শাতবোধ যাহার দকণ রোগী সর্ধদ। গাম কাপড় জড়াইয়! রাখিতে চাহে, 
অপব। আগুনেৰ নিকট থাকিতে ভালবাসে; অত্ন্ত পিপাসা, কিন্ত রোগী 
একবাবে অধিক পবিমাণে জলপাঁন করিতে পাবে না, রাত্রি ছুহ প্রহরেব 
পর যন্ত্রণা দির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 

বেলাডোন! ১, ৩ বা ৩০ ডাঠ। গ্রত্োকবাব রজ:আবের সময় 
দপ্দপিয়া শিবঃপীড়া মুখমণ্ডল লাঁলবর্শ, এবং মাথা হেট করিলে মাথায় 
রক্তাশ্বিক্য বা বক্তাবরোথ) তদ পেট দিয়া কোন ভারি*পদাথ সজোরে নিষ্ন 
দিকে নামিয়! পড়ার শ্তায় বেদনা, যাহার দকণ রোগী মনে করে ঞ্ঘন তাহার 
বজঃআবন্সারগ্ত হইবে; গোলমাল বা আলোক মহ, হয় না ইত্যাদি লক্ষণে 
এই গুঁষুধ ব্যবস্থা। | 

ব্রাইওনিয়। আল্বা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ। মাথান্ন কোন পদার্থ সড়, 
সড়, করিয়া যাইতেছে এপ অন্ুভূন্ত হয; কর্ণেৰ প-্চাত্ভাগে অতান্ত 
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কষ্টদায়ক ঢাঁপ বোধ; খতুর সময় যোনিদার দিয়! বক্তশ্রাব না হইয়া 
'নাসিকা দিঘা রক্তত্রাব ; তলপেটে কসিয়া ধরার ম্যায় বেদনা; অত্াস্ত 
শু ও কঠিন মল ত্যাগ; সামান্ত নড়াচড়াতেই লক্ষণাদিব বৃদ্ধি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিল। ৬ বা ১২ ডাঃ) প্রসবের পুর্ব ষেকপ হুম, জন- 
নেক্দিয়ে দিরপ চাপা বোধ এবং প্রসব বেদনার স্যায় বেদনা; কর্তনবত শুল 
বেদন1 এবং খতু হওয়ার পুর্বে উকদেশে কসিয়। ধরার ন্যায় অন্নভূত হওয়া ; 
রোগী অত্যন্ত খিটু খিট. করে এবং আভাকে কোন কথা জিজ্ঞাসা 
করিলে সে চটিয়া উত্তর দেয়; এক গাল লাল ও অপর গাল মলিন; 
অধিক পরিমাণে বর্ণহীন মুত্র তাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 
কোন কোন চিকিৎসক বলেন যে, এই ওষধের মূল আরোক, ১ ফৌট] 
মাত্রায়, ব্যবহাবে অনেক সময় মিশ্র আরোক অপেক্ষা অধিক উপকার দর্শে। 

কলোপসিন্থ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ । ক্রোধ বাঁ অগ্রকাশ্য শোক দ্বার! 
খু বন্ধ হ্যা; পেটের মধ্যে শূল বেদনার স্ঠায় ভয়ানক কর্ভনবৎ বেদনা, 
যাহার দরুণ রোগী হাটু গুটাইয়! পেটের উপব চাঁপ দিক রাখিতে বাধ্য 
হয়; মনের অতান্ত উদ্ধেগ ও আশ্থিরত ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ 
ব্যবস্থা । 

কোকাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। যোনিদ্বার পানে ভার ও চাঁপা বা 
কসিয়া ধবার সায় অন্ভূত হয় ও পেটে শুল বেদনাব হায় বেদনা, যাহার দরুণ 
রোগী মনে করে বেন তাহার বজঃআাব আরম্থ হইবে; পেটের যধ্যে জীবন্ত 
কোন পদার্থ নড়িতেছে এবপ অন্থহৃত হয) নাক নিয়? গাঢ় কান্চে রসির 
ন্যায় রক্ত নির্গত হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । পেটের মধ্যে 
কোন জীবন্ত পদার্থ নড়িতেছে এরূপ অন্ভুত হওয়া এই"এযধের একটী 
বিশেব প্রাকৃতিক নিদ্দিষ্ লক্ষণ বলিয়া অন্থমিত। 

ডাল্‌কেমের ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। হিম ঠাও লাগিয়া বা শরীর 
ভি্গিয়! খু বদ্ধ হয়) প্রত্যেকবার খতুর্‌ সময় গায় কুছুড়ী বাহির হয়; 
প্রত্যেকবার হিম ঠা ভ্লাগিলেই গায় আমবাঁতের ([77১০8)18) স্থাষ ফুগ্কুড়ী 
বাহির হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উবধ ব্যবস্থা । 

গ্রাফাইটিস্‌ ৬ ডাঃ । খু বদ্ধ হওয়া ও উহার সঙ্গে সঙ্গে বাহু ও 
পাদ্েণ পাতাদ্িতে ভার বোপ ; কখনঞকথন রজংজ্রাব হয়, যাহার পরিমাথ 
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অতি অল্প ও মলিন, বর্ণৃহীন বা ফিকা ; পায়ের পাতা স্ফীত ও শীতল; গায় 
এক প্রকার ফুছুড়ী বাহির হয় যাহা হইতে চট্ুচটিয়! আঠা জলবৎ তরল পদার্থ” 
নির্ঠত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

পাল্‌্সেটিল। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । রজঃবোধ, বিশেষতঃ পা 
ভিজিয়। রজ:রেধ হইলে; কপালে কাঁমড়ানের তায় বেদনা এবং মাথার 
উপরিভাগে চাপা বোধ মাথাঘোরা ও কর্ণে বজ্‌ বজ্‌ বাঁ বম ঝম্‌ শব্দ 
হুওয়।; দাতের গোড়ার মধ্যে সুচী বিধানের স্তায় যাতনা যাহা এক পার 
হইতে অন্য পার্খে হঠাৎ বিস্তৃত হয় 3 হৎস্পন্দন; পাকস্থলীতে বেদনা; 
বমন বা! বমনোদ্ধেগ ; উষ্ণ ঘরেও বাবশ্বার শীত বোঁধ , সন্ধ্যাব সময় লক্ষণা- 
দির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ই ও 
সাহাবা! সব্বদ! বিমর্ষ ভাবে থাকে ও সহজেই কাদে, তাহাদিগের পক্ষে এই 
ওঁষধ আরো উপকারী । 

সিপিয়া ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । রোগী হিষ্িরিয়া (11০25) 
জনিত বা স্নায়বিক শিবঃপীড়া দ্বাবা বারম্বাব আক্রান্ত হয়; দন্তশুল এবং 
দাতের ন্নাহুতে অত্যন্ত উন্টনানী , সুখাকৃতি মলিন, শিটা অথব। মুখম গুলেব 
নানা স্থানে কালচে হরিদ্রা বর্ণের দাগ ; অত্যন্ত সাঁ়বিক ছুব্বলত ও প্রায় 
সর্বদাই শবীরে ঘর্খ হয়; পাকস্থলীর মধ্যে কষ্টদায়ক খালি বোধ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

সাল্ফার ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । মাথায় কসিয়া ধবার স্তাঁয় বেদন! 
বা কামড়ানী, বিশ্ষেতঃ মাথার্‌ পশ্চাত্ভাগ হইতে জীবা পর্যন্ত; মাথায় 
রক্তীধিক্য বা রক্তাবরোধ ও মস্তিষ্কে সাই সাই সো সৌ শব্দ হওয়া) মাথার 
উপরিভাগে সর্বধা জাল! এবং উষ্তীন্ুতৰ ; মুখান্কৃতি শিটা ও কগ্ন এবং চক্ষু 
নীল রেখ দ্বারাঁ পরিবেষ্টিত ; সমুদয় দিবস বোগী বারম্বার অবসন্ন হইয়া 
পড়ে ; বেল! ১১ টার সময় অত্যন্ত ক্ষুধার উদ্রেক হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । 

বিরেটাম্‌ আল্বাম্‌ ৩, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । এত্যেকবার 
খতুর সময জাঁয়বিক শিরঃগীড়া এবং হিষ্টিরিয়ার লক্ষণাদি প্রকাশ পায়; 
সুখমগুল মলিন, শিটা বা নীলের আভাষুক্ত) কপালে শীতল ধর্ম; মাথার 
উপরিভাগে ঠাগডাবোধ ; হাত, পা ও নাসিক? শীতল; অত্যন্ত ছুর্বলত! 
ও বারশ্বার অবসন্ন হইয়! পড়া ইত্যািঞ্লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 


৭১৮৯ চিকিৎলা-সোপান। 


এপিম মেলিফিক। ৩ বা ৬ ডাঃ । বজঃরোধ এবং উহার সঙ্গে 
“সঙ্গে স্তিক্ষে বক্তাববোধ বা বন্তাধিক্য , মৃত্তিকা পাওঙবোগ (0৮1070818 ) 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে মুখমণ্ডল মোমের সায় শাদাটিয়া বা শিটা, টল্টলে 
এব শোথের হায় স্ফীত চক্ষু এবং পায়ের পাতার শোথের সায় শ্ফীতি; 
অত্ন্ত অস্তিরতা এবং, কোন কার্ধ্য ক্রমাগত না করিয়া রোগী একবার এটা, 
আবার ওটা, একপ অনবব্ত কবিতে থাকে; রোগী প্রায়ই দ্রব্যাদি 
ভাঙ্গে ; ডাইন ভিম্বকোষে (705) 0৮৪75) কন্কনানী ৰা বেদনা ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গধর্ ব্যবস্থা । 

ক্যাল্কেরিয়া কার্ক ৬, ১২ ব] ৩০ ডাও। রজঃআবের পূর্বে 
শুন স্ফীত হয এবং উ।চায়, মাথা ধবে, পেটে বেদনা হয়, শীত কম্প এবং শ্বেত- 
প্রদব (1,8০৩7৮1807) নিঃস্গত হয? পাধেপ পাভা ঠাঁগু1 এবং উদর স্বীত; 
নীচের ঘব হইতে সিঁড়ি ভাঙ্গিয়া উপরের ঘরে উঠিতে মাথা বিম্‌ ঝিম্‌ করে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষন্‌ ব্যধহ)। বোগী গণুমাল। ধাতুবিশিষ্ট হইলে এই 
'উষধ আরো উপকারী । 

ককিউলাপ্‌ ৬ ডাঃ । নিয়মিত সময়ে রজঃআাব না হইয়া তৎপরি- 
বর্ভে উক্ত সময়ে শ্বেত প্রদর নিসেবণ ১) রজ£আাবের সময় অত্যন্ত হূর্বলত1 3 
কখন কথন কেবল কএক কেট! মাত্র কাল্‌্চে রক্ত নির্গত হয় ইত্যাদি লক্ষণে 
এই উ্ধ ব্যবস্থা । বোগী বদি হ্লাববিক ধাতু বিশি হয় এবং« তাহার 
হিষ্টিবিয়। বোগ থাকে, তবে এই উপ আরো উপকারী । 

ক্ষোনায়'ম্‌ ম্যাকুলেটাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । অত্যন্ত মাথ 
ঘোবা, বিশেষ ত£ শয়ন বরিয়া থাকিলে বাঁবিছানায় পাশ ফিরিবাঁর অময়? 
প্রত্যেকবার রজ£লানেব সমযই স্তন টাটার এবং বেদনাদক্ত হয়; মুত্র ত্যাগে 
অত্যন্ত কষ্টান্থতব ; মুত্র একবারে একধাবে না পড়িয়া! থামিয়া থামিয়া পড়ে ১ 
সামান্ত চলিলেই অন্তান্ত ছুন্দল বোবু ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ ব্যবস্থা । 
্ জেল্সিমিয়ান্ন ১ বা ৩ ডাঠ। রজঃরোধ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গ 
জয়াধু প্রদেশ ভারি বোধ ) তলপেটে পুর্ণ বোধ; খতুর পুর্ব্বে যেরূপ হয়, 
জরাঁমু প্রদেশ এবং গুহদ্বাবের উপরি ভাগে সেরূপ বেদনা, যাহার দকণ 
বোগী মনে করে যেন তাহার রজঃশ্বাব আরস্ত হইবে ; মাঁথা ধর! এবং,উহা'র 
সঙ্গে সঙ্গে যাথা ঝিম্‌ ঝিম্‌ করা এবং তদ্দকণ চক্ষে আধার দেখ! ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উদব ব্যবস্থা । 





রজঃরোধ বা এমিনোরিয়! ১৯ 


ক্যালী কার্বব ১, ২ বা ৩ ডাঃ । রজঃবোধ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গ 
শোথ ; পেটে কৃত্রিম প্রসব বেদনার স্থায় বেদন1) শ্বাসকষ্ত এবং প্রবল” 
হৃৎস্পন্দন ঃ প্রাতঃকালে চক্ষুর উপরের পাতায় ছোট*থলিরাখ সায় শোথ 
সম্ঘলিত স্কীতি; যৌবন কালে রজঃরোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁবধ 
ব্যবস্থা । ৫ 

লিলিয়াম্‌ টাইগ্রিনীঘ্‌ ১ বা ৩ ডাঃ | . রছঃরোধ একুং উহার 
দঙ্গে সঙ্গে হখপিণ্েে কষ্টানভব, অগখ। ডিম্বকৌব প্রদেশে হুল ফুটানের তায় বা 
জ্বালাধুক্ত বেদন1) জয়া স্থানত্রষ্ট হইয়া নিঘ্নদ্িকে সজোবে ঠেলিরা নামে 
বা অন্ত দিকে স্রিয়া পড়ে $ তকুণ জ্বালা উৎপাদক বা ক্ষতকারক শ্বেতশ্রদব 
নিঃসরণ যাহা লাগিয়া কাগড়ে কটা বর্ণ দাগ পড়ে) ধতু দুহ একবার নিয়মিত 
রূপে হইরা আবার অনেক কাঁল বন্ধ হইয়া থাকে ইত্যাদি লক্ষণে এই বব 
ব্যবস্থা । কোন কোন চিকিত্সক এই ওঘখের মূল আরোক এক কেট? 
মাত্রায় ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । 

লাইকোপডিয়ম্‌ ৬ ১২ ব। ৩০ ভাঃ। পুবাতন আকাব্ের বজ- 

রোধ বা কোন গ্রকার ভয় পাইয়। রজঃরোধ 3১ টক উদগার উঠা এবং উহার 
সঙ্গে সঙ্গে বমনোদ্বেগ এবং বমন, বিশেষত১ প্রাতঃকাঁলে ) পাকস্ছলী এবং 
অন্ত্রের মধ্যে পূর্ণবোধ ) সামান্ত পরিমাণে আহার দ্রব্যাদি উদপন্থ হইলেই পেউ 
গলা সমান ভরিয়াছে এক্ধপ অনুভূত হয়ঃ মুতে লাল বালির কণাব ন্যায় 
তলানা পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । 

নাক, মক্ষাটা ১, ৩ বা ৬ ভাঁঃ। জল বৃষ্টিতে ভিজিয়া রজঃবোধ 
এবং উহার সঙ্গে সঞ্গে পেটে প্রথর বেদনা ১ খু নিষমিত রূপে হয় না এবং 
গাড় ও কাল্চে রক্তস্রাব হয 3 সব্বদ। নিদ্রাবপ্য এবং বারম্বার মুচ্ছ? যাও- 
যার উপক্রম হুয়া; জিহবা অত্যন্ত শুষ্ক, বিশেবতঃ ঘুমের পর) পৃষ্ঠদেশে 
ভাঙ্গিয়া বাঁ খেত্লয়া যাওয়াৰ গত! ব্দেনা; আহারেব পর পেট অত্যন্ত 
ফাঁপিয়া থাকে হত্যাদি লক্ষণে এই ওষদ ব্যবস্থা । | 

ওষধের মাত্রা । হঠাৎ খহু বদ্ধ হুইয়! যদি লক্ষণাদি অতি গ্রথর 
আকার ধরণ করে, তবে মনোনীত ওধধের এক এক মাতা ২৩ ঘণন্ট। অন্তর 
ব্যবস্থা। কিন্তু বোগ প্রথর না হইলে প্রতিদিন মনোনীত গঁষধের ২১ 
মাত্রার অধিক সেবন করা অন্থুচিত। 


আনুষঙ্গিক উপায় । হিমঠাণ্ড লাগিয়া যদি রজঃরোথ হয়, তবে 


২০ চিকিৎসা-সোপান। 


,রোনুকে উ্ণ জলে কোমর পধ্যন্ত ৯৫২ মিনিট ডুবাইয়। রাখিলে, থবা 
উদ্ণ জলে পা ভিজাইয়া রাখিলে বিশেৰ উপকার দশে । আহারাদি সম্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হওয়া আবগ্তক। যদি জরাঘুর মুখ কোন কারণে অবরুদ্ধ 
হয়, তবে অস্ত্র দ্বারা কাটয়া৷ দিয়া অবরোধ দৃত্নীভূত করিবে! অথবা যোনি- 
দ্বার বাঁ জরাঘুব মুখ যদি অপ্রশস্ত থাকে, তবে যন্ত্র দ্বার উহা বিস্তৃত করিয়া! 
পেসারি (7১১১০5) নামক যন্ব দ্বারা উহ! বিস্তৃতাবস্থায় রাখিবে। 
যোনিদ্বাবের হামেন্‌ (10100) নামক আবরক পর্দার অছিন্নাবস্থার 
দকণ ([7).67191460 1)5100৩1) যদি বজঃবোদ হয়, তবে উক্ত পর্দাব পশ্চাৎ 
দেশে সঞ্চিত রক্ত সাবধানতাব সহিত টাশিয়া ফেলিবে, নতুবা উত্ত সঞ্চিত 
রক্তের দকণ জবাঘু আক্ষেপিক পে সষ্চিত হইলে উক্ত রক্ত ফেলো 
পিক়ান টউব্সের মধা দিয়া ফিরিয়া যাইতে পারে, অথবা পশ্চাঁৎ বা উর্ধগামী 
জরাধুব টান পড়িবা ফেলোপিয়ান্‌ টিউব্স্‌ ছিডিয়া যাইতে পারে । যদি 
যপ্মাকাশ বা অন্য কোন ধাতুগত কারণে রজঃরোধ হয়, তবে উহার গ্রত্তি- 
বিধান কবা কণ্তব। রক্ঞাল্নতা বা মুত্তিকা পাওরোগের দকণ রজঃঝোধ 
হইলে উক্ত অঙ্খন্বয়েব প্রতিকারার্থ বধের সঞ্গে জল বাঘু পাঁরবর্তন 
আবগ্ঠক। দুধ্বলতাব দকণ হইলে বলকারক ও পুষ্টিকর আহার দ্রব্যাদি 
বাবস্থা । 


(২) ক্টকর রজঃআব ও বাধকের বেদনা বা ডিস্মেনোরিয়। 


(1)311200183170:-১,-738 হাটা? ঠ18 ৯১1৭8047165) 


এই প্রকার খুব বৈলক্ষশ্যের দরুণ অস্থখই আমরা সচরাচর অধিক 
দেখিতে পাই । ইহাতে পৃষ্ঠদেশ, কোমর, ডিশ্বকোঁষ ও জরাবুর মণ্যে অত্যন্ত 
প্রথর বেদনা হইয়া থাকে । এই বেদন। রঞ্জঃআাবের অনেক দিন পূর্বে 
ব। রজঃস্রব আরশ্ত হওয়ার সময় আরম্ভ হইয়া, সচরাচর ২৩ দিবস, অথবা 
কোন কোন স্ত্ালাকের যে পর্যন্ত রজঃআব হয়, সে পর্যান্ত অবস্থিতি 
করে। এই বেদন। বঃ যন্ত্রণা কখন ঝ। সামান্ত হয় ও কথন বা অত্যন্ত প্রবল 
আকার ধারণ করিয়া আক্ষেপ (59303) হইয্বা) থাকে । রক্তের প্ররুতি 
সকল ব্যক্তির এক প্রকার থাকে না। আবার এক ব্যক্তির রজঃআাবও 
সকল সময়ে এক্‌ প্রকার হয় না রক্তের পরিমাণ সচরাচর অল্প হয়, 


কষ্টকর বরজ£আব ও বাধকের বেদন]। ৭২১ 


স্বাভাবিক রক্ত অপেক্ষা মলিন বা ফিক! হয় এবং উহার সঙ্গে থানা থান! 
চাঁপ্‌ চাপ্‌ রক্ত এবং উহাতে কখন কখন পদ্দাবৰ্‌ ছিন্নাংশও থাকে । 
প্রকার-ভেদ (০০৮০৪) 1 কারণ অনুর্পারে এবং চিকিৎসার 
সুবিধার জন্ত চিকিৎসাবিদ্‌ পণ্ডিতগণ কষ্টকর রজঃআঁব ও বাধফেব বেদনাকে 
নিম্নলিখিত কয়েক প্রকারে বিভক্ত করিযা থাকেন । ,ষথা,(৯) সিষ্টিমিক্‌ 
ডিস্যেনোরিয়া! (38006 19531)900721)027) 1 হ্‌হা বক্ত বা স্ঞ্রুমণডলের 
বিকৃতির দরুণ ঘটিক্স] থাকে | (২) ন্বকোষ সম্বন্ধীয় বা ওবেরিয়ান্‌ ডিন্মেনো- 
বিয়া (0৮808 195৯989009৩) 1 ইহ ভিম্বকোৰ ব। ওবাবিব বিকৃত- 
বন্থার দকণ ঘটিয়াঁ থাকে । ইহা! ভিশ্বকোবৰ বা ওবাবিতে বক্তাধিক্য ব। 
বক্তাবরোধ এবং উহ! স্থানত্র্ট হওয়ার দরুণ ঘটিযা থাকে । ইহাতে হিঙিরিয়া 
€21759215 ) নামক বেগে তাক হায়বিক লক্ষণ একশ পায়, স্তনে বেদন। 
হয় এবং উহা! অনেক শ্বীহু বা বদ্ধিত হম্স। রজ?স্রাবের আভ্যন্তরিক কালে 
বেদন! বা যাতনার বৃদ্ধি ইহার একটা প্রধান উপদ্রব বা লক্ষণ মধ্যে পরি- 
গণিত। (৩) জরাঘু সম্বন্ধীয় বা ইউটারাইন্‌ ডিদ্মেনোবিয়া (0৮০1009 1058- 
10820017952)। ইহা জবার বিক্তাবস্থার দকণ ঘটিয়! থাকে । ইহা অব্াকৃটিব্‌ 
(0993৮79৮1৮০), নিউরাল্জিক্‌ (৩211০) কৃন্জেিৰ, (619239৬1৮৪), 
এবং মেশ্বেইনাদ্‌, € 020১0100055) এই কর প্রকানে পিউক্ত ১ অব 
স্বাকৃটিব, ডিস্মেনোরিবা (010567060৩ 1)১৯1901১070])455 ) জবাযব সুখ 
ব। যোনিদ্বারের সংকীণতা (ইহা! জবাধুর মুখের সংকীর্ণভা, জবাষ্ব মুখ 
কোণ বিশিষ্ট হওযাঁ (09510210৭), অথবা বোনিদ্বাবের সলথতব দরুণ 
ঘটিয়া থাকে । অথবা জবাযৃব মুখ ব1 গীবা বাকা হওযা বা জবাখব মুখে 
ঘা হইলে ঘ1 শুকাইরা উহাতে দাগ থাকার দরুণ সম্কচিত হইখা এই প্রকাব 
কষ্টকর রজঃআ্রাব হইব থাকে । ইহাতে জরীযাতি শুলখেদনাব সাম শয়াঁনক 
প্রবল বেদনার উদ্রেক হয। বন্ধত্রাৰ হইয়া! গেলেই এই বেদনার উপশন 
হয় বা বেদনা সারিয়! বায়। নিউবাল্জিক্‌ ডিস্যেনেপিরা নায়ধিক ধাতু 
এবং চট উত্তেজিত স্বভাববিশিষ্ট স্্রীলৌকেবই সচরাচর অবিক হইঞ্রা থাকে । 
এই প্রকাণ্র ডিস্মেনোরিয়াতে ব্ক্তআধ হইলেই স্ভরাচর বেদন। যন্ধপাদিব 
উপশম হর বা উহা সারিক্স। বাঘ । কশ্সেস্টব, ডিম্ছেনোগিবা কোনি আক 
স্মিক কারণে ঘটিষা থাকে । ভিম্যেগোরিধাব পুব্দে বশ্তি কোটকের 
প্রদাহ ( জরাঘুর বাহাবরক "দ্(প্রদাঙ্থ বা পে(সমেট্রাইটপ্‌ বা জর।ধু অতি 
ঙ ৯১ 


৭২২ চিকিৎসা-সোপাঁন। 


নিকটবর্তী অশেব গ্রাদাহ বা প্যারামেট্রাইটিসের ) (1১67-/06805 ০৮ 
ঢ070007108 ) দূকণ  ঘটিয়। থাকে, এবং রজঃআবের সময় জরাষুতে 
রক্তাধিকা বা রক্তাবরোধের দরুণ বেদনা যাতনার উদ্রেক বা বুদ্ধি হইয়] 
থকে । জরায়ুর মধ্যাবরক পদ্দার প্রদাহ বা এগ্োোমেট্াইটিস্‌ (৮0৮০- 
800৮01)5)১ রক্গাধিক্য বা প্লেখোপা (01০10)9:5), অথবা পোর্টেল, 
কন্জেন্গ্রন্‌ (7১7৮০. 50970৮১৮০70, জরাধু স্থানত্রই্ট হওয়া, অথবা! 
ঠাণ্ডাদি লাগিয়া এই প্রকারের ডিস্মেনারিয়। হইয়! থাকে । এই প্রকার 
ডিম্মেনোধ্রাতে বস্তত্রাৰ পবিমাণে আত অন্ন হয় বা কোন কোন 
রোগীর বরন্ত-স্রাব একবাবেই বদ্ধ হইর: যান্ন। ইহাতে জরের লক্ষণাদি 
খাকে এবং আক্রান্ত স্থানে বেদনা যাতনাও থাকে । মেছ্েইনাদ্‌ ডিদ্‌- 
মেনোরিরাকে এলিমিনেশন্‌ অব. মেন্পয়াল ডেসিডুয়[ও (40110080461০0 
91315950001 19৩0এ৮০,) বলে ॥ ইহাতে কখন কথন নিঃসরণ সমুদয়ই 
জরাধুর মধ্যাবরক ঝিললা৩ থাকে । এই প্রকার নিঃসরণকে ফল্স্‌ মোল্ও 
(74059 91919” ) ৰলে। এই নিঃসরণ অনেক সময় গভাবস্থাক় নিঃনরণের 
সঙ্গে ভ্রম হইতে পারে। জরাযুব মধ্যে জমাট রক্ত ব! লিম্ফ, (1550000 ) 
নামক ফেণবৎ্ষ পদাথ সঞ্চিত হইলেও উক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। 
অথবা জবাফুর মধ্যদেশস্থ প্লৈমিক ঝিলী খণ্ড খণ্ড হইয়া নির্গত হইতে 
পারে। এই প্রকার [ডদ্মেনোরয়াতে পেটে প্রসব বেধনার গ্তায় প্র্ল 
বেদন। হয়। এই তেদনা কএক দিন খ্যাপিষা থাকে এখং বে পথ্যন্ত পদ্দ। 
গুলি নির্গত হইয়া না বার, সে পথ) এই বেদনার উপশম হর না বা 
একবারে সারে না। জরানুর মধ্যাবরক খিল্লার অন্ুষ্ধাবন্ছর দরুণ এই 
প্রকানেব ডিদ্মেনোবিষা হয় খলির] অন্গমিত। (জরাধুর মধ্যাবরক বিল্লী 
প্রদ্যহ বা এঞোনেট্াইউসেব (15704918007615) অব্যায় দ্রষ্টব্য । 

কণ্চকর রজঃআাব ও বাধবের বেদনা (1)598597)0:805০৯৮) আনেক 
কাল ব্যাপির। গাকিলে (১) জবাগতে বক্তাধিক্য বা রক্াবরে।ধ এবং 
জরাধুর 'বিবৃদ্ধি (12151706879) হুইয়। প্রচুর রজঃআাব হইতে পারে 
(২) ফেলোপিয়ান টিউব্দ্এর জরাবুতে সংলগ্ন অগ্রভাগের মুখ বিশ্তুত রূপে 
খোলা থাকিতে পারে, €) ডিম্বকোঘ বা ওবারির রক্তাঁধিক্য ব! রক্তাব- 
রোধ হইতে পারে; উহার বিবৃদ্ধি হইতে পারে এবং উহ! স্থানভ্রষ্ট৪ 
হহতে পারে ও তদ্দরুণ হ'ট-এশোর এবং রিটো-ইউটাবাইন্‌ হিমারেইজ, 


কষ্টকর রজঃআব ও বাধকের বেদনা । ২৩ 


(02107107070 6606 নু 810001৮85) এবং সীমাবিশিষ্ট 
অন্ত্রাবরক ঝিল্পী প্রদাহ বা লিমিটে৬_ পেরিটোঁনাইটিন্‌ (140771690 7১৫77৮০- 
10105 ) হইতে পারে এবং সংলগ্রতার (4১41১০51915) দর ডিম্বকোষ অস্থানে 
আবদ্ধ হইয়া থাকে। অথবা ইহার দকণ ডিম্বকোষের হান বা আট্রোফি 
(407০) ) হইয়া সন্তান উৎপাদনের শক্তি বিনষ্ট হইয়া রোগী বন্ধ।1 
হইতে পারে । ” রঃ 

কারণ । হিম, শীত, 5৩1 লাগা; জবাধূব মঙ্গীর্ণতা ; ডিশ্বকোষের 
অন্থখ ; জরায়ু নিঃসারক ধমনি, শিরার্দিব রক্তাবিক্য বা রল্তাবরোধের 
অবস্থা ইত্যাদি কষ্টকর রজঃআাব ও বাধক বেধনাব কতকগুলি প্রধান 
কারণ বলিয়া অনুমিত । এতট্িন্ন গ্রকারভেদেব শীর্ষ ডর্টন্য। 

চিকিৎমা। 

বেলাডোন। ১ বা! ৩ ডা? 1 রক্রকাবেৰ পৃন্দে বেদনা, মাথান্ন 
রক্াঁধিক্য বা রক্তাবরোধ এবং চক্ষে আবার দেখা, নিদ্রাবস্থায় ভয়ানক 
স্বপন দেখিয়া চীৎকার কবিয়1 উঠ; কামান বা দ্রব্যাদি ছিড়িয়া! ফেলার 
ইচ্ছা) মুখমগুল লাগবর্ণ ও টল্টলে, জবাখুব মধ্য হইতে যোনিদ্ার 
দিয়া কোন পদার্থ সজোবে ঠেলিয়! বাহির হইন্ছেছে এপ অনুভূত হওয়া) 
বেদনার হঠাৎ উদ্রেক হয় এবং উহা! হঠাৎ থামিবা যায়, প্রডুব পরিমাণে 
উজ্জ্বল লাল রক্তআ্রাব; কথন কখন তর্শন্ধঘুক্ত থান! থান। রক্তের চাপ নিগত 
হয ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁধধ ব্যবস্থা । বজঃস্রাবেব পবও যদ্দি বেদন! 
বর্তমান থাকে, তবে এই উঁষধের সঙ্গে একোনাইট. ১ বা ৩ ডাঃ পর্ধযায়ক্রমে 
ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার দশে ' 

ক্যাল্কেরিয়। কার্তর ৬, ১২ বা ৩০ ডঠি। বজঃআবের পুরে 
স্তনের স্ফী্তি ও" টাটানী ; শির£পীন্ডা ; শূল বেদনার স্তাঁয় বেদনা, শরীর 
কম্পন এবং শ্বেতএ্দর নিঃসরণ ; রক্তআবের সমধ উদ্বে কর্তনবৎ বেদনা) 
দৃস্তশূল) পেটের মধ্য দিয়: নিক্মদিকে কোন পদাথ সজেচুরে ঠেলিয়া নামি- 
তেছে এরূপ অনুভূত হওয়া এবং শিব গুলিব বিবৃদ্ধি ঃ পায়ের পাতা অত্যন্ত 
শীতল ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । গগুমাল! ধাতু বিশিই রোগীর 
পক্ষে ইহ! বিশেষ উপকারী । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঁঃ। প্রসব বেদনার তায় জরাধুণডে 
চাঁপা ব! ভার বোঁধ; রক্ত ক্রাঁল্চে লবণ, থানা থানা এবং উকুদেশে 
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ছিভিয়া ফেলার ন্তায় বেদনা) বারস্বার মুব্রত্যাগের ইচ্ছা ঃ মুখমণ্ডল শীলবর্ণ 
ও টল্‌ টলে; এক গাল লাল ও অপর গাল মলিন ব1 শিট) মাথায় উষ্জ 
ঘর্ম হয; বোঁগা অন্যন্ত অধৈর্ধ্য হয় এবং সে সকলের সঙ্গেই চট্টয়া কথা বলে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা । অনেক সময ইহার মূল আরোক ১ ফৌট? 
মাত্রায় ব্যবহারে মিশ্র আরোক অপেক্ষা অধিক উপকাব দর্শে। 

ভিমিদিফিউগ্] 2, ৬ বা ৩০ ডাঃ । প্রচুর বা অল্প পরিসাণে 
থান। থানা বভজীব; পৃষ্ঠদেশ, উকর নিক্রভাগ ও কুঁচ্কির মধ্যে প্রথর বেদন1) 
প্রসব বেদনার সা বেদনা এবং জরাব্ব মধ্য দিয়া নিক্দিকে কোন পদার্থ 
সজোরে ঠেলিবা নাষিতেছে এক্‌প অনুভূত হর? হিষ্টিরিরা রোগের স্তায় 
আক্ষেপ (91৮0৯); খিল ধবা এবং অন্বের নিক্নভাগে টাটালি £ শরীরে 
বতের বেদনাব ভ্যার, বিশেষেভঃ বাম স্তনে নিম্পভাগে, বেদন। ; রোগী 
সব্বদাই বিমর্ষ ভাবে থাকে ইত্তাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওঁষধ ব্যবস্থা] । 
বাম স্তনের নিক্লভাগে বেদনা এই উধধের একটা বিশেষ প্রাক্তিক নিদিষ্ট 
লক্ষণ মধ্যে পাঁরগশিত । 

কোনায়াম্‌ ৬, ১২ বাঁ ৩০ ডাঁঃ। অতি অল্প পরিমীণে ও কটা- 
বর্ণের রক্তত্রাব ; খতুবু পৃর্ে স্তন স্ফীত, কঠিন ও বেদনাযুক্ত হয়; পেটেৰ 
মধ্য হইতে নিন দিকে কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিয়া নামিতেছে এরূপ 
বেদনানুভব এবং পায় কসিবা ধরার স্যায় বেদন1; সুত্রত্যাগে কষ্টান্কভব 
এবং মূত্র একবার কতক পরিমাণে নির্গত হইয়া আবার নির্গত হয় না একপ 
বারস্বাব হয়) হ্ৃত্প্রদেশে কন্কনানি বা বেদনা এবং শয়ন করিবার সময় 
অথবা পাশ ফিরিবার সমর মাথ। ঘোবা ইত্যাদি লক্ষণে এই বধ ব্যবস্থা । 

নাক বমিকা ৬, ১২ লা ৩০ ডাঃ । নিয়মিত সময়ের অনেক 
পুর্বে খু হয এবং গা থানা থানা চাঁগ, চাপ, রক্তআঁব হয়; পটে 
মোচড়ানেব ন্াস্ব বেদনা; বমনোদ্েগ ; পৃষ্ঠদেশ এবং কোমরে খেৎলিয় 
যাওয়া ব নোঁচভাইয়া পড়ার স্তার বেদনা) মোচড়াইয়! পড়িলে যেব্দপ হয়, 
জননেন্দ্রিয়ের উপরিভাগস্থিত হাড়ে সেবপ বেদন1? বারশার মুত্র ত্যাগের 
ইচ্ছ) ; কোষ্টবদ্ধ, মল কঠিন বারম্বার বাহোর বেগ, কিন্ত বেগ দিলে মল 
অভি কষ্টে নিগত হর ও কো পরিষ্কার হইলেও মনে হয় যেন গুহো আরে! 
মল লাগিক্! রহিয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । অনেক ওষধ 
সেবনের পর এই উবপ বিশেষ উপকরী । 


কষ্টকর রজঃজআ্ীব ও বাধকের বেদনী। গই৫ 


পাল্সেটিলা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ গৌণে রজঃআাব এবুং রক্ত 
গাঁড় ও কাল্চে লালবর্ণ ; রক্ত কখন নির্গত হয়, কখন বাঁ একবারে বন্ধ 
থাকে, অর্থাৎ নিয়মিত পে বজঃআাব হয় নাঃ একখানি প্রস্তর রুদ্ধ হইয়া 
থাকিলে যেকপ হয়, বস্তিকোটরের মধ্যে সেরূপ ভার বোধ; অতান্ত বেদনা, 
যাহাব দরুণ বোণী বিছানায় বারম্বার এপাশ ওপাশ এররিষা' অত্যন্ত ছট্ফট্‌ 
কবে এবং চীৎকার কৰিয়া কাদিতে বাধা হয় )* তলপেটে কম্নয়া ধরার 
তায় অনুভূত হওয়া বা অবশ বৌঁণ, যাহ! উকদেশ পর্যান্ত বিস্তৃত হয় ও 
শয়নাবস্ত। হইতে বসিলে ব1 বসা অবস্থ। হইতে দাঁড়াইলে মাথা ঘোবে এবং 
শীত অনুভূত হয়) উন্জে ঘরে যন্ত্রণার্দির বুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুষধ 
ব্যবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট জ্ীলোক অথবা যে সকল স্ত্রীলোক সামান্ত 
কারণে ছুঃখ প্রকাণ করে তাহাদিগেৰ পক্ষে এই ওঁষধ আবো উপকারী । 

সিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডা? খু নিয়মিত সমযের অনেক পূর্বে 
হয এবং অতি অল্প পরিমাণে রজঃম্াব হয়; তলপেটে শ্ল বেদনার স্ায় 
বেদনা এবং তলপেট হইতে নিপ্দিকে কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিয় নামি- 
তেছে এরূপ অনুভূত হয়, যাহার দকণ রোগী হাতের পাতা দিঘ্লা) তলপেট 
উপর দিকে ঠেলিযা চাপিয়া রাবিতে বাধ্য হয়; খতুর পূর্বে শ্বেত প্রদর 
নিঃসরণ, ঘাহাঁর দকণ যোনিদ্বাবাদিতে ক্ষত হইয়। জালার উদ্রেক হয়) 
পেটের্মধ্যে কষ্টদায়ক খালি বোধ; বমন বা ব্মনোদ্বেগ, বিশেষতঃ প্রাতে ১ 
রোগী সর্বদ| কৌথায় ব কৌঁকায় বাকাদে; মল অত্যন্ত কঠিন গু'টলে 
যাহ! অতি কষ্টে নির্গত হয় এবং যাহার দরুণ গুহ্দ্বারে ভার অনুভূত হয় 
ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওষধ বাবস্থা 

সাল্ফার ১২ বা ৩০ ডাঃ । গা, কাল, ক্ষতকারক রক্তআব $ 
পেটে চিন্চিনে বাঁ অত্যন্ত প্রবল ৬নদ্দনা ও উষ্টান্ুভব; শীত বোঁধ ও মৃগী 
রোগের ভার শবীরেৰ কাপনিঃ মাথার উপব্িভাগে বারস্বার জ্বালা ও 
উষ্ণণৃুভব ১ বারম্বার শরীরে দমকা উষ্ণান্থুভব ; অত্যন্ত দুর্বলতা ও অব- 
সন্নতা ; গায় কোন প্রবারের পুরাতন ছুছুড়ী বর্তমান থাক! ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁধধ ব্যবস্থাঁ। অত্যন্ত ক্ষীণকায়বিশিষ্ট স্ত্রীলোক ও যাহারা মাথা হেট 
করিয়ঃ উপুড় হইয়া! চলে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

আমোনিয়াম্‌ কার্ধব ১, ২ বা ৩ ভাঁঃ | নিয়মিত সময়ের অনেক 
পুর্বে অতিরিক্ত পরিমাণে রজঃআাবঃ রজ!আবের পুর্ধে পেট কামড়ানী 
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এবং ক্ষুধা শূন্ততা ; কাল্চে চাপ, চাপ থান! থানা রক্তত্রাব যাহা নির্গত 
হওয়াব সমন্ন পেটে অত্যন্ত বেদনার উদ্রেক হয়; মুখমগুল শিটা, বিমর্ষ 
ভাবধুক্ত এবং দাতের গৌড়ায় বেদন! ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 
এপিস মেলিফিকা ৩ বা ৬ ডাঃ। অল্প পরিমাণে শাদ। চট্- 
চটয়া! আঠা পদার্থ মিশ্রিত রন্তত্াব ) রজঃরোধ এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে ডিশ্ব- 
কোষে রন্তম্ূধিক্য বা রক্কাববোধ এবং উহার প্রদাহ; ডিছ্বকোধ প্রদে:শ 
ভাবি বোধ ; ডাইন ভিশ্বকোষেব প্রদাহ ইত্যাদি লক্ষণে এই উদ্বধ ব্যবস্থা । 
ক্যাকটাস ১, ৩ বা ৬ ডাঃ। অতি অল্প পরিমাণে রজঃআব ? 
শয়ন কবিয়] থাকিলে রজঃশ্রাব বদ্ধ হয়; পেটে অত্যন্ত,প্রবল বেদনা, যাঁহার 
দ্ক্ষণ বোণী চীতৎ্কাঁব করি! কাদিতে বাঁধা হয়; বেদনার উদ্রেক সকল সমস্্ 
না হইয়! কোন কোন সময় হয়; এই বেদন] সন্ধ্যার সময়ই রোগীকে অধিক 
আক্রমণ করিয়। থাকে ; কঠিন লোহার হাত দিয় সজোরে চাঁপিয়া ধরিলে 
যেন্ধপ হয়, হৃৎপিণ্ডে সেবপ আটা এবং অন্থখ বোধ ; হ্ৃৎস্পন্দন, বাম পার্শে 
শয়ন করিলে যাহাব বুদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উবধ ব্যবস্থা । 
কলোফিলাম্‌ ১ বা ৩ ডাঃ অলপ পরিমাণে রক্তঃশাৰ এবং 
উহার সঙ্গে সঙ্গে পেটে নীচের দিকে কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিয় নামাব 
সায় আক্ষেপিক বেদনা; পেটে একপ বেদনার দক্ণ মূত্রাধার, অস্্ এবং 
গুহা ইত্যাদি পেটের নিকটবর্তী যন্ত্েব আক্ষেপ) রক্তের সঙ্গে পর্দার সা 
পদার্থ নিগ্মন, রজঃআ্রাব বদ্ধ হইয়1 থাকিলে এই উষধ ব্যবস্থা । অনেক সময় 
এই ঁধধেব মূল আরোক, ১ ফোঁটা মাত্রাক, ব্যবস্থ। করিয়া মিএ আরোক 
অপেক্ষা অধিক উপকার পাওয়া যায় ॥ 
জেল্সিমিয়াম্‌ ১ বখ৩ডাঠ। কষ্টকর রজঃআব এবং রজঃআবের 
পূর্বে শিরঃগীড়া এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে বমন, মাথায় বক্তধিক্য বা রক্তা- 
বরোধ, যুখমগুল গাঁঢ লালবর্ণ এবং পেটে নীচের দিকে সজোরে কোন 
পদার্থ ঠেলিয়! নাঁমার* স্তায় অন্থভব ও পুষ্ঠদেশ এবং হাত পা ইত্যাদিতে 
বেদনা; ছুই“হাতে চাঁপিয়৷ নিউড়াইলে যেরূপ হয়, জরায়ুর মধ্যে সেন্বপ 
অনুভূত হয় ; রজঃআবের*সনয় শ্বরভঙ্গ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা! । 
লিলিয়াষ্‌ টাইশ্রিমামূ ১ বা ৩ ডাঃ বাম ডিদ্বোকোষে হুল- 
ফুটানেব ন্তাষ, কর্তনবৎ্, চাপিয়া। ধরার ন্যায় জালাধুক্ত বেদনা; পেটের 
এক দিক হইতে বেদনা 'ারস্ত হই অপর দিকে কুঁচ্কি পর্যন্ত যাইয়! পা 


কষ্টকর রজঃআব ও বাধকের বেদনা । ৭২৭ 


পর্যযস্ত বিস্তৃত হয়; কাল্চে, গাঢ় এবং প্রসবের পর ক্রেদ (1,901519 ) 
নিঃসরণের গন্ধের স্তায় গন্ধযুক্ত রজঃআব) জরায়ুতে সাধুশূলের গ্ায়ি 
বেদন! যাহার দরুণ পেটের উপর সামান্য চাপ বা ঝাঁক সহা হয় না ইত্যাদি 
জক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । কোন্‌ কোন চিকিৎসক এই ওুঁষধের মূল আরোঁক 
২৩ ফোটা] মাত্রায় ব্যবস্থা করিয়া! বিশেষ ফল পাইয়া,থাকেন। 

নাইটিকি আসিড ৩ বাঁ ৬ ডাঃ। নিয়মিত সমম্ুব অনেক 
পূর্ববে অনিয়মিত রুপে অল্প পন্লিমাণে ঘোলাটিয়া জলের স্তাষ রজঃআব 
পেটে খিল ধরার ন্যায় বেদন] যাহার দরুণ মনে হয় যেন পেট ফাটিকা যাইবে 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে, উদগার উঠা; তলপেটে নীচের দিকে সজোরে কোন 
পদ্দার্থ ঠেলিয়! নামার স্তায় খেদনা যাহার দকণ মনে হধ যেন তলপেটের 
সমুদয় যন্ত্র যোনি দ্বার দ্িষ! বাহির হইয়া পড়িবে; অত্যন্ত হুর্ণক্ষঘুক্ত মৃত্র 
ত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই গুরব ব্যবস্থা! । 

ফস্ফরাঁন্‌ ৬, ১২ ব। ৬৩ ডাঃ। নিয়মিত সময়ের অনেক পুর্বে 
এবং অতি অল্প পরিমাণে বজঃত্রাব ১ রজনআবের সময় অত্যন্ত নিদ্রাবেশ, 
এমন কি, রোগী বিপেষ চেষ্টা কবিয়।ও জাগিয়! থাকিতে পারে না; স্তনে 
স্থচী বিধান বা চিডিক মারার স্াষ অগ্ুভূত হয়) টক উদ্গার উঠা এবং 
টক স্বাদ বিশিষ্ট পদার্থ বমন$ উদরস্থ আহার দ্রব্যাদি যেন উদ্রে পচির। 
ফুলিয়! উঠিয়াছে এরূপ অন্থভূত হয়) তলপেটে কঞনবৎ বেদনা, শীতবোধ 
এবং হাত পাক্ষের পাতা ঠাণ্ডা) পেটের মধ্যে খালি এবং দুব্ধল বোধ; কোষ্ 
বদ্ধ ; মল সরু লম্বা কঠিন নেড় যাহা) অতি কষ্টে নির্গত হয় ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা | 

প্লাটিনা ৬ বা ৩০ ডাঃ | কাল্চে চাপ্‌ চাপ্‌ থানা থানা রক্তত্রাব $ 
রজঃআবের পূর্ে পেটে নীচের দিকে কোন পদাথ সজোরে ঠেলিয়। নামার 
স্তায় এবং খিল ধরার স্তাঁক্স অনুঙূত হয়ঃ বারশ্বার বাহের বেগ এবং 
পৃষ্টদেশে কন্কনানি বা বেদনা; 'বজ জাবের ,সময় €পটে চিন্চিনে 
বেদনা বা খেচনি) জরায়ুতে অসহা বেদনা এবং দপ্ৰপানি ঝু চিডিক মারা 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা। র্ 

ওষধের মাত্রা | যে পথ্যস্ত যন্ত্রণার্দিধ উপশম না হন, একটা ওউধধ 
মনোনীত্ত করিয়া! এক মাত্রা অর্ধ বা এক ঘণ্টা অন্তর সেব্য। " 

আনুষঙ্গিক উপায় । বুজঃআবের সময় হাত পায় ঠাণ্ডা জলানি 


৭২৮, চিকিৎনা-সোপাঁম। 


লাগান অনিষ্টকর। রজঃজ্রাবের সময় রোগীকে ত্রান করিতে বা তাহার 
গায়ে হিম ঠা! লাগাইভে দিবে লা! । অব্ইাকৃটিব্‌ ডিদ্মেনোরিয়াতে জরা- 
ঘুর যেখানে অবরোধ থীকে, টেন্ট.স্‌ 1১ ব্যবহার দ্বার উক্ত স্থান প্রশস্ত 
করিয়া রাখিবে, অথব1 জবায়ুর সাব্বিকৃনের পোষ্টিরিকার ওয়ালে (০589হ1৫৮ 
81] 9 600 ০67৮: ) অবরোধ থাকিলে অবরোধের স্থান্‌ অস্ত্রচিকিৎস। দ্বারা 
মুক্ত করিয়া ষ্টেম পেসারি (80০7-45২৪:%) বাইয়া রাখিয়া উক্তস্থান মুক্তা- 
বস্থায় রাখিবে। যদ্দি জরাধু স্থানলষ্ট হওয়ার দরুণ সার্বিকৃসেতর সংকীর্ণতা 
হয্স, তবে বোগীকে সব্বদ শয়নাবস্থায় রাখা উচিত। নিউরাল্জিক্‌ ডিন্মে- 
নোরিয়াতে উষধেব সঙ্গে সঙ্গে জল বাযু, সঙ্গ পরিবর্তন, স্বাস্থাকর অঙ্গচালনা 
এবং মানদিক পরিশ্রম ও নৈতিক বিষয়ে আলোচনা! কর! ও শরীর ও মনকে 
সুস্থ রাখা কর্তব্য । কন্জেচ্টিব ডিন্মেনোরিয়া প্রেথোর1 বা জরাঁষুর মুখে 
ঘায়ের দাগের দরুণ হইলে উহার প্রর্িকীণ কর! কর্তব্য । যদি জরাধু স্থান 
জষ্ট হওয়াব দকণ রোগ হয়, তবে জরাষুকে স্বস্থানে আনিবাঁর চেষ্টা করা 
উচিত। বোগীব যাহাতে নিয়মিতকপে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় সে সন্বন্ধে বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা কর্ব্য। রোগীকে শোয়াইয়া রাখা উচিত। উদরের উপর ভূষির 
পুল্টিশাদি দেওয়া বা উহাতে ধোন] তুলা রাখিয়া ফ্লানেল কাপড় দ্বাবা সৃদ্ু 
ভাবে বাধিষা বাথা কর্তব্য । মেম্ত্রেনাস্‌ ডিস্মেনোরিয়াতে ক্লাত্রিতে শন্বন 
করিবার সময় এক গামল। গরম জলে কোনব পধ্যস্ত রোগীকে ৯৯৫ মিনিট্‌ 
বসাইয়া রাখিবে । ইহা দ্বারা বেদনার অনেক হাস হয়। রোগীকে শোয়া- 
ইয়। বাখিবে এবং যাহাতে তাহার মানসিক উত্তেজন! বা অবলনতা না হয়, 
সে সম্বন্ধে বিশেষ মনোযোগী হওয়া আবশ্যক! এততিন্ন রোগীর যাহাতে 
শরীর অন্যান্য রকমে স্থস্থথাকে সে সম্বন্ধে বিশেষ ঘত্র করা কণ্ডব্য। সকল 
প্রকারের ডিদ্মেনোরিয়াতেই গর্ম জল ও ফ্রানেল কাপড় দ্বারা ব1 কাঠের 
করল।র আগুনে ফ্রানেল কাপড় গরম করিয়া! পেটের উপব মেক দ্বিলে বেদ 
নাদির অনেক আশু উপশম হয় । 





(৩) প্রচুর বা অতিরিক্ত রজ$আব বা মেনোরেজিয়া 
(৬ছব9াএচ্য ১০১১৭ হস্ত 0০9 0090৯.) 
ইহাতে খতুব বমক্ধ জরাঘু হইতে প্রচুর বা অভিরিক্ত পরিমাণে বক্ত- 
আবহয়। ইহা নিকমিত সময়ে, অথুবা নিয়মিত সময়ের পুর্বেও হইতে 
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পারে, অথবা খতু নির্মিত সময়ে আরস্ত হইয়া অনেক কাল ব্য]পিয়া 
থাকিতে পাবে। ইহাতে সচরাচর অলদবোধ বা গা মাটি মাটি করা, 
মাথায় যন্ণা বোঁধ; পৃষ্ঠদেশ, কোমর ও পায়ের স্থানেস্থানে স্থান পরিবর্ভন- 
ফাঁরী বেদনা 3 বস্তিকোটরে ভার বা চাপা বোধ; শীতবোধ, পায়ের পাতা 
শীতল এবং ক্ষুধা বা রুচি শূন্তত। ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমান থাকে । 

কারণ । প্রচুর ব অতিরিক্ত রজঃম্রাবের অনেক শুব্ধি কারণ। 
তন্মধ্যে জরাঘুব যান্ত্রিক পবিবর্তন ধা জরায়ুতে আঁব বা টিউমর (09300) 
প্রভৃতি কোন প্রকারের অস্বাভাবিক বিরুদ্ধিঃ খতু সম্বন্ধীয় রক্তনিঃসারক 
নালীগুলির রক্তাধিক্য ,ব উহাতে রক্তাবরোধ হেতু উত্তেজনা); অতিরিক্ত 
আহার বা পান; কাম বৃত্তির উত্তেজনা) হস্তটনখুন ইত্যাদি কতকগুলি 
প্রধান বলিয়া অনুনিত । 

চিকি€ুনা । 

একোনাইট্‌ রাঁভিকৃদ্‌ ১ বা ৩ ভাঁঃ। রক্তাখিক ধাতু বিশিষ্ট 
যুবতী সআ্ীলোক বা বালিকাগণেব পক্ষে এই উধধ বিশেষ উপযোগী । প্রচুর 
গরিমাঁণে রজঃআাব ১ অত্যন্ত ভর ও মনের উদ্বেগ ১ শয়নাবস্থা হুইতে উঠিয়! 
বসিলে বা দ্াড়াইলে মাথা ঘোর] ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা! । যদি শুষ্ক 
শীতল বাতাস লাগিয়া রোগ উৎপন্ন হয়, তবে এই ওধব বিশেৰ উপকারী । 

বেলাডোনা ১ বা ও ডাঃ নিরমিত সময়ে অনেক পুর্বে ও 
প্রচুব পবিমাণে রজঃআব $ বক্ত উজ্জল লালবর্ণ এবং নির্গত হওয়ার সময় 
উঞ্চান্থভব; যোনিদ্বার দিয়! তলপেটের সমুদয় যন্ত্র নজোরে নিয়দিকে ঠেলিরা 
বাহির হইতেছে একপ অনুকূত হয়; দপ্দপিয়া শিরঃপীড়া এবং কোমরের 
পন্চাৎ্ভাগে বেদনা; জরাম্বতে কদিয়] বা ষাটিয়! ধরাব গ্তায় অত্যন্ত প্রথর 
বেদনা যাহা সহ করিতে না পাবিয়। রে।পী দাত কড়মড়ু করে এবং 
তাহার সম্মুখে যাহ! পায় সে তাহাই ছিডিয়, ফেদিতে চাহে ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁষধ্‌ ব্যবস্থা। রি - 

ক্যাল্কেরিয়া কার্র্ব ৬, ১২ বা ৩০ ভা | নিয্মিশ সময়ের 
পূর্বে প্রচুর রজঃশ্রার হইয়া অনেক দিন ব্যাপিয়া' থাকে; খতু আরন্ত 
হওয়ার পুরে স্তন স্ফীত হয় ও টাটাক্ছ; শিরঃপীড়া, শুলধ বেদন! এবং শরীর 
কম্পন; রজঃআাবের সময় “পটে কর্তনবত বেদনা, দন্তশুল এবং ৫পট নিক 
দিকে টন্টন্‌ করিম ছিভিয়! পড়িবৈ এরূপ অনুভূত হয় ও মাথা হেট 

নথ 
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করিধে মাথাঘোরা! যাহা নীচেব ঘর হইতে সিঁড়ি ভাঙ্গিয়া উপরের ঘরে 
উঠিতে বৃদ্ধি পায়; পায়ের পাতায় অত্যন্ত শীতলান্ুভব ; রোগী সামান্য 
প্রতল বাঁতাসও সহ করিতে পারে না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাই । এ্রচুব পরিমাণে ক'ল্চে থানা থান। 
চাপ চাপবক্তশ্রাব যাহ] ক্রমাগত না হইয়া প্ময়ে সময়ে হয়; জরাযুতে 
প্রস্ব ০েশনাব স্তায় অত্যন্ত প্রথর বেদন। ও পায়ের শিরাতে ছিড়িস। 
ফেলার ন্যায় বেদনা) বোগী অত্যন্ত খিটু খিটু করে এবং কোন ব্যক্তি 
তাহাকে কোন কথ? লিজ্ঞাসা করিলে সে অত্যন্ত চটিয়া উত্তর দেয়) 
বারম্বার গ্রচুব পরিমাণে বণণহীন মৃত্রত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণ বর্তম'নে এই 
বধ ব্যবস্থা । 

মিমিনিফিউগ! ৩ বা ৬ ডাঃ! নিয়মিত সময়ের অনেক পূর্বের 
প্রচুর পরিমাণে রজঃশ্রাব  কাল্‌্চে থানা থান] বা চাপ, চাপ বা জমাট 
বুক্তজ্রাব ; পৃষ্টদেশ ও উক্র নিন্নভাগে প্রথর বেদনা; কুঁচ্কির মধ্য দিয়! 
বেদন] ও নিশ্রিকে কোন্‌ পদার্থ সজোরে ঠেলিয়! নামিলে যেরূপ হয়, জর1- 
মুর মধা দিয়া দেষপ বেদনা; বাম স্তনের নিম্নভাগে বেদনা) অত্যন্ত 
স্নায়বিকতা 'ও হিষ্টিবিয়ার আঙ্গেপের স্তায় আক্ষেপ ; মাথা ও চক্ষুব গোলকে 
অত্যন্ত প্রবল বেদনা যাহা সামান্য নড়াচড়াতেই বৃদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে 
এই উধব ব্যবস্থা । বাম স্তনের নিয়ভাগে বেদনা এই ওবধের একটী বিশেষ 
প্রাকৃতিক নিাদ্দিষ্ট লক্ষণ। 

ক্রোকাঁস ৩ বা ৬ ডা । নিষমিত সময়েই খু হয় বটে; কিন্ত 
প্রচুর পরিমাণে বক্তশ্রাব হয় এবং রক্তত্রাব অনেক দিন ব্যাপিয়া! থাকে ঃ 
রক্ত কাল্চে লাল বর্ণ ও থানা খান। ঝা রসির ন্যায়? সাঁমাগ্ত নড়াঁচড়াতেই 
রক্তআব বৃদ্ধি হয়; মুখনগুল হরিদ্রার আভাবুক্ত ব1 মুতিকা বর্ণ ; পেটের 
মধ্যে কোন একটা জীবন্ত পদার্থ নড়িতেছে এপ্সপ অনুভূত হয় ; অত্যন্ত ছুর্ব- 
লতা এবং নীচেব ঘর হইতে সিঁড়ি ভাঙ্গিয়। উপরের ঘরে যাওয়ার সময় হৃৎ- 
স্পন্দন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থাঁ। পেটের মধ্যে কোন একটা 
জীবস্ত পদার্থ ন্ভিতেছে এরূপ অন্ুভূত হওয়া এই গুষধের একটী বিশেষ 
প্রাকৃতিক নিদি লক্ষণ। 

মাঝ বমিক1] ৬, ১২ ব1। ৩০ ডাঃ 1 নিক্মিত সময়ের অনেক 
পুর্বেব এবং পুর পরিমাণে রজঃজ্রাবঃ কাল্চে লাল বর্ণ রক্তত্রাব) কয়েক 


প্রচুর বা অতিরিক্ত রজঃআব বা মেনোরেজিয়]। ৭৩৯, 


দিন হইয়। কতক দিন বন্ধ থাকে এবং পুনবায় রজঃক্াব আন্ত হয় ; কোমরে 
কপিয়৷ ধরার ন্যায় বেদনা এবং বস্তিকোটরের নিক্নদিকে কোন পদার্থ সজোগ্ে 
ঠেলিয়া নামিলে যেরূপ হয, সেরূপ টন্‌ টন্‌ করেঃ পৈটে খিলধরার স্তাক্ক 
বেদনা যাহা উরুদেশ পর্যন্ত বিশ্বৃত হয; রোগী অকারণে চিস্বা উঠে; 
কোষ্ঠবদন্ধ অত্যন্ত ও বারঘ্ার বাহের বেগ হম বটে, কিন্তু বেগ দিলে ম্ল 
নির্গত হর না! এবং কোষ্ঠ পরিফার হইলেও মনে হয় যেন গুনের মুধ্যে আরো 
মল লাগির! রহিয়াছে ইত্যাদি ণক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

কম্ফরাঁন্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । নিয়মিত সময়ের অনেক পুর্বে 
এবং অতিরিক্ত পরিম[ণে বজ:আব যাহা অনেকদিন বাপিয়া থাকে ঃ কোম- 
বরের পশ্চ।ৎ্ভাগ ও পেটে বেদনা) অত্যান্ত ভুব্বলতা এবং প1 ও পায়ের পাত। 
শীতল; পেটে দূর্বল ও খালি বোধ 3 আহারের পব ঢেকুব বা উদগারে অধিক 
পরিমাণে বাধু নিঃসরণ ; আহারের পর, বিশেষতঃ বৈকালে আহারের পর, 
নিদ্রাবেশ ১ মল লম্বা, সক কঠিন্‌ নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । লম্বা, ক্ষীণ ও শীর্ণকাঁব বিশিষ্ঠা বোগীর পক্ষে এই 
ওষধ বিশেষ উপকারী ; 

সাবাইনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। অভিনিক্ষ পরিমাণে ছুর্বলকারক ব্সঃ- 
শ্াব; রক্ত কতক মলিন বা ফিকা লালবর্ণ ও কতক থানা খানা, প্রসব 
বেদনার্ন্তায় বেদনাহতব যাহা নিষ়্ে কুঁচ্কি পর্যান্ত নিসুত হম; পৃঠদেশ 
হইতে স্্রী-ননেক্দ্রিয়ের উপরিভাগের অস্থির মধাদির! কসিয়। ধা বা ছিডিয় 
ফেলার ম্ভায় বেদনা; €বাগী অত্যন্ত শ্গায়বিক এবং হিপ্লিবিঘা বোগের অনেক 
লক্ষণাত্রাস্ত;) রজঃআবের পুব্বে তলপেটে অত্যন্ত বদনা এবং বজংআব 
প্রচুর হওয়ার সর্গে সঙ্গেই বেদনার হা ইত্যাদি লক্ষণে এই 'ইষণ ব্যবস্থা।। 
যে সকল স্ত্রীলেরকের বারশ্বার গর্ভন্রাব হব, তাহা'দগের পক্ষে ইহা ধিশেছ 
উপকারী । যদি রজঃআবেব পবগ অনেক দিন ব্যাপিষা তলপেটে বেদন! 
থাকে, তবে এই ওবধের সঙ্গে গ্রতিদিন র।তিতে শরম ক্লবিবার সমন ১ মাতা] 
এুকানাইট, ১ বা ৩ ডাঃ সেকনে বিশেষ উপকার দর্ণে। অর্থাৎ খ্রার্তে ১ মাত্রা 
ও ছুই প্রহরের সময় ১ মাত্র! পাবাইনা এবং রাত্রিতে শরন কারপা সময় 
এক মুত্র একোনাইটু সেন্য। ূ 

মিকেল কর্ণ টাম্‌ ১, ৩ বা ৬ ডাঁঃ। অতিরিক্ত পরিমাণে রজং- 
আব যাহ। অনেক দিন ব্যাপি থাকে; কাল্চে জলবষ তরন রক্তজৰ 
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ষাহা নড়াচড়াতে বৃদ্ধি হয়; তলপেটে কখন কখন অত্যন্ত খিল ধরে'ঃ 
তু হওয়ার পূর্বেই সমুদয় অসুখের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই তষধ ব্যবস্থা: । 
কষাঞ্গিনী রোগীর পর্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । কাল্চে জলবৎ তরল 
রক্তশ্রাব এই ওষধের একটা প্রারুতিক নির্দি্ লক্ষণ। অনেক সমক্ন ৩৯ 
ডাইলুশনে অন্তান্য ডাইলুশন অপেক্ষা অধিক উপকার দণিতে দেখা যাঁয়। 

সিপ্রিয়। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। নিয়মিত সময়ের অনেক পূর্বে 
খতু হওয়াও প্রচুর পরিমাণে রক্তত্রাব» পাকস্থলীর মধে কষ্টকর থালি 
বোধ ; দুর্গন্ধযুক্ত মূত্র ত্যাগ এবং কোঁন এক পাত্রে মূত্র ধরিয়া রাখিলে 
পারের নিপ্নভাঁগে পোড়া মাটির ন্যাক্» তল।নি পড়ে ), মুখমগ্ডলে, বিশেষতঃ 
নাসিকাঁর উপরে, হবিদ্রাবর্ণের দাগ পড়ে , জরা স্থানত্রষ্ট হয় (701910529 
€0৮০০)) যোনিদার দিয়া জরাধু ইত্যাদি সজোরে ঠেলিয়া বাহির হইবে 
এপ অনুভূত হয়; কোষ্ঠটবদ্ধ ও কঠিন গু'টলে মল ত্যাগ ইত্যার্দি লক্ষণে 
এই ওঘধ বাবস্থা । 

সালফার ১২ বা ৩০ ডাঃ ॥ রজঃআব অনেক দিন ব্যাপক 
থাকে; এক একবার রজঃআব প্রায় সম্পূর্ণ কমিয়া যাইয়া পুনরায় আরস্ত হয় ; 
ক্ষতকারক, টক গন্ধযুক্ত রক্তআ্রাব যাহা লাগিয়া উরুদেশে ক্ষত হয়; 
শরীরে হঠাৎ উন্গান্ুতৃত হইয়া রোগী অত্যন্ত দুর্বল ও অবসন্ন হইন্লা পড়ে ; 
মাথার উপন্িভাগে সর্বদা জালা এবং উষ্ঠাহ্ছভব ১ রক্তজাবক অর্শরোগ 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

আমোনিয়াম্‌ করব ১, ২ বা ৩ ডাঃ নিয়মিত সময়ের অনেক 
পূর্কে অতিরিক্ত পরিমাণে রজঃআব এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে পেটে আপেক্ষিক 
বা খিলধরার ন্যায় বেদনা; প্রাতঃকালে মুখ হাত বোরার সময় নাক দিয়া 
বুক পড়া) কাঁল্চে বা ফিকা বঙ্গের ক্ষতকাবক বা জাল। উৎপাদক রক্তআীৰ 
যাহা! লাগিয়া! উরদেশে জ্বালা বা টাটানির উদ্রেক হয়; অত্যন্ত বিমর্ষভাব 
এবং কোমরের পশ্চাঙ্ভাগে বেদন। ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

ব্রাইগনিয়। ৬ বা ১২ ডাঃ । নিয়মিত সময়ের অনেক পূর্ব 
এবং অতিরিক্ত পরিমাধধে রজঃআব, কাল্চে রক্তআব এবং উহ্ধার সঙ্গে 
সঙ্গে গায়, টাচিয়! ফেলার ম্তাঁয় চড়উড়ানী বা বেদন1) পৃষ্ঠদেশে বেদনা ১ 
মাখায় প্রথব বেদনা, যাহার দরুণ মনে হয় যেন মাথার হাড় ফাটিয়া যাইবে? 
বমনোদ্ধেগ এবং বমনের দরুণ রোগী নৌজা হইয়া বসিতে পারে না; রোগী 


প্রচুর বা অতিরিস্ত রজঃআব বাঁ মেনোরেজিয়!! ৭৩শ 


সর্বদা স্বির ও নিস্তবন্ধভাবে থাকিতে ভালবাসে ; কারণ, সামান্ত, নড়া- 
চড়াতেই তাহার অস্থখের বৃদ্ধি হয় ; মল অত্যন্ত কঠিন ও শুফ) রোর্গী 
অত্যন্ত খিটু থিটু করে এবং সাঁমান্ত কারণেই চটয়া! “উঠে ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা । রঃ 

ক্যাল্কেরিয়! ফম্ষরিকা ৬ ভাঃ ॥ ২সপ্রাহ অন্তর কাল্চে চাঁপ 
চাঁপ থানা থানা রজঃআব $ রজঃম্রাবের পুর্বে পেটে বেদনা এব» কল কল 
গড় গড়, শব্ধ হওয়া) মাথ।র বাম পার্খে স্চী বিধানের ম্যাষ বেদন। 
দিনের বেলা নিদ্রাবেশ ইত্যাঁদি লক্ষণে এই ওুঁষধ ব্যবস্থা । অনেক সময় এই 
ওষধের ১ম বাঁ ২য় দশমিক ক্রমের গু'ড়। ২৩ গ্রেইণ মাত্রায় ব্যবহারে ৬ ভাঃ 
অপেক্ষা অধিক উপকার দর্শে ৷ 

ইগ্নেসিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | বারস্বার বা ঘন ঘন অতিরিক্ত 
পরিমাণে এবং অনেক দিন ব্যাপিয়া রজঃআঁব; রোগী যেন সব্ব্দাই 
শোকাৰিত অবস্থায় থাকে যাহার বিষয় সে কাহাকেও মন খুলিয়! বলে নাঃ 
বারশ্বার দীর্ঘ নিশ্বাস এবং পেটে খালিৰোঁধ; মল কঠিন যাহা নির্গত 
হওয়ার সময় কোথ পাড়ার দকণ গুহ্থ দ্বার (হারিদ ) বাহিব হইর1 পড়ে; 
হাত পায়ের পাতা ঠাওা ; হাত পাক্ধ অবশ বোঁধ ত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁষধ 
ব্যবস্থা । অতিরিক্ত রজঃশ্রাবের সঙ্গে রোগীর হিষ্টিরিকস/ ঝোগ থাকিলে 
এবং হিষ্টরিয়ার আক্রমণের সময় ঘদি পেট ফাঁপিক্া কঠিন হয় এবং উহাতে 
প্রতিঘাত করিলে যদি প্‌ ঢপ্‌ শব্দ হয়, এবং উহাঁব দকণ যদি রোগীর নিশ্বাস 
বন্ধ হওয়াঁৰ উপক্রম হগু, তবে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

আয়োডিন্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ নিয়মিত সময়ের অনেক পুর্বে প্রবল 
এবং অতিরিক্ত পরিমাণে রজঃআব এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত ছুববলত1? 
রজঃআ্াবের পুর্ব মাথায় গরম বোধ এবং হৃৎস্পন্দন হয় ; ডিম্বকোন প্রদেশে 
বেদনা এবং টাটানি যাহার দকণ রোগী, উক্ত স্থানে হাত ,লাগাইতে বা 
সামান্য চাপ দিতেও দেয় না; রোগী শীর্ণ এবং ছুরীল হষ বটে, কিন্ত 
তাহাব ক্ষুধা বা রুচি স্বাভাবিকই থাকে ; মল কাল্চে কঠিন শুটলি ইত্যাদি 
লক্ষণে ই উষধ ব্যবস্থা । গণ্মালা ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই ওঁষধ 
আরো',উপকারী । ৯ 

ক্রিয়াজোট ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | নিয়মিত সময়ের অনেক পুর্বে অতি- 
রিক্ত পরিমাণে এবং অনেক দিন'স্থায়ী রজঃআীব; রজব ক্রমাগত 


৭৩৪ চিকিৎসা-লোপান। 


হয় না, অর্থাৎ ২৩ দিন হইয়া! প্রায়ই বদ্ধ হয় এবং যখন রোগী মনে করে যে 
'তাহার রজঃআাব বদ্ধ হইত্বা গিয়াছে তখন রজঃআরাব পুনরায় আরম্ত হয়ঃ 
অধিক পরিমাণে কাল্চে, ছুগন্ধযৃক্ত ক্ষতকারক চুলকানী এবং জাল| উৎ- 
পাদকু রজঃআ্াব, যাহার দরুণ যোনি দ্বারাদিতে জাল! ও চুলকানির উদ্রেক 
হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । শেষ রজ:আ্রাব বদ্ধ হওয়ার সময় অতি- 
বিক্ত রজধত্বাবের পক্ষে ইহ! এক বিশেষ উপকারী ওষধ মধ্যে পরিগণিত। 

নাক মক্ষাটী ১, ৩ বা ৬ ডাঃ | নিষমিত সমথের অনেক পূর্বে 
অতিবিক্ত পরিমাঁণে গাঢ় কাল্চে রজঃআাব ; জিহ্বা এবং সুখ অত্যন্ত শুষ্ক, 
বিশেষতঃ ঘুমেব পর) রজঃআবের সময় পৃষ্ঠদেশে অত্যন্ত চাপা বোধ 
যাহ! পেটের মধ্য দিক হইতে আরন্ত হইয়া পুষ্ঠদেশ পানে বিস্তৃত হয়; 
সর্বদা নিদ্রাবেশ এবং মুচ্ছ? যাওয়ার ভাব; গাড়ী ইত্যাদিতে চাঁপিয়!] 
বেড়াইলে গুহা প্রদেশে বেদনা ; আহাবের পর পেট অত্যান্ত ফাঁপে ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওঁধধ ব্যবস্থা । 

প্লাটিনা ৬ বা ৩০ ডাঃ | অতিরিক্ত পরিমাণে এবং অনেক দিন 
স্থায়ী রজব; কতক পাতলা! এবং কতক থানা থানা রক্তআব ; বন্তি- 
কোটরস্থ সমুদয় যন্ধ যোনিদার দিয়া সজোবে ঠেলিয়া নীচের দিকে বাহির 
হুইক্সা পড়িবে এরূপ অনুভূত হয় ইত্যাদি এই ওধধের লক্ষণ। 

টিলিয়াম্‌ ১ বা ৩ ডাই । অনেক দিন ব্যাপিয়া রজব $ প্রথমতঃ 

রক্ত উজ্জ্বল লালবর্ণ থাকে এবং তৎপর উহ শাদাটিরা বা ফিক! হয়; খতুর 
আভ্যন্তরিক কালে অতিরিক্ত পবিমাণে গাঢ হরিদ্রার আভাবুক্ত শ্বেত প্রদর 
নিঃসরণ ; অতিরিক্ত পবিমাণে রক্তস্রাব ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 

আ(্টিলেগে! ৩ বা ৬ ডাঃ । শেষ রঞজঃআাব বন্ধ হওয়ার সময় 
অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তঅবি যাহা অনেক অপ্তাহ পধ্যন্ত ব্যাপিয়! থাকে; 
জরাধু হইতে পুরাতন আকাবেবু রক্তআীব; রক্ত কাল্চে লাল বর্ণ এবং 
উহার সঙ্গে 'চাপ্‌ চাপ্‌ থানা থানা রক্ত পড়া এবং মাথা ঘোর]; মাথায় 
বেদন। এবং ভার বোধ ; ডিষ্বকোধেব উত্তেজন! ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ 
ব্যবস্থা । * 

ওযধের মাত্রা । বদি অতিরিক্ত রক্তত্রাব হয়, তবে ওঁষধের ১ 
মাত্রা ১৫।২০।৩৮ মিনিট বা ১ ঘণ্টা! অগতব দেওয়া! উচিত । রোগ মুছ হইলে 
বা রোগের উপশম হইলে ধধের ১ মীত্রা ৩'৪ ঘণ্ট] অস্তর সেব্য। 


শেষ রজঃ রোধ । ৭৩৫ 


আনুষদ্িক উপাঁয়। উত্তেজক আহার দ্রব্যাদি নিবিদ্ভ। সাগু, 
বালী, আরারুট বা স্থজি সিদ্ধ কিয় শীতল হইলে পান করা উচিত? 
বোঁগীকে সকল প্রকারের পথ্যই ঠাণ্ডা কিয়া দিবে । কারণ, আহার 
দ্রব্যাদি উষ্ণাবস্থায় উদরস্থ হইলে রক্তআীব রা হওয়ার অনেক সম্ভাবনা । 
বোঁগীকে চীত ভাবে শয়ন করাইয়। রাঁখিবে এবং তাহাকে নড়িতে 'দিবে 
নাঁ। রোগীকে চটাইবে না, কারণ, উহ? দ্বারা রক্তআব অধিক হওয়ার 
সম্ভাবনা । রোগী যে ঘরে থাকে, সে ঘর শীতল হওয়া আবশ্তক। এ 
ঘরে যাহাতে বিশুদ্ধ বাধু অনায়ামে সঞ্চালিত হইতে পারে সেবপ উপায় 
অবলম্বন করা উচিত |, 


শেষ রজ? রোধ (05১৬10 9৮ পল টু হমনিযসত 
08০07 [এ ডা১--€101047, 2০109), ) 


ইহাতে খু যাবজ্জীবন একবারে বদ্ধ হইক্! যায় | ৩৫ হইতে ৪৫1৫০ বৎসর 
বয়সের সময় এই ন্দবন্থা সব্বদা ঘটষা থাকে। ইহাকে স্বীলোকের ছুঃসময়ও 
(0:1991-729) বলিয়া থাকে ; কারণ, এ সমষ অতিরিক্ত রজঃল্রাব ও 
তক্জনিত অন্যান্ত অনুথ হইয়া অনেকের মুহা হইভ বলিয়! পুর্ব্বকাঁলে 
ইহা ছুঃস্ময় বলিয়া অনুমিত হইত । কিন্তু এইক্ষণ দেখা যায় থে, ডপ্ত বয়সে 
স্ীলোকেব মৃত্যু সংখ্যা পুরুষের মৃত্যু সংখ্যা অপেক্ষা অধিক নহে। শেষ রজঃ 
রোঁধ হওয়ার সমস্থ নিকটবর্তী হইলে, খতু নিয়মিত সময়ে হয় নাঁ এবং রজ৪- 
আবের পরিমাণও একপ্রকার খাকে না। কখন অতি অল ও কখন এত 
অধিক পরিমাণে রজঃআ্রাব হয যে, উহাকে প্রকৃত বক্ততাব (11952030711 
৪0৩) বলিলেন বল! যাইতে পারে । কখন কখন থে সময়ে রজঃআ্রাবের 
কোন সম্ভাবন! নাই, সে সমষে জক্ষঃশ্র(ব হইয়া থাকে এবং অল্প সমজ্ক 
অবস্থিতি করিয়া হঠাৎ বদ্ধ হয় ও খতু বন্ধ হওয়ার পর, যে সকল লক্ষণাদি 
প্রকাশ হওয়া উচিত, সে সকল কিছুই প্রকাশ পায় না। আবার কোন 
কোন স্ত্রীলোক এই অবস্থায় এত আস্তে আস্তে পতিত হয়, যে তাহার শেষ 
রজঃরোধ হইয়াছে সে এরূপ অস্কভবও করিতে পারে না। আবার ভুর্ভাগ্য 
বশতঃ কোন কোন স্ত্রীলোকের এ সময়ে মাথা ঘোরা বাঁ মাথা * বিম্‌ ঝিম্‌ 
করা, শিরঃপীড়া, মধ্যে মধে" হঠাৎ শরীরে উষ্ণানুতব, স্নায়বিকতা, দুর্বলতা, 


২৩৬ চিকিৎসা-সোপান । 


অর্শ রোগ; জননেক্দ্িয়ের চুলকানি ইত্যাদি কতকগুলি যন্ত্রণাদায়ক উপজ্জৰ 
প্রকাশ পাইয়! রোগী অনেক কাল পর্যন্ত কষ্ট পাইতে পারে । 


চিকিৎসা । 


ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা! ১২ ডাঃ 1 রক্তাধিক্য হেতু শিরঃ- 
পীড়া যাহার দরুণ বোগী মনে করে যেন তাহার কপাল ফাঁটিয়া যাইবে ॥ 
লাসিক1 হইতে রক্তব; নড়াচড়াতে সমুদয় উপদ্রবের বৃদ্ধি; কোষ্ঠবন্ধ, মল 
অত্যান্ত শুষ্ক ও কঠিন; রোগী অত্যন্ত খিট্‌ থিট্‌ করে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
শঁষধ ব্যবস্থা । 

ককিউলাস ৩ বা ৬ ডাঃ | রজঃঅ্রাবের পরিবর্তে শ্বেত প্রদর 
নিঃসবণ; রোগী এত ছূর্ববল হইয়া পডে যে উহার দরুণ কথা৷ বলিতেও তাহার 
মধ্যে মধ্যে বিশ্রীম করিতে হয়) শরীর ঝিম্‌ বিম্‌ করে যাহা শয়ন+বস্থা 
হইতে উঠিয়। বসিলে বুদ্ধি হয় $ স্ীররবিক মগ্ডলির অত্যন্ত উত্তেজনা ইত্য'দ্বি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবদ্থা । 

ইগ্নেসিয়া ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ | রোগী অপ্রকাশ্ত ভাবে শোকা- 
তৃবাঁ ঃ মাগার এক পার্শ হইতে অপর পার্খ পধ্যন্ত একটী কাটা বিধাইয়া 
রাখিয়াছে এরূপ অন্থভূত হয; অতি অন্ন পরিমাণে কাল্‌্চে দুর্ঘন্ধযুক্ত থান! 
থানা রক্তআ।ব ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

ল্যাকেসিস্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঠ। ইহা শেষখতু বদ্ধ হওয়ার পক্ষে এক 
বিশেষ উপবোনী উবধ মধ্যে পরিগণিত । বারদ্বার জরাযু হইতে রক্তত্রাৰ এবং 
হঠাৎ উষ্কান্ুভব) মাথায় ভারবোধ এবং মাথার উপরিভাগে জালান্থভব 
ও দপ্দপানি ; জরাধু (প্রদেশে সামান্য চাপও রোগী স্হা করিতে পারে 
নাঃ বাম ভিম্বকোৰ (1,9% 0%8:)) স্ফীত এবং উহাতে যাটিয়! ধরা ব1 সৃচী 
বিধানের ন্যায় বেদনা! ; বাত্রিতে শীতবোধ এবং দ্িবাতে বারঘার 
হঠাৎ উষ্তানুভব ; নিদ্রা পর সমুদয় উপদ্রবের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থা 

পাঁল্সেটিলা ৬. ১২ বা ৩০ ডাঃ | কম্বায়বিক ছূর্ববলত॥ এবং 
উষ্ণ ঘরেও শীত বোধ$ এক পেশে আধ, কপালিয়া) মাথা বেদনা? উদ্ধ 
দিকে তাকাইলে মাথা ঘোরা বা মাথা ঝিম্‌ [বঝিম্‌ করা; পাকস্থলীতে টন 
বাধ এবং জরাঁযুতে বেদনা ১ মুখে প্রচাগন্ধ ও ব্মনোদ্বেগ, বিশেষতঃ 


শেষ রজহরোধ। পওখ 


গ্রাতে ; জলবৎ তরল, জাল উৎপাদক ও ক্ষতকারক শ্বেতপ্রদর নিঃসরণ ॥ 
জন্ধ্যার সময় সমুদয় উপজ্্রবের বুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । শান্তা 
প্রক্কৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক, অথব! যাহারা! সামাগ্ত কারণেই কীদিয়া ফেলে, 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । রা 

নিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। রোগী সর্ধদাই বিমর্ষভাবে থাকে 
এবং সর্বদাই কাদে বা ছুঃথ প্রকাঁণ করে) সন্ধ্যার সময় ভয়ানক এদপ্দপিয়। 
'শিরঃপীড়া যাহ! প্রায়ই মাথাঁব ছই পার্খ্, কর্ণের উপবিভাগ ও সম্মুখে অনু- 
ভূত হয়; নাসিকা ও গালের উপর হুরিদ্রার দাগ পড়ে; জরাষু স্থানত্রষ্ট হস়্ 
(79:0150509 000) এবং কোমবের পশ্চাঞ্ৎ ভে জবালাবক্ত বেদনা; হরি- 
শ্রার আভাযুক্ত জলবৎ তরল শ্বেতপ্রদর নিঃসবণ ও যোনিগ্ারে চুলকানী 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষ্ধ ব্যবস্থঃ | 

সাল্ফাঁর্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ মাথা উপরিভাগে সর্বদা উষ্ণা- 
স্ভব; চক্ষে জালান্থভব; পেটে অতান্ত টাটানি, সামান্য স্পশনেই পেটে 
অত্যন্ত কষ্টান্ুভূত হয়) জঁলাযুক্ত ও কষ্টদায়ক শ্বেতপ্রদব নিঃসরণ, যাহার 
ঘ্কণ যোনিত্বারে ক্ষত হয় এবং অত্যন্ত জালার উদ্রেক হয়; মাথার ঠিক 
উপরিভাগে জালা এবং উষ্চান্ভব ; দিবাঁতে রোগী বারম্বার হর্ল ও 
ভবসন্ন হইয়া পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ওমনধের মাত্রা । রোগের অবস্থান্ুমারে উষধেৰ এক মাত্রা ৩1৪ 
ঘন্টা অন্তব ব্যবস্থা । সচরাঁচর এই রোগে প্রতিদিন ওষধের ২।১ মাত্রার 
অধিক আবশ্যক হয় ন1৭ 

আনুষঙ্গিক উপায় | আহার দ্রব্যাদি লঘুপক্ষ ও সহজে পরিপাক 
পায় এক্ধপ হওয়। আবস্ঠক। শাক, সব্জী অথবা কেবল শপ্যনিশ্মিত দ্রব্যই 
রোগীর সচরাচর আঁহারীয় মধে। পরিগনসিত। উত্তেজক আহারীয় ব 
পানীয় দ্রব্যাদি একবারে নিষিদ্ধ। বহির্ধ/যুতে অঙ্গচাঁলনা ও কাচা টাক! 
জলে নান অত্যন্ত উপকাবী। রোগী যে ঘবে শন্বন কঁবে সে ঘবে যাহাতে 
বিশুদ্ধ বাঁছু অনায়াসে সঞ্চালিত হুইতে পারে, সেরূপ উপায় অক্লম্বন কর! 
উচিত । * ব্বোশীকে ভূলা ব1প।ধীর কোমল পালক* নির্মিত তোবকাদিতে 
শয়ন করিতে দিবে না। তাগাকে নারিকেলেকর খোসা! বা ছোব্ড়! নির্টিত 
কঠিন তোঁষকাদিতে শয়ন কদিতে দেওয়া উচিত। 

টি 
৯৩ 


৭১৮ চিকিৎসা! সোপান । 


জরায়ু হইতে অতিরিক্ত রক্তআব বা মেটোরেজিয়! 
(ইা0টেহা507৬১-0পশ্তাতাঘাত র্‌ আপ0ান ৯0.) 


জবাযু হইতে রক্তআবকে অতিরিক্ত রজঃআব বলিলে9 বলা যাইতে 
পাবে। কিন্তু জবায় হইতে বক্তত্রাবেব প্রকৃতি অতিরিক্ত রজ*আাবের প্রকৃতি 
হইতে ভিন হওয়ার দরুণ,জবাথু হইতে রক্তআব একটা স্বতন্থ রোগ বলিয়। 
এস্থলে উল্লেখ কবা গেল। গভাবস্থা এবং সন্তান প্রদবের সময় রক্ত- 
শআাবকেও জরাঘূ হইতে ব্রক্তশ্রাব বল! যাইতে পারে । সন্তান সম্ভাবন) ন। 
থাকিয়া বদি জনাবু হইন্ে রক্তআঁব হয়, তবে উহার কারণ এবং জতিরিক্ত 
রজঃআাবের কাবণ এক বলিলেও বল! যাহতে পাঁরে। যেসকল কারণে 
জরাখুতে অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তের সঞ্চাব হয়, সে সকল কারণেই জাদু 
হইতে অতিরিক্ত পবিমাণে রক্তস্বাব হইতে পারে। ইহ! জরাষুর পদার্থের 
বিকৃতি এবং উহার কো'টবে কোন প্রকার অস্বাভাবিক পদার্থ উৎপন্ন হওয়ার 
দরুণও ঘটতে পারে। আঁবাব অনেক সময় অনেক স্ত্রীলোকের শেষ রজং- 
রোধ হওয়ার সময়ও জবাযু হইতে রক্তত্রাব হইতে পারে। এ সময় অতি- 
রিক্ত রজঃত্রাব এবং জরাধু হইতে রক্তআঁবৰ প্রভেদ কর! এক অত্যন্ত কঠিন 
ব্যাপার বিশেষ । 

কাবণাদি বুঝিধা জরাঁবু হইতে রক্তআবকে চিকিৎসাবিদ্‌ পপ্তিতগণ 
প্রধানতঃ নিক্ললিখিত কএক প্রকাবে বিভক্ত করিয়া থাকেন । (১) প্রচুর ক 
অতিরিক্ত রজঃস্রাব বা যেনোরেজিয়া (81১০৮0৮1018)। ইহার বিষয় পূর্বেই 
উল্লেখ করা হইয়াছে । (২) রজঃআব ব্যতীত অন্থান্ত কারণে এরায়ু হইতে 
রক্তআাব বা মেট্োবেজিয়া ( 1166,01170৫1% )। এই সকলের কারণ তিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত! বথা,_(১) গর্ভাবস্থা সন্বন্ধীয় ; (২) যে প্রকার বক্তম্রাৰে 
জরাযুর আকার বা নিম্দাণে কোনু প্রকাবের পরিবর্তন হয় না; (৩) যে প্রকার 
রক্তত্রাব জবাযূর 'সকাব বা নির্মাণে ধাস্থিক পরিবর্তনে হইয়া থাকে ॥ 

(১) গর্ভাবস্থা সন্বন্ধীয় জরাযু হইতে রক্তআাব নিম্নলিখিত কএক প্রকারে 
বিভক্ত। যথা--(১) গর্ভআ্াব (4১১০৮৮০) ১ (২) গর্ভাবস্থায় ফুল কা 
প্রাসেন্টা, ছিন্ন বা ব্বতন্ত্র হওয়া (19০10077676 ০1 71209282)। প্লাসেন্টা 
প্রিবিয়াও ( ৮৮7607৮% [১0051 ) ইহ] ভুক্ত। €৩) এক্ষ্রা ইউটারাইন 
জেপ্টেশন্‌ (10৮ 06009 09588০৪) ; (৪) সন্তান প্রসব বা গর্ভ- 


জরায়ু হইতে অতিরিক্ত রক্তআ।ব বা মেট্রোরেজিয়া | ৭৩, 


শ্রাবের পর জরামুর মধো ফুল, পর্দা বা থানা থান! রক্ত আট্কাইয়া 
থাক1। (৫) ফুলের হাইডেটিফরম্‌ ডিজেনারেশন্‌ (চ5৭2৮11070 109৫০+ 
18012610106 609 192.09208৮ )7 (৬) যোনি ব খোর্সিদ্বারের শিরার স্ফীতি 
ও বিস্তৃতি (৮ 08 সঙ] ০0 ভুনঠোমঞ ৩১) গর্ভআ্নুবের 
দরুণ হইলে বেদনার পুর্বে রক্তআৰ হয় এবং ফুল ছিন্ন বা! স্বতন্ব হওয়ার দক্ষণ 
হুইলে বেদনার মদ্যবস্তী কালে রক্তআব হইয়! থাে। প্রাসেন্টঠ প্রিরিয়ার 
দরুণ হইলে বেদনার সময় রক্তঅ্রাব হয় বা এই সময়ে বক্তের পরিমাণ 
দ্দ্ধিপায়। একটা ইউট্যাইন্‌ জেঞ্টেশনের দকণ হইলে বেদনার পুক্ধে 
বা উহার পর বা বেদন্]ুর সমন কোন সময়ে রক্তএান হইবে তাহার কোন্‌ 
নিশ্চয়তা থাকে না এবং বেদনা অধিক বা অল্প পলিমাণে অনবরতই বর্তমান 
থাকে এবং এই বেদনা! উদরের কোন এক নিদ্দি্ স্থানে অনুভূত হয় । 

(২) জরাধুর আকার বা নির্মাণের কোন প্রকাবেব যাস্বিক পরিবর্তন 
না হইয়া রক্তআাব (১) হৃৎপিণ্ড, যকৃত বা ফুস্ফুদেন অসুখের দকণ ; (২) 
রক্তাধিক্য ধাতুবিশিষ্ট যুবতী বালিকাগণের প্রচুর বা অতিরিক্ত বন্ততবের দক্ণ) 
(৩) শেষ রজঃরোৌধের দরুণ ( ১1০।.0198১ )) (৪) অভিবিপ্ত স্বামী বা পুরুষ 
সহবাসের দরুণ ভিশ্বকোষ বা ওবাঁরির অতিখিঞ্ উন্জনা হেতু ও (৫) কোন 
কোন স্ফোটিক বোঁগ, একিউটু ইযোলো এট্রোকী অব. দি পিবাঁদ লিউ- 
কোসিথিমিয়া, স্কার্তি ইত্যাদি নোগে বক্ত দুখত ইগযাব দ্র্ষণ খটির। থাকে । 

(৩) জরাধুর আকার ঝা নিন্ম।ণের যান্সেক পবিব্প্ভনেব দক্ণ হইলে 
বক্তআাব (১) জরাযু খচিত পরিমাণে স্ক তত নাহ9যা বা সাবু ইন্ধপিউশন্‌ 
(50-105017690) ; (২) জবাধুর মধ্যাববক পদ্দ। এবং জরাষু সার্বিকম্‌ 
প্রদাহ,__-এণ্ডোমিট্।ই টিস্‌-বা সান্বিসাইটন্‌ (157)0-8108105 0171 007৮1- 
9169) $ (৩) জরাবু স্থানত্রঃ হওয়ার দূকণ জরামূতে বক্তাধিক্য বা রক্তাববোধ 
(031519569509008 ৮1600 20957101108 0) 09)১51)০)) 3 জরাদুর মুখ 
দানাধুক্ত হওয়! বা গ্রান্থলার অন্‌ (6$/50017 ০১), জরাত্কব মুখেখ ছাল উঠিয়া! 
ষাওয়।, জরায়ুর মুখে ঘ1 হওগা, জরাবুব সান্বিক্লে ঘা হওনা; (&) জবাধুতে 
ফাইবরগ্মেড্‌ টিউমার ( [৮1877 800 ১৬1১-১1 ৪৪৯) 2 (৬) জরাধুতে 
পলিপাশ (12911)9৯১-0)01903 ৪0৫ 31710015) ০ (9) জরাঘুবু ক্যান্সার 
রোগ (0090706 040060৮ 0788৮৫97008 )7 1৮) যোনি ও ফ্বেনিদ্বাবের 
শিরার শ্কীতি ও বিস্তৃতি ইত্যা।দূব দধ্ণ রক্তঅ(খ হইতে পারে। 


৭৪০ চিকিৎসা-সোপান। 


জরাু হইতে রক্তআঁব হওয়ার কএক দিন বা অনেক দিন পুর্ব 
কোমরের গশ্চাৎ ভাগে কপিরা ধরার হ্যা বেদন। আরম হইয়া 
ক্রমে জননেন্তিয়ের দিকে উকুদেশ পধ্যস্ত বিভৃত হয়; বস্তি প্রদেশে (০1519) 
ভারি এবং পূর্ণবোঁধ, গরম এবং দপ্দপানি ও পেটে বেদনা অনুভূত 
হয়; বারশ্বার প্রস্রাবের ইচ্ছা; জরাঘু, ধোনিদ্বারে জালা এবং স্ুড়-স্ড়ী 
অনুভূত হয় ও উহার সঙ্গে সঙ্গে শীতবৌথ হুয় এবং গা গরম হয়) নাড়ী 
দ্রুতগামী, কোঁমল এবং কথন দ্বিগুণ স্পন্দন করে; হ্বৎস্পন্দন. স্তন স্ফীত 
হয় এবং টাটার ও শ্বেতপ্রদরের নিঃসবণ ইত্যাদি কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। শেষ রজঃরোধ হওষার সমষ জরাষু হইতে রক্তআন হইলেই এই 
সকল লক্ষণ অধিক প্রকাশ পার়। শীত বোধ, মুখমণ্ডল ফিক বা শিটা, 
হাত পাঠা এবং কখন কখন কোঁন বিশেষ লক্ষণ প্রকাশ ন। পাইয়াও 
রন্তআব আরম্ভ হইতে পারে । কখন কখন সামান্ত ভাবে রক্ত বহিয়া 
পড়ে ঃ॥ আবার কখন কখন সময়ে সময়ে অতিরিক্ত পরিমাণে মলিন বা 
কাল্চে বক্তজাব হয়। এই রক্ত নির্গত হইলে বা জরাধুতে থাঁক1 কালীনও 
জমাট হইয়া যায় । রক্তআবের সঙ্গে সঙ্গে রোগীর স্বভাব উগ্র হয়, মনের 
উদ্বেগ, অস্থিরতা বা নিড্রাশৃস্ততা, পেটে প্রসব বেদনার স্তাঁয় বেদনা, 
পেট কামড়ানী, প্রআ্াবে কষ্টান্থভব, বমন, আক্ষেপ, হঠাৎ হাদি বা হঠাৎ 
কাঁদা ইত্যাদি লক্ষণগুলিও প্রকাশ পায়। রক্তত্রাব অনেক দিন ব্যাপিয়। 
থাঁকিলে, রক্তাল্পতার ( 40027008 ) লক্ষণগুলি "প্রকাশ পায় । এই রক্তআব 
না থামাইলে ইহ1 দ্বারা বোগীর স্বাস্থ্য ভাঙ্গিয় যাইতে পারে অথবা উহার 
দরুণ তাহার মৃত্যু হওয়াও অসম্ভব নহে। 

ক্রণ বা সন্তান প্রসবের অনতিকাল বিলম্বে অতিরিক্ত রক্তত্রাৰ একটী 
ভয়ানক দুর্ঘটনার মধ্যে পরিগণিত। প্রসবের পর জরাঘু বড় এবং কোমল 
থাকার দরুণই এইবপ রক্তআাব হইয়া থাকে । প্রসবের পরই প্রন্্তী ঘুমাইয়া 
পড়িলে একঁপ রত্ভ-অ্রাব হইয়া থাকে । অতএব প্রসবের পর ২।৩ ঘণ্ট? 
প্রতীকে ঘুমাইতে দেওয়া অন্থচিত। আবার অনেক সময় জরাস্থুর মুখে 
ক্ক্ত জমাট হইয়া জরাসুর মধ্যে র্তআ্রাব হইলেও যোনিদ্বার দ্রিগা নির্গত 
হইতে পারে না। এমতাবস্থায় প্রস্থতীর তল পেট যদি উচু হইস্কা থাফে 
বে জরায়ুতে রক্ত সঞ্চিত হইয়াছে, অথচ অরাযুর সুখে জমাট রক্ত থাকাদ় 
দরুণ উহা! বাহির হইতে পারিতেছে লা এরূপ সন্দেহ করিয়া উহার প্রতি- 


জরায়ু হইতে অতিরিক্ত রক্তআঁব বা মেট্রোরেজিয়া। ৭৪৮ 


কারের চেষ্টা কর! অগ্তায় নছে। অন্তন্তি প্রকারের রক্তআবের স্তাক্ 
ইহাতেও মুখাক্কৃতি শিটা, শীত বোধ, গায়ে শীতল ঘর্খ হওয়া, মৃচ্ছ, "নির্্া- 
লু, নাড়ী মৃছ্গতি বিশিষ্ট, আক্ষেপ ইত্যাদি লক্ষবগুলি প্রকাশ পাইজে 
পারে। এতস্তিন্ন জরাযুও কোমল এবং শ্বাভাবিক অপেক্ষাও অনেকু বড় 
হইয়া! থাকে । সন্তান প্রসবের অনেক দিন পর রুভ্তআব হইলে রামুর 
বখোচিত সক্ষোচনের অভাব, অথবা জরাধুর প্রদাহ হেতুই উহা! ঘটিয়। 
থকে । এমতাবস্থায় রোগ প্রায়ই সাংঘাতিক আকার ধারণ করে। ফ্ষে 
সকল আ্্ীলোক শিশুকে আপন স্তনছপ্ধ পান করিতে দেয় না, তাহাদ্িগের 
মধ্যেই এই দুর্ঘটনা সচূরাঁচর অধিক ঘটিতে দেখা বাঁয়। 

গর্ভাবস্থায় জরায়ু হইতে রক্তশ্রাব দ্বাবা কখন কখন কোন অনিষ্ট হক 
না । আবার উহ! দ্র কখন কথন ভয়ানক অনিষ্ট হয়। কোন কোন 
স্ীলে'কের গর্ভাবস্থার অনেকবার বক্তআব হইয়াও তাহাদিগের সম্তান 
পুর্ণ সময়ে দৃষ্টতঃ সুস্থাবস্থার ভূমিষ্ঠ হয় বটে) কিন্তু তাহাদিগের সস্তানগণ 
ঘষে অপেক্ষাকৃত কম সুস্থ এবং কম বলবান হয় তাহার কোনও সন্দেহ 
নাই। এক্সপ ঘটন1 এতদ্েশে বিরল নহে। গর্ভনঞ্চারের ৫ পাচ মাসের 
পুর্বে রক্তত্রাৰব যেমন ভয়ানক, পাঁচ মাশের পর রক্তআাব তত ভয়ানক 
হয় নাঃ কারণ, ৫ মাঁসের পুর্বে রক্তআব হইলে গর্ভআ্রাব হওয়ইর অধিক: 
আশঙ্ক) থাকে । 

চিকিৎসা! 

ঘে নকল কারণে জরাঘু হইতে বক্তত্রাথ হইতে পারে তাহা পূর্বেই বল। 
হইয়াছে । অতএব রক্তআ্রাবের কারণ দেখিয়া চিকিৎসকের চিকিৎসা কর 
উচিত ।, লক্ষণ বিশেষে নিম্নলিখিত ওঁষধগুলি ব্যবস্থা। 

একৌনাইট্‌ রাভিক্স ১ বা ৩ ভাঃ | রোনী ভাল অবস্থাপন্ন হইয়! 
ঘন্দি সর্বদা ভাল খায় ও ভাল থাকে এবুং পবিশ্রম একবারেই নাকরে ও 
অল্প বয়স্কা হয়; অতিরিক্ত পরিমাণে উজ্জল লালবর্ণ রক্তআাঁবঃ অত্যন্ত 
মৃত্যু ভয়; অত্যন্ত অন্থিরতা এবং নিদ্রাশূন্যতা ও মনের ওদ্বেগ; মধ! 
ঘোর1"এত প্রবল হয় যে, উহার দরুথ পোগী বিছান্ধয় ঘোজ1 হইয়া! বধিতে 
পারেনা ইতঠাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা। রা 

বেলডোনা ৩, ৬ বা ৩০ ভাঁঃ। কোমরের পশ্চীৎদেশে ভয়ানক 

বেদনা, যাহার দরুণ মনে হয় ধেন কোমর ভাঙ্গিয়! যাইবে; অতিরিক্ত 


৭৪২ চিকিৎপা-সোপান। 


পরিমাণে উজ্জল লালবর্ণ রক্তআব এবং রক্ত নির্গত হওয়ার সময় যোনি" 
দ্বারাদিতে গরম বোধ; তলপেটস্থিত ঘন্ত্রগুলি নীচের দ্রিকে যেন সজোরে 
ঠেলিয়া নামিয়া যোনিথ্বার দিয়! বেগে বাহিব হইয়া পড়িবে এরূপ মনে হয়? 
রক্তে-কখন কখন দুর্সন্ধ হয়) হৃৎস্পন্দন ইত্যাদি লক্ষণে ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ব্রাই নিয়া অুল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ । অধিক পরিমাণে কাল্চে 
লালবর্ণ রক্ক্রসাব এবং উত্্ব সঙ্গে সঙ্গে কোমরেব পশ্চাত্ভাগে চাপিয়া ধরার 
ন্যায় বেদনা! ও প্রবল শিরঃপীড়া, বাহাব দরুণ মনে হয হেন মাথ। ফাটি! 
যাইবে; বিছানায় সোজা হইয়া! বপিলে বমনোদ্বেগ, বমন এবং শরীর অবসন্ন 
হইয়া পড়ে; ওষ্ঠ এবং মুখ অত্যন্ত তপ্ত ও অত্যন্ত পিপাদা ; নড়] ঢড়াতে 
সমুদয় উপদ্রবের বুদ্ধি যাহাব দরুণ রোগী সর্ববদ। স্থিব ও নিস্তব্ধ ভাবে থাকিতে 
ভালবাসে ; সর্ধন। থিট্‌ থিট্‌ করা) মল শুক এবং অত্যন্ত কঠিন ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওউষব ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিল1 ৬ বা ১২ ডাঃ | কালচে জমাট রক্তআঁব এবং উহার 
সঙ্গে সঙ্গে পেটে প্রদব বেদনার ন্তাক় বেদন, পান্প ছিঁড়িয়া ফেলার ন্যায় 
দেদনা) বারশ্বার অধিক পরিমাণে বর্ণহীন মূত্র ত্যাগ; রোগী অত্যন্ত 
অধৈর্য হইয়! পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থ।। 

চাঁয়না ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ । গর্ভম্রাৰ বা সন্তান প্রসবের পর 
অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তআ্রাব হইয়া রোগী অত্যন্ত র্ধল হইয়া পড়া ;,.কাল্‌্চে 
চাপ্‌ চাপ্‌ থানা থান] রক্তমাব ঃ মাথায় ভারি বোধ, কাণে টন টন্‌ শব্দ হয়, 
রোগী চক্ষে দেখিতে পার না এবং মৃচ্ছ যায ; রোগী হঠাৎ দুর্বল এবং অব- 
সন্ন হইক্রা পড়িয়! তাহার হাত পা ঠাণ্ডা এবং মুখম গুল মলিন বা শিট! হয়; 
বোগী তাহাকে সর্বদা! বাতাস দিতে বলে, আবার বাতাস দিলে সে সহা 
করিতে পারে না বা তাহার বাতাস ভাল লাগে না) রক্রত্রাবের পর ছূর্বলত! 
এবং অন্ঠান্ত প্রকার উপদ্রধের জন্ত এই বধ বিশে উপকারী । 

ক্রোকাশ ৩৭ব। ৬ ডা । গভআব বা সন্তান প্রসবের পর বা অতি- 
রিক্ত শারীরিক পরিশ্রমের পর বক্তআাঁব) কাল্চে রসির সায় রক্তশ্রাব, 
সামান্ত শারীরিক পরিশ্রমের পরও বাহার বৃদ্ধি হয়; পেটের মধ্যে কোন 
জীবিত প্রাণী নড়িতেছে এপ অনুভূত হয়; কাল্চে রক্তআ্রাব ইত্যাদি 
লক্ষণে এই বব ব্যবস্থা । হিষ্টিরির। রোগাক্রান্ত স্ত্রীলোকের জরায়ু হইতে 
রক্তএ।বের পক্ষে ইহা এক বিশেষ উপকণরী উ্ব মধ্যে পরিগণিত । পেটের 
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মধ্যে কোন এক জীবিত প্রাণী নড়িতেছে এরূপ অন্তত হওয়া এই উঁধধের 
একটা বিশেষ প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ বিশেষ । র 

ফেরাঁম ৬ ভাঃ। বাবস্বার কতক তরল এবঃ কতক পরিমাণে কাল্চে 
চাঁপ্‌ চাপ্‌ থান থান1 রক্তত্্রাব এবং উহ্াব সঙ্গে সঙ্গে পেটে প্রসব বেদনার 
সায় প্রথর বেদনা + সামান্ত শারীরিক পরিশ্রম বা মানসিক উত্তেজন! বা 
অবসন্গতাতেই রোগীর ষুখমগ্ডল আরক্ত এবং উহাতে গরম বাঁধ হয় 
বারশ্বার ক্ষণস্থায়ী শরীর কম্পন, শিবঃপীড়া এবং মাথা ঘোর ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । যে সকল বোঁগী অত্যন্ত ছুর্দল এবং যাহাদের 
সময় সময় সাষান্ কারণে রক্তত্রাব হইয়া থাকে, তাহাদিগের পক্ষে এই 
শ্ধধ বিশেষ উপকারী । 

হাম।মেলিস্‌ ১১ ৩ বাঁ ৬ ভাঁঃ॥ জবামুব বন্তবহা নাঁলীর শিথি- 
লতা বাঁ জড়তাঁব দখণ অনেক দিন ব্যাপিয়া রক্তআব ১ গর্ভআ্াব বা সন্তান 
প্রসবের পর মলিন তরল জলবঙ্ রক্তের সঙ্গে মিশ্রিত থান1 থানা কাল্চে 
রক্তআব ; রাত্রিতে রক্তজব হয় না বা রক্তআব কম হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই 
উষধ ব্যবস্থা) । 

হায়োসায়েমাস, ৩ বা ৬ডাঃ। অতিরিক্ত পরিমাণে রক্ত 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে জরাধুতে প্রসব বেদনার হ্যায় বেদনা, এব* উকুদেশ 
ও কোমবের পশ্চাৎ্ভাগে কদিয়া ধরার ম্যায় বেদন1) অনবরত উজ্জ্বল 
লালবর্ণ রক্তআব) সমুদ্রয় শরীরের কম্পন, অথব1 হাত পায়ে অবশ বোধ? 
কোন কোন অঙ্গের ঝাকনী বা কম্পন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা! । 

ইপিকাঁকিউএনা। ৩ ব| ৬ ন্ডাঃ। ক্রমাগত উজ্জল লালবর্ণ রন্তু- 
আব, যাহার দরুণ রোগী অতান্ত দুর্বল হইয়। পড়িয়া হাপায় বা তাহার শ্বাস 
রোধ হওবার উপক্রম হয়; নাভিবজ চতুর্দিকে কর্তনবৎ বেদনা) তল পেটের 
নীচের দিকে কোন পদার্থ সন্দোরে ঠেপিয়া নামার গায় টণ্টনানি * শীত- 
বোঁধ এবং শরীর ঠাণ্ডা; 'অত্যন্ত ছূব্দলতা এবং বমনের* ইচ্ছা ; গর্ভআব ব] 
সন্তান প্রসবের পর্ন রক্তআাবের পক্ষে ইহা এক বিশেষ উপকারী* গুঁবধ মধ্যে 
পরিগণিত | * 

গ্াল্দেটিল। ৬১ ১২ বা ৩০ ডাঃ । পেটে একবার প্রস্থব বেদনার 
ম্তায় বেদন! এবং উহার পরক্ষণই রক্তত্রাব, অর্থাৎ পধ্যায়ক্রমে প্রসব বেদনার 
হ্টায় বেন এবং রক্তশ্রাব; রক্তআখ একবার ক্ষণকালের অন্য বন্ধ হইয়া 
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পুনরায় দ্বিগুণ বেগে আরস্ত হয়) জরাষুর কার্ষ্যের জড়তা) হৃংস্পন্দন ৮ 
বারশ্বার শ্বাসরোধ হওয়ার উপক্রম হইস্সা শরীর অবসগ্ন হওয়া! এবং সর্বদ। কাদ 
কাদ হওয়া বা কাদা ইন্ট্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা 

'আবাইনা ৩ বাঁ৬ জাও। পেটে ঠেলিয়। ধরার স্তায় বেদন| যাহা 
কোমর এবং পৃষ্ঠদেশ্‌ পধ্যস্ত বিস্তৃত হয়; অতিরিক্ত পরিমাণে উজ্জ্বল 
লালবর্ণ রক্লআব ; পেট , পড়িয়া! যাঁয় বা পেটে পিঠে একত্রিত হই 
লাগিয়া! রহিয়াছে এন্ধপ অঙ্গভুত হয়; কখন কখন জলব্ৎ তরল রক্তের 
সঙ্গে মিশ্রিত চাপ চাপ থান। খান! কাল্চে রক্তআাব ; বেদনা! পৃষ্ঠদেশ হইতে 
আব্ত হইয়! মধ্য দিয়! যোনির ঠিক উপবি ভাগ পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয় ইত্যান্গি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

নিকেল্‌ কর্ণটাম্‌ ১, ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ ছর্ষল বা কুন 
জ্ীলোকদিগের শিরা সম্বন্ধীয় (কাল্চে) রক্তআ্াধ ; গর্ভআব বা সন্তান প্রসবের 
পর বক্তআব ; জরাধুর কার্ষ্যের অভাব বা জড়তা; কাল্চে তরল রক্তআাধ 
এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে পেটে সাঁমাস্য বেদন! খাকে, কথন বা বেদনা এক- 
বারেই থাকে লা) হাত পা ঠাও1) মুখমগুল মলিন, শিট বা শাদাটিয়া এবং 
নারী অত্যন্ত ছর্ধল; রোগী গায় কাপড় রাখিতে চাঁহে না, কারণ, গরমে 
অন্থের বৃদ্ধি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা। 

সিপিয়। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 জরাযূব গ্রীবার কঠিনতু| এবং 
উহার সঙ্গে সঙ্গে জরাস্ু, ভিন্বকোৰ, যোনি ইত্যাদিতে কষ্টদায়ক খিল ধরার 
হ্যায় চাপা বা বেদনাহুভব ; পুবাঁতন আকারের রক্তশ্রাব, সামান্ত কার- 
ণেই যাহার উদ্রেক হয়; মুখমণ্ডল হব্িদ্রার আভাযুক্ত এবং উহাতে দাগ 
বা চিহ্ন; পেটে কষ্টদায়ক পাঁলিবোধ ? মৃত্র ছুর্ন্ধযুক্ত এবং মূত্র কোন পাত্রে 
ধরিয়া রাখিলে কাদাব রঙ্গ বিশিষ্ট তলানী পড়ে এবং এই তলানী পাত্রের 
গায় লাগিয়া থাকে ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

সাল্ফাঁর ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ । বারশ্বার রক্তআৰ ; রক্তআাব হইয়া 
এক বার বন্ধ হইতে না হইতেই আবার রক্তআঁৰ আরম্ভ ভয়? মাথার ঠিক 
উপরি ভাগে জালা ও গরম বোধ এবং পায়ের পাতা ঠাণ্ডা; রোগী বারশ্বার 
অবসন্ন হষ্্য়া পড়ে এবং তাহার গায় গরম বোধ হয় $ বেল। ১১ টার সমক্স 
অত্যন্ত ক্কৃধাঁর উদ্দর্েক হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁষধ ব্যবস্থা । রোগ পুর্লাতন 
আকার ধারণ করিলে এবং অন্ত কোন ষধ দ্বারা কোন উপকার ন। দর্শিলে 
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ঘ! আংশিক উপকার দর্শিলে অন্য একটা ওুঁধধ সেবন আরম্ভ করার পূর্বের 
কএক মাত্রা সাল্ফার দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। ্ 
ওষধের মাত্রা । কোগ কঠিন এবং পাংঘাঁতিক আকার ধারথ 
করিলে ২০।৩০ মিনিট অস্তর ওষধের এক মাত্রা সেব্য। রোগ অপেক্ষাকৃত 
স্বছু আকার ধারণ করিলে ২৩1৪ ঘণ্টা অন্থর মনোনীত ওষধের এক 
মাত্রা সেব্য। এ ঞ 
এই রোগের আহ্ুযঙ্গিক উপায় অতিরিক্ত রজঃআীবের (39705251812) 
অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য। 
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(ধছনগতারা19৮ বু ঘটার এট 02 শা টিনাটাত৪) 


নির্বাচন । ইহাতে জরাধু প্রদাহবুক্ত হয়। যদি জরাধুর পদার্থ 
গ্রদ্ধাহযুক্ত হয়, তবে রোগটিকে জবাধুপ্রদ্ধাহ ব1 মৌ.ইটিস্‌(21১:1৯) বলে । 
খদি জরাধূর মধ্য দিকের আবরক পর্দা প্রহাহ্যুক্ত হয়, তবে উহাকে জরায়ু 
মধ্যাবরক পর্দা প্রদাহ বা এ মেট্রাইটিস্‌ (700০-১19৮৮05) বলে । যদি 
জরাদুর বাহাঁবরক পর্দী প্রদাহযুক্ত হয়, তবে উহীনক জবাদুর বাহাবরক 
পর্দা প্রদাহ বা পেরি মেট্াইটিন্‌ 0০:1-819191১) বলে । 

কারণ । অতিরিক্ত পুরুষ সহবাস ; অস্ত্র দ্বারা সন্তান প্রসব করাণের 
দরুণ জরায়ুর মধ্যদেশে আঘাত লাগা; সন্তান প্রসধ্ধের পর পদ্দী বা কোন 
প্রকার রক্তের চাপ জরায়ুর মধ্যদেশে বন্ধ হইয়] থাক। বা অন্ত কোন্‌ পদার্থ 
জরায়ুর কোটরের মধ্যে লাগিয়া! থাক) ঠাণ্ডা লগা? প্রবল মানসিক উত্তে- 
অন। ব৷ অবসন্নত। (এই সকল কারণ খতুব সময়ই অধিক অনিষ্টকর); যদি 
প্রদাহের আরস্তের সমস রজঃআ্াৰ হঠাৎ বদ্ধ হর, তবে রজঃরোধ জরায়ু 
প্রদাহের কারণ বা জরাধু প্রদাহই রজঃরোধের কারণ, সে সম্বন্ধে নিশ্চয় 
রূপে কিছু বলার আমাদিগের কোন অধিকার আছে দি না'বলিতে পাঁরা 
যায় না। জরাধুর ভকণ গ্রদাহের দরুণই উহার পুরার্তন আকারের 
প্রদাহ ঘটিয়া থাকে | টু 

লক্ষণ | শীত কম্প হইয়া রোগ আরম্ভ হয় এবং তত্পর* জরাঘুতে 
বেদনা হয়। যদ্দি কেবল জরাুর পদার্থ প্রদাহযুক্ত হয়, তবে জরায়ুতে কন্‌- 
কনানী, ছিদ্র করার ন্যায়, দপ্দপিয়ী, সুচী বিধান বা ছুবী দিয়া কাটার 


ন৪ 


৭৪৬ চিকিৎমা-সোপান। 


হ্যায় বেদন] অনুভূত হয়। এই বেদন] অত্যন্ত প্রবল আকার ধারণ করে 
না এবং উহা! বস্তিকোটরের অত্যন্ত গভীর প্রদেশে অস্থৃভূত হয় এবং মৃছু 
আকারের প্রসব বেদন1 যেরূপ হয়, তল" পেট দিয়! নীচের দিকে ঠেলিয়? 
নামীরন্তাম সেকপ বেদনাব উদ্রেক হয়। পেটের উপর চাশ দিলে এবং 
প্রথল বেগে নিশ্বাস প্রশ্থীসে, বাহোব বেগ দিলে বা সোজা হইলে এই বেদনার 
বৃদ্ধি হস একং বেদন1 পৃষ্ঠ এবং উকদেশ পর্যন্ত বিস্তৃত হয়। যদি জরাযুর 
পদার্থের সঙ্গে সঙ্গে জবাধূর বাহাববক পর্দ। প্রদাহযুক্ত হয় (6০7-11/01019), 
তবে পেটের উপর চাপ একবারেই সহা হয় না এবং বেদনা অনেক দূর 
পর্যযস্ত বিস্ৃত হইয়া থাকে । ইহাতে জরায়ুর অচকার অধিক বৃদ্ধি ন। 
হওয়াব দকণ উহা! পেট্টে হাত বুলাইলে বড় টের পাওয়া যায় না। কিন্ত 
ঘোনিদ্বার দিম! পৰীক্ষা! করিয়! দেখিলে জরাঘুর মুখ বা শ্রীবাদেশ ম্বাভা- 
বিক অপেক্ষা কোমল, স্ফীত এবং খাটো হওয়ার স্তায় অনুভূত হয় এবং 
উল্ত প্রদেশে হাতাদি লাশিলে অত্যন্ত বেদনার উদ্রেক হয়। রোগের প্রথ- 
রত! বুঝিয় সার্বাঙিক লক্ষণ প্রকাশ পায় । অর্থাৎ রোগ কঠিন হইলে লক্ষ- 
ণাঁণি প্রবল হয এবং রোগ মৃদু হইলে লক্ষণাদিও অপেক্ষারুত মৃদু হয়। জর 
সকল রোগীবই থাকে; কিন্তু উহা সকল বোগীর অধিক প্রবল হয় না। 
নাড়ী সাধারণতঃ ক্ষুদ্র এবং কঠিন হয্। ক্ষুধা বারুচি থাকে না; জিহ্বা 
লেপযুক্ত, বমনোদ্বেগ, কাঠবনী বা বমন ইত্যাদি লক্ষণ গুলি প্রাক্সই এই 
বোগে বর্তমান থাকে। কোষ্ঠবদ্ধ এবং মল ত্যাগের সময় অত্যন্ত কৌথ 
পাড়িতে হয এবং মূত্র ভ্যাগে অত্যন্ত কষ্টান্থভীত হয় ও অনেক সময় 
নোগী একবারেই মূত্র ত্যাগ করিতে পারে না। যদি রজংআবের সমন্ন 
জবাঘু প্রদাহযুক্ত হয়, তবে রক্রত্রাব বদ্ধ হইয়া উহার পরিবর্তে জরাধু হইতে 
শ্লেশ্মীর ন্তায় এক প্রকার পদার্থ নির্গত হইয়া থাকে । আর ষদি জরাফু 
প্রদাহের ভোগের সময় রজঃআ্রাবের সময় উপস্থিত হয়, তবে হয় রজঃআাব 
একবারে বদ্ধ হয়, নতুবা অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তআব হয়। রোগের অনেক 
দিন ভোগের পর যদি জরাষু হইতে পু সংযুক্ত ক্লেদ নিঃস্যত হয়, তবে 
জরাষুর স্থানে স্থানে ফৌডা হইরা ফাটিয়া উহা হইতে পরিষার স্বচ্ছ পু'্ৰ 
নির্গত হয়ণ কোন গ্রকার উপসর্গ প্রকাঁশ না পাইলে রোগ ১৫।১৬ দিবস 
মধ্যে দৃহতঃ আরাম হয় বটে, কিন্তু রোগ সম্পূর্ণ রূপে আরাম না হইয়া! শ্বেত- 
গ্রাদর নিঃদরণ এবং জরামুর স্কীতি থাকিয়া যাইতে পারে। 


জরায়ুপ্রদাহ বা! মেট্যাইটিস্‌। ৭৪৭ 


জরামু প্রদাহের সঙ্গে সঙ্গে অস্রবরক বিল্লী প্রদাহ বা পেরিটোনাইটিস্‌ 
€(৮১76০৮1৮৪ ) উপদর্গটী প্রায়ই দেখিতে পাওয়া যায় এবং উহার“দরুণ 
জবাধুব প্রদাহ অত্যন্ত বৃদ্ধি পাইবা থাকে ও তদ্দরুণ রৌগের ভোগ ও অনেক 
কাল ব্যাপিয়? থাকিতে পারে। এবপ হইলে প্রদাহ অত্যন্ত খিশ্বৃ আকার 
ধারণ করে। গর্ভাবস্থায়ও জরাধু প্রদাহযুক্ত হইতে পারে। কিন্তু জরাধু্ 
আবরক পর্দা এবং অস্ত্াবরক ঝিলী প্রদাহদুক্ত না হইলে রোগননিণয় করা 
বড়ই কঠিন । জ্বব এবং শীত কম্প, বমন বা কাঠবমী, পেটের মধো নড়া, 
অত্যান্ত ভারি বোঁধ হইয়া যদি জরাধু বেদনাবুক্ত হয়, (জরাহ্‌ স্পর্শ করা 
যাঁউক আব না! ধাউক ] তবে জরায়ু প্রদাহ বলিয়া কতক সন্দেহ করা যাইতে 
পারে। গর্ভের প্রথম কএক মানে গ্রদাহ সমুদয় জরাযুই আক্রমণ করিয়া 
থাকে এবং তৎপর প্রদাহ জবাধুব কোন এক অংশ আক্রমণ কৰিষ। থাকে 
এবং উহার আক্রান্ত অংশই কেবল বেদনাঘুক্ত হইষা থাকে। প্রদাহ প্রবল 
আকার ধারণ ন] করিলে উহ] দ্বার! গরাবস্থায় কোন বিশেষ অনিষ্ট হয় না। 
যদ্দি সন্তান প্রসবের সময় সময় কালে জরাধু প্রদাহ্যুক্ত হয়, তবে সম্থান 
প্রসবের সময় প্রস্থতী অত্যপ্ত কষ্ট পাইয়া থাঁকে এবং জবাধুতে ফৌড়াদি 
(859888০১) হইলে জরাযু সহজেই ফাঁটিষ! যাহতে পাঁবে। প্রসবের পর 
জরাঘু প্রদাহবুক্ত হইলে রোগ প্রায়ই কঠিন আকার ধারণ কবে। 

জবুযুর পুরাতন গুদাহ (01):070৮ ১1০17111৯) প্রারূই তকণ প্রদাহের কল 
মাত্র এপ দেখিতে পাওবা যায় বা উহা অন্যান্ত কারণেও ঘটতে পাবে॥ 
যে সকল কারণে জরাযূপ শ্লেষ্সা জনিত বোগ হঘ, €স সক কাবণেই জবামুর 
পুরাতন প্রদাহ হইতে পাবে । জরাঘুন পুবাতন প্রদাহে জবাযূব সমুদয় 
বা কতক অংশ স্ফীত হয়) জরাযু বদ্ধিত হয়) পেট স্ফীত হক; যে অংশ 
খোনিদ্বারের নিকটবর্তী জরাযুর সে অ.শ কঠিন এবং উহ্থাচে ক্ষত হয় এবং 
অতিরিক্ত পরিমাণে শ্বেত প্রদর আ।ব হয়» ইখাতে ণস্তিকোটরে মাত্র ভারি 
এবং চাঁপ! বোধ হয়, এতদ্বাতীত অন্য কোন যন্বণাদি অঞ্চুভুত হস না। বজঃ- 
আবের সময় এবং উহার পুকে ৫ুবদনাদি এত বুদ্ধি হয় যে, প্উহা প্রকৃত 
জরাবু শূল ( [06571090910 ) বলিয়। অনুষ্ত হয়ণ রোগ কঠিন আকার 
ধারণ ক্লরিলে রজঃআ্াব একবাবে বদ্ধ হয় এবং খতুর সমস্গ বেদন) এত বুদ্ধি 
হ্য় ষে, উহার দরুণ রোগী মনে করে যেন তাহার রজঃস্রাব আরগু হুইবে। 
এই সময় সার্ধার্গিক অন্থখের লক্ষণ গুলি প্রক।শ পায় এবং অনেকের হিষ্টি- 

রঙ 
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রিয়া (72)81012) রোগ জনিত লক্ষণ গুলিও এ সময় প্রকাশ পাইতে 
সপার্রো। যদি জরীঘুর স্ফীত্তি অধিক হয, ভবে উহার দ্কণ মল সুত্র ত্যাগ 
করিতে অত্যন্ত কষ্টানুভৃত হয়, এবং ডাইন বা বাম পা ইত্যাদি নিম্নাঞ্গের 
রক্ত সঞ্চালন ক্রিয়ারও অনেক ব্যাঘাত জন্মে। তরুণই হউক; আব পুবাতনই 
হউক, জরাঘু প্রদাহযুক্ত হইলে গর্ভসঞ্চারের সম্ভাবন! অতি কম থাঁকে। 
চিকিৎসা । 
এই রোগে অনেক রোগীর প্রাণ নষ্ট হয় এবং রোগ প্রান্সই অত্যন্ত 

কঠিন এবং সাংঘাতিক আকার ধারণ কৰির1 থাকে । এই রোগে হোমিও 
প্যাথিক মতে চিকিৎসায় আলোপাথিক মতে চিকিৎস! অপেক্ষা অধিক 
স্থফল পাওয়া যায় । এমভাবস্থায় বোগীর চিকিৎসার ভার কোন এক বহদর্শা 
বিচক্ষণ হোমিওপ্যাথিক চিকিৎমকের হজ্তে অর্পণ করা উচিত। এরূপ 
চিকিৎসক ন! পাইলে লক্ষণ বিশেষে নিম্নলিখিত ওষধগুলি ব্যবস্থা করিলে 
বিশেষ ফল পাওয়ার সম্ভাবনা । 

একোনাইট রাডিক্া ১বা ৩ডাঃ। প্রদাহ জনিত জর; 
অতাস্ত অস্থিরতা, নিদ্রীশূন্ত তা এবং মৃত্যু ভয়; নাঁড়ী কঠিন, পুর্ণ এবং ক্রুত- 
গামী 3 চর্ম উষ্ণ এবং শুঞ্ধ; অত্যন্ত পিপাসা) সমুদয় পেটে খোচা বিধার 
ন্যায় বেদন! ১ পেট চাপিলে বাস্পর্শ করিলে অত্যন্ত বেদনার উদ্রেক হয় 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষব ব্যবস্থা । ূ 

এপিস মেলিফিকাঁ ৩ বা ৬ ডাঁঃ। নিদ্রবেশ যাহা হঠাৎ চীৎ- 
কার শব্দে ভাঙ্গিরা যায়) রোগী সর্বদ। কাদ কাদ হয় এবং অনেক সমক্স কীদ্ি- 
কাও ফেলে ঃ জরাধু বা ডিশ্বকোষ প্রদেশে জ্ালাধুক্ত ব1 হুল ফুটানের হ্যায় 
বেদন] বা যাঁতনা ; মুখ শুষ্ক হয় বটে, কিন্ত পিপাপা থাকে ন! ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা । 

আমিনিকাম্‌ আল্বাঁম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঠঃ। অত্যন্ত ভঙ়, 
অস্থিরতা, শরীর কম্পন, শীতল ঘর ও অত্যন্ত বলক্ষয় ; রোগী মনে করে 
যেন সে নিশ্চয় মরিবে » জিহ্বার পার্খ লাল বর্ণ এবং উহাতে ফ্াতের দাগ 
পড়ে; পেটে জ্বালা যুক্ত দপ্দঠপরা এবং ছুবী দিয়া কাটার ন্যায় "বেদন1 9 
পেট আগুনের ন্যায় জলে? অত্যন্ত পিপাসা এবং তদ্দরুণ বারস্বার জলাদি 
পান, কিন্ত রোগী একবারে অধিক পবিমাঁণে জল পান করিতে পারে নাঁও 
ঠা জলে দমুদয় লক্ষণের বৃদ্ধি) রোগী সর্বদ1 গায় কাপড় দিয়া থাকিতে 


জরাঘুপ্রদাহ বা মেটাইটিস্‌। ৭৪১৯ 


চাছে, কারণ, গরমে তাহার তাঁলবোধ হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ও 
সেব্য । 

বেলাডোনা ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ। প্রলাপ বলা (1)৩171100)5 
কোন প্রকার ভয় উদ্দীপক কাল্পনিক প্রাণী বা পদার্থ দেখিয়া ভয় খাইয়া 
রোগী পলাইতে বা লুকাইয়া থাকিতে চাহে; বৃপ্দপিয়া শিরঃগীড়া, শরীর 
গরম এবং যুখমগ্ল আরক্ত বাঁ লালবর্ণ জরুষু প্রদেশে এ্ীক্ড়াইয়া 
ধরার স্টায় বেদন|, অথবা! উহাতে ক্ষণস্থায়ী সুচী বিধান বা চিডিক মারার 
হ্যায় বেদন1; আক্রান্ত স্থান অত্যন্ত টাটাঁয় বা বেদনাযুক্ত হয়, যাহার 
দরুণ রোগী সামান্তি ঝুঁকিও সহা করিতে পাঁরে না; পেটের সমুদয় যন্ 
নিক্নদিকে যোনিদ্বার দিয়! ঠেলিয়! বাহির হইয়! পড়িবে এপ অনুভূত হয়; 
রজঃশাব বা প্রনাবের পর ক্রেদ (1,09)71%) নিঃসরণ একবারে বদ্ধ হয়, নতুব! 
অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত ক্রেদ নিগত হয়) অনিচ্ছ! পুর্র্বক বা অসাড়ে মুত্র নির্গমন ৯ 
সর্বদা নিদ্রাবেশ, কিন্তু রোগীর ঘুম ভাল হয় না এবং ঘুমাইলেও মধ্যে 
মধ্যে রোগী হঠাৎ চমকিয়া উঠে ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্তা। রোগ 
প্রথর আকার ধারণ করিলে কোন কোন চিকিৎসক এই ওঁষধের ১ম দশমিক 
ক্রম, ১ ফোঁটা মাত্রায়, ব্যবস্থা করিয়া! থাঁকেন। লেখক বক্ষ” ও ১ম দশমিক 
ক্রম ব্যবস্থা করিয়া! অনেক রোগীর চিকিৎসায় অন্তান্ত ক্রম অপেক্ষা অধিক 
উপকান্ত পাইয়াছেন । 

ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ডাঁঃ। রোগী সর্বদা খিট খিট 
করে এবং একাকী থাকিতে চাহে; শিরঃপীড়া এত প্রবল হয যে, উহার 
দরুণ রোগী মনে করে যেন তাহার মাথার হাড় ফাটিয়া যাইবে ; দীর্ঘ 
নিশ্বাস টানিলে ডিম্বকোধষ প্রদেশে সুচীবিধানের ন্যায় অত্যন্ত প্রথর বেদনা; 
বিছানায় সোজ। হইয়া বসিলে বমনোঁছেগ, কমন এবং শবীর অবসন্ন হইস্গ। 
পড়ে; সামান্য নড়া চড়াতেই অস্থখের, বৃদ্ধি; ওষ্ঠ উষ্ণ এবং মুখ শুদ্ধ ও 
অতান্ত পিপাসা যাহার দরুণ রোগী অধিক পরিমাণে ঠাওা জল পান 
করিতে চাহে ইত্যাদি এই ওুঁধধের প্রান্তিক লক্ষণ” 

ক্যাল্কেরিয়া কা্বব ৬, ১২ বা ৩০ ভশঃ। রোগী ভয় করে 
যে সে,তাহার হিতাহিত জ্ঞান হাঁরাইবে ; মাথ। এবং শরীরেত্র উদ্ধাংশে 
প্রচুর ঘর হওয়া; জরাধুর শীবাদেশে সুচীবিধানের স্তাঁয় বেদনা এবং 
যোনিদ্বারে কন্কনানি ; ভিজ! মো! পরিলে যেরূপ হয়, পায় সেরূপ ঠাঁও: 


৭৫০ চিকিৎস!-লোপান । 


বা আর বোধ; জরাধু প্রদাহের পূর্বে যদি বর্ষার অতিরিক্ত রজঃশ্রাব হেতু 
₹বোগী অনেক কষ্ট ভোগ করিরা থাকে এবং সে যদি গণুমালা ধাতুবিশিষ্ট 
হয়, তবে এই বধ আরো! উপকারী । 

ক্যান্থারিস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। রোগী সকলের উপন্ব অসন্ধষ্ট এবং 
সমুদয় বিষয়েই বৈরক্তি প্রকাশ করিয়া বলে যে সে অবশ্যই মরিবেঃ 
গলার মধ্যে জ্বালাম্থভব যাহার দকণ মনে হয় যেণ গলার মধ্যে আগুন 
জলিতেছে ; তল পেটে চিন্‌ চিনে বেদনা এবং পেটের সমুদয় যন্ব নিক্স 
দিকে যোনিৰার পানে সজোবে ঠেলিয়া নামিতেছে এবপ অন্ুভূত হয় 
জবাধুর গ্রীবার স্ফীতি ঃ ডিম্বকোধ প্রদাহ ; বারম্থায় মৃত্রত্যগের ইচ্ছা, 
কিন্তু বেগ দিলে মাত্র কয়েক ফোটা মুত্র নির্গত হয় এবং কখন কখন 
মুত্রের সঙ্গে র্তও পড়ে; অত্যন্ত পিপাসা; তলপেটে টন্টনানি ইতাদি 
লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিল। ৬ বাঁ ১২ ডাঠ॥ প্রসবের পর ক্রোধ বা বৈরক্তি 
জনিত জরাধুর গএদাহ; অতিরিক্ত পরিমাণে লোকিয়া (19০11) এবং 
কাল্চে থান। থান। রক্তআ্রাব) রোগী এত অধৈর্য হয় যে, সে কাহারও 
সঙ্গে ভদ্রেব স্তায় কথা বলিতে পাবে না? প্রচুর পরিমাণে পরিষ্কার মুত্র 
ত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই গুবধ ব্যবস্থা । 

হায়োসায়েমাস ৩, ৬ বা! ৩০ ডাঃ । জরাষু প্রদাহযুক্ত হইয় 
বিকারের লক্ষণা্ি প্রকাশ পাইলে ; অদ্ধচেতনত।; অচেতনতা এবং মধ্যে 
মধ্যে অনংলগ্র এবং অর্থশৃন্ত কথা বল। ; রোগ মানসিক উত্তেজনা ব। অবসন্ধ- 
তার দরুণ হইয়া থাকিলে লক্ষণাদি আক্ষেপিক আকার ধারণ করে; হাত 
পায়ের ঝাকনী এবং মুখমণ্ডলেব পেশাব স্পন্দন; রোগা গায়ের কাপড় 
ফেপিয়া দিয়। উপঙ্গ হইরা থাকিতে চাহে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ 
দেবা । 

ল্যাকেনিস্‌ ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ । মনের কষ্ট এবং মনের উদ্বেগ 
যাহ প্রাতঃকালেই অধিক হয়; জরামুপ্রদেশ এত টাটায় যে উহার দরুণ 
রোগী পেটের উপর গায়ের কাপড়ের চাপও সহ্হ করিতে পারে' না এবং 
তদ্দরুণ সেবারম্বার গায়ের কাপড় ফেলিয়া দ্রেয় বা উঠাইয়া ধরে, "জরায়ুর 
মুখ খোলা রহিয্নাছে এপ অন্গভূত হর * পেটেব বেদন। নীচ হইতে বুকের 
দিকে বিস্থৃত হইতেছে এপ অন্ত হয়) রক্ত শির্গত হইয়। গেলে পর 


জরাযুগ্রদাহ বা মেট্রাইটিস্‌।, ৭৫১ 


জরায়ুর বেদনাঁদি কমে; ঘুমের পর লক্ষণার্ধির রা শেষ রজঃরোধের 
ময় জরায়ু প্রদাছে এই ওষধ বিশেষ উপকাবী! 

মার্কিউরিয়াস, পলিউবিলিন, ৬ ডাঃ। অনবরত কৌথানি বা 
কৌকানী ; মাথা ফাটিয়া যাইবে এপ অনুভূত হয় এবং উহার সঙ্গেণসঙ্গে 
মস্তিষ্কে পূর্ণবোধ ) জিহ্বা আদ্র, কোমল এবং উহা ঈাতের দাগ পড়ে ॥ 
জরাযুতে স্থচী বিধানের ন্যায় ব' ছিদ্র করার ন্যায় ৫ব্দনা এবং ক্ণ্কনানি ঃ 
গা বড় গরম থাকে না) বারম্বার শীত (০োধ এবং ঘন্ম হয়, কিন্ত ঘন্মের 
দ্কণ রোগী কোনও উপশম অনুভব করে না ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁষধ 
বাবস্থা । 

নাক্স বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। বোঁগী সর্বদা হঠাশ হয়; 
তাহার ঘুম হয় লা এবং সামান্ত ধুম হইলেই ভয়ানক স্বপ্র দেখিক্সা ঘুম 
ভাঙ্গিয়। যায়; জরামুতে জাল। এবং ভারি বোধ ও জরায়ু যেন পেটের 
মধ্যে আঁটিয়! লাগিয়া রহিয়াছে একপ অন্ভূত হয়; কোমরের পশ্চাঁৎ 
ভাগে বেদনা, বিছানায় পাঁশ ফিরিয়া শয়ন করিবার সমন যাহার বৃদ্ধি হয়ঃ 
বারম্ব(র মুত্র ত্যাগের ইচ্ছ। এবং মুত্রাধার ও মুত্রনালীতে বেদনা, জ্বালা এবং 
গরম বোধ; কোষ্ঠবদ্ধ, মল বড় কঠিন নেড় যাহ] কষ্টে নি হয; বারস্থার 
বাহে বেগ, কিন্তু বেগ দিলে গু্স্থিত সমুদয় মল নির্গত হইল না রোগ। 
এপ অন্রতব করে) বাত্রি ২৩ টার সময় ঘুম ভাঙ্গিয়া যায় এবং ২১ ঘণ্ট। 
জাগিষা থাকিয়া রোগী আবার ঘুমাইয়া পড়ে এবং ঘুম ভাঙ্িলে রোগী 
অত্যন্ত শ্রান্তি অনুভব করে ইত্যাদি লক্ষণে এই এষধ ব্যবস্থা । 

পাল্সেটিল। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । এক পেশে মাথাধরা (আধ, 
কপালির়া মাথ! বেদনা); জরাঘুতে কপিব। ধরার স্ায় বা কর্তনবৎ বেদনা 3 
জরায়ু অত্যন্ত টাটায় এবং উহাতে সামা ত্র চাপও সহা হয না; রজঃরোধ 
বা সন্তান প্রনবের পৰ ক্রেদ (5০০01. )*নি:সগণ বদ্ধ হওয়ার পর জরাস্থু 
প্রদাহ ; সুখে বিস্বাদ্দ; পিপাসা থাকে না এবং বারম্বার লীতবোধ ; 
রাত্রিতে উদরাময় এবং অতি অগ্ “পরিমাণে মৃত্র ত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থী। রোগী ভীতা এবং মৃছু স্বভাব ও*শান্ত প্রক্কাতি বিশিষ্ট 
হইলে অথবা, রোগী যদ্রি সামান্য কারণেই কাদে বা ছুংখ প্রকাশ করে, তবে 


এই ওঁধধ বিশেষ উপকারী । 
রাস্টক্স, ৬ বা ৩০ ডাঃ। *মনের অত্যন্ত উদ্বেগ; অত্যন্ত ভীত 
রি 
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হওয়া? রাত্রি তোর হয় হয় ষময়ে রোগের বৃদ্ধি) রোগী এফ ভাঁষে অমেক 
ক্ষণ থাঁকিতে পাঁরে না, অতএব দে বারছ্ার পাঁশ পরিবর্তন করে ; ঘুশ, ঘুশে 
জ্বর) জিহ্বা শুষ্ক এবং উহার অগ্রভাগ লালবর্ণঃ রাত্রিতে, বিশেষতঃ রাত্রি 
ছুই প্রহরের পর অস্থথের বৃদ্ধি) সন্তান প্রসবের পর বিকার সম্বলিত জরায়ু 
প্রদাহ; পায়ের শ্বেত স্ফীতি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা 

পিরেল্‌ কর্ণুটা [মু ৯১ ৩ বা ৩০ ডাঃ | যোনিঘার দিয়া কটার 
আভাযুক্ত অত্যন্ত দস্বযক্ত ক্লেদ নিঃসরণ ; রঃ আব ব1 সন্তান প্রসবের 
পুর ক্রেদ (1,০211%) নিঃদরণ বদ্ধ হইয়া জরাধু প্রদাহযুক্ত হইয়াছে এক্সপ 
সন্দেহ হইলে ; অত্যন্ত গ্রবল চাপ এবং গা গরম ও, গায় জ্বালান্গতব এবং 
এই জালা মধ্যে মধ্যে শীত হইয়া কতকক্ষণ অন্তত হয নাঃ পচা পদার্থ 
বন ) ছুর্নধঘুক্ত উদরাময় ইত্যাদি লক্ষণে এই 'ষধ ব্যবস্থা । 

নিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। রোগী তাহার অস্থথ এবং সাংদা- 
রিক বিষয়ে সব্ধদী ছুঃখের ভাব প্রকাশ করে 5 জরারুর মধ্যে খোচা বিধান 
বা ছুরী দিগ্ছ৷ কাটার স্তায় বেদনান্থভব, যাহ নাভি ও পাকস্থলীর মধ্য পর্য্যস্ত 
বিস্তৃত হয়? জরাঘু প্রদেশে অতন্ত কঠিন বোধ) জরায়ু যোনিদ্বার দিয়! 
বাহির হইর। পড়িবে এরূপ অনুক্ভত হয়, যাহার দরুণ রোগী এক পায়ের 
উপর অগ্ত পা রাধয়া। যোনিদ্বার চাপিক্ষ। রাখে; অবরাফু নিষ্নদিকে নামিয়! 
পড়ে এবং তদ্দক যোনিও নিম্ন দিকে কতকটা সরিয়! পড়ে; পচ] গন্ধযুক্ত 
মুর ত্যাগ এবং দুত্রে কাদার রঙ্গবিশি্ তলানি পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
উবধ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রা । রোগের অবস্থান্থদারে মনোনীত ওষখের এক 
মাত্রা ২৩।৪ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। 

আনুষঙ্গিক উপায় । রোগীকে শয়নাবস্থায় রাখিবে এবং তাহার 
যাহাতে কোন প্রকার মানসিক উত্তেজনা বা অবসন্নতা না হয় এরূপ চেষ্টা 
কর। উচিত ।জ্বর প্রবল হইলে রোগীকে সাগু বা বার্লা ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
পান করিতে দিবে। পিপাপা থাকিলে. মধ্যে মধ্যে কাচা টাক জল 
দেওয়া যাইতে পারে অববা সাগু, বালা সিদ্ধ জলও দেওয়া যাইতে পাবে। 
রোগ অনেক লিজ ব্যাপিয়৷ থাকিলে রোগীকে সুজির রুটি বা" পাউ- 
রোটটা সেফিয়। উহার সঙ্গে ছুধ মিশাইক়। পথ্যের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
গ্র্আব, সন্তান প্রসবের পর বা রজঃরোধের দরুণ জরায়ু প্রদাহযুক্ত হুইয়! 
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গেটে অত্যন্ত বেদন। বা টাটানি থাকিলে একখানি ফ্লানেল কাপড় ৩1৪ ভাজ 
কণিরা পেটের উপর রাখি! উহার উপন আঁবাঁৰ একখানি স্থতাঁর কাপড়ে 
নেকড়া ৩৪ ভাঁজ কবিয়া রাখিয়া এক খানি মাটিধ স্রাঁতে কতকগুলি 
কাঠের কয়ল! বা গোলের আগুণ রাখিয়া উহ! দ্বারা বোগীর পেটে ,সেক 
দিবে। সেক প্ওখান পবই কাপড় গুল সরাইস] ফেলা অনুচিত, কারণ, 
উহা দ্বাবা পেটে ঠাণগু বাতাস লাগিয়া অনিষ্ট হওয়ার সম্তাবনঠ! অনেক 
বোণীব বাতাস বা কোন গ্রকাৰ ঠাণ্ডা পাঁগিলেই পেটে অতান্ত বেদনার 
উদ্দেক হয়? এমতাবস্থায় বোশীব পেটে ৩৪ ভাঁজ কবিবা একথানি ফ্রানেল 
কাপড় দ্বাণা মুছু ভাবে পেটী 118110110 বাতিয়া রাপু। সর্ভব্য | বদি 
প্রঅঃব করাব সময় ম্রনালীতে জালানুভত হয, তলে মেক দেওশা সঙ্বন্ধে 
বিশেব সাবধান ভওযা আবগ্তক 1 কাবণ, মেক দ্বাবা মুত্নালীব জালা 
অনেকের বৃদ্ধি পাইতে দেখ শায় | 








ডিম্বকোম প্রদাহ বা ওবেরাইটিস্‌ 
€ 6৮৬11 ব, টা উেসুচা টি (নখ (৮ াছে, ) 

ইহাঁভে ডিম্বকোর প্রদাতঘৃক্ত হয। উহাতে বুভ কব উপবিভাগে ঘুশ, 
ঘুশে অব্বিক কি অল পরিমাণে প্রবল এবং কখন কখন জালানুক্ত 'ও 
গ্রাথই ভল ফুটানেন স্টায বেদনা বন্ভমান থাকে । বেদন! প্রারই ডিন্ব- 
কোনবেবনিকউব্ভী ভানে, এমন কি আক্রান্ত পাশ উক্চদেশ পর্যন্তও বিস্তৃত 
হয় এবং উহা দকণ উব্ণ অবশ ও শক্ত হয বা উহ! নোযান যান না) 
চিন্বকোষ স্দীত হয এবং স্ফীতি পেটেব উপবে হাতেব অস্্রলী দ্বাবাও অনুভব 
কব যাব ॥ ঈবত বা অধিক পরিমাণে জ্ববভব বর্তমান থাকে এবং নানা 
গুাকাঁবের আকুবিক বা হিউপিষা বোদগন লক্ষণাদি, বনন, বমনোদ্দেগ, 
প্রলাপ এবং কখন কখন আক্ষেপ উত্যাধি লক্ণগুলিগ গ্রকাশ পায়। 

কারণ । হি, ঠা লাগা; খুব সমঘ পুষে পাতাঁদি জলে 
ভিজান3 খতুব সমষ স্বামী সহবাস) হস্তমৈথুন ;:কোন প্রকান আঘাত 
প্রাপ্ত হুর, অথবা ডিম্বকোবেব নিকটবন্তী বগ্থাদির, প্রদাহ ইত্যাদি ডিস্ব- 
কোব প্রদ[হের কতকগুলি প্রথান কারণ বলিষ। অন্থনিত । 

চিকিৎমা । 
একোনাইট্‌ রাঁন্িক্স ১ বাশ ডাও। শু শিতল বাতাস লাগিয়া 


৫ 
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রোগ উৎপন্ন হওয়া; খাতুর সমক্ব হঠাৎ শীত, হিম, ঠাণ্ডা লাগিয়া রজঃঅ্রাব 
কন্ধ হগ্না, অথবা রোগ ভয় দ্বারা উৎপন্ন হইলে এই ওষধ ব্যবস্থা । 
এপিস্‌ মেলিফিক1 ৩ বা ৬ ডাঃ । দক্ষিণ ডিম্ব:কাষের প্রদাহ ঃ 
ডিম্বকোষ স্ফীত হয় ওটাটায় ও স্পর্শনে বেদনাযুক্ত হয়ঃ উহাতে হুল 
ফুটানের ন্যায় বেদনা; পেটের দক্ষিণপার্শে অবশ বোধ যাহা উরু পর্যস্ত 
বিস্তৃত হয়; কাঁশি এবং বুকে টাটানি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা! 
আপিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬,১২ কা ৩০ ডাঃ ডিশ্বকোযে আলা- 
ষৃক্ত মাটিয়! ধরণ বা সুচী বিধানের নায় বেদনা ও অস্থিরতা) বেদন1 উর 
পর্ম্যন্ত্র বিস্তৃত হইযা উক অবশ হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্তা। 
বেলাভোনা ১ বা ৩ ডাঃ দক্ষিণ ভিম্বকোষ স্ফীত ও কঠিন 
এবং উহাতে ন্চী বিধানের নায় অথবা দপ্দপিয়! বেদনা) পেটে অত্যন্ত 
উষ্ণতা ও টাটানী, যাহাব দরুণ রোগী সামান্য ধাকা থাইলে বা নডিলে 
অত্যন্ত কষ্ট পায়) যোনিদার দির] উদবস্থ সমুদয় যন্্ ঠেলিয়া নামিয়। 
পড়িবে এরূপ অনুভুত হ্য়; চক্ষু উজ্জল ও টল্টলে ; মুখমণ্ডল লাল বর্ণ ও 
প্রলাপ উক্তি (1)০111)009) ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা! । 
ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ৯২ ডাঃ। দীর্ঘ নিশ্বাস টনিতে ডিন্ব- 
কোষে হুটী বিধ'নের ন্যায় বেদনান্থভব ; রজব বদ্ধ হওয়া ও নাগিক1 
হইতে রক্তস্রাব ইত্যাদি ল্ষণে এই উর্পঃব্যবস্থ]। ৃ 
ক্যাকৃটান, ১, ৩ বা ৬ ছাঃ ডিম্বকোবৰ এদেশে দপ্রপিয়! 
বেদনা বা চিটিক মাবা যাহা কুঁচ্কি দিয়া উক্দেশ পর্যন্ত বিস্তৃত হয়; এই 
বেদন] প্রতি দিন কোন এক নিদিষ্ট সময়ে রোগীকে আক্রমণ করে) বস্থি- 
কোটরের চত্ুদ্দিকে অত্যান্ত কষ্টদায়ক আশা? বোধ; হৃৎপিণ্ডের যাস্থিক অস্থথ 
থাকিলে এই গুষধ বাবস্থা । * - 
ক্যান্থ।রিস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। চিম্বকোষের মধ্যে সুচী বিধানের স্তাকস 
বা চিন্চিনে বৈদনা/যাহার দরুণ নিশ্বাস প্রশ্বাস বন্ধ হইয়া আইসেঃ 
ডিম্বকোব প্রদেশে জালাঈভব 3 বাবন্থার নু ত্যাগের ইচ্ছ! হয় বটে, কিন্ত 
একবারে কএক ফোটাব, অধিক মুত্র নির্গত হয় না এবং উহার সংঙ্গ রক্ত 
চিঙ্গ খণ্তদান থাকে; জরায়ু ইত)াদিবন্ব ধোনিদার দিয়! ঠেলিয়া বাহির 
হইগা পড়িবে এনূপ অনুভূত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই 'উবধ ব্যবস্থা । 
কে।নায়াম ৬, ৬, ১২ বা ৩৯ ডাঃ । ভিথ্ব কোৰ স্ফীত ও কঠিন 


ডম্বকোষ প্রদাহ বা ওবেরাইটিণ্‌। ৭৫৫ 


হয় ও উহার সঙ্গে সঙ্গে বমনোদ্েগ বা বমন 3 ডিম্বকোষ প্রদেশে কর্তনবৎ 
বেদনা ; স্তন শুকাইয় যায় বা ক্ষয় হয়; বিহ্বানায় পাশ ফিরিলে  মার্ধী 
ঘোরে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । রা 

হামামেলিন্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ । কোন প্রকার আঘাত পাইযা*ডিস্ব- 
কোষ প্রদাহ; সমুদয় পেটে অত্যন্ত যন্ত্রণাদ্ান্বক বেদ]! ব। টাটানি ; নিয়- 
মিত বপে রজঃআাব হর না; খতুর সময় ভিম্বঃকাষেব প্রদাগুহর বৃদ্ধি; 
প্রসবের পর পায়েব £শরাদির শ্বেত স্ফীত (71০2507912 81)% [00198)9) ১ 
ফাল্চে রক্তআঁব বা শিরা গুলিতে রক্তাবরোধ হইলে এই গুঁষধ ব্যবস্থা। 
অনেক সমক্র এই গুঁধধের ১ম দশমিক ডাইলুশন, ১ ফোঁটা মারায় ব্যবহার 
করিয়৷ অন্যান্য ডাইলুশন অপেক্ষী অবিক উপকার পাঁওযা ঘায়। 

হিপার লাল্ফিঈরিস ৩ ক্রমের গুঁড়া বা ৬ ডা? | যদি ভিম্ব 
কোঁষে ফোঁড়া হইয়। পাকিয়1 উহাতে পৃষ উৎপন্ন হইয়াছে এপ অনুমিত হয় 
ও উহাতে দপ্ৰপিরা বেদনা ও শবীরে খাত বোধ হয়, তবে এই গুধব বাবন্ত]। 

ল্যাকেসিস্‌ ৬ ব1 ১২ ডাঁং। বাম ডিম্ব কোষ প্রদাহঘুক্ত হয় 
ডিম্ব কোষ স্ফীত ও উহাতে যাটিঘা বা চািয়! ধবাব হ্যায় বেদনা) 
যদি আক্ষীন্ত ডিশ্বকোষে পূ উৎপন্ন হব এবং দক্ষিণ পার্থ ফাদ রোগী শয়ন 
করিতে না পাবে, তবে এই ওধপ ব্যবস্থা । দঘুমেব পর ঘাতনাদির বৃদ্ধি এই 
ওউঁষধের কটা বিশেষ প্রারৃতিক নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । 

প্লাটিনা ৬ বা ৩০ ডাঃ । পুকষ সহবাসের অত্যন্ত ইচ্ছা; 
বস্তিকোটরের সমুদয় ঘপ্গ যোনিদ্বার দির ঠেলিয়া বাহির হইবে এরূপ 
অনুভূত হয়) ভিম্বকোব প্রদেশে জালান্ুভব এবং কপালে স্থচী বিধানের 
সায় অনুভূত হট ; হয় রজঃবোব, নতুবা অিবিক্ত পরিমাণে বজ£আব ; বুক 
দুড়দুড় বা ধড়, ফড্‌ কবে ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা। 

পাল্সেটিলা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ॥ পায়েন্ন পাতাদি ভিজিয়া 
রজঃশ্রাব বদ্ধ হইয়া ভিম্বকোষ প্রদাহ? ডিস্বকোযে এত প্রখুর বেদনার 
উদ্রেক হয় যে, উহার দরুণ বোগী বিছানার বারশ্থার এপাশ ওপাশ করিয়। 
ছট ফট, করে এবং চীৎকার করিরা কাদে ; সব্বদ। শীত বোধু ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

উষধের মাত্রা | যে পধ্যন্ত উপশম না হয়, সে.পথ্যস্ত গুঁষধের ৯ 

৪ 


৭৫৬ চিকিৎসা-লোঁপান। 


মাত্রা ৩1৪ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। তৎপর প্রতি দিন প্রাতে ১ মাত্রা এবং কালে 
& মাত্রা সেবা। 





শ্বেত প্রদর ব! লিউকোরিয়া 0 1500078708,-াহানান, ) 
যোনিদ্বাব, জবাঘ্‌ ও জবাঘু সম্বন্ধীয় যন্ধ সমূহ হইতে শাদ। গ্রেম্ার গ্াঁয় 
রেদ নির্গত হওয়াকে স্বেদ-প্রদর বলে। এই বোগ জ্ীলোকদিগের মধ্যে প্রাক 
সচরাচবই দেখিতে পা ওযা যায়। গ্ররুত পক্ষে ইহ! একটা স্বতন্থ রোগ নহে । 
ইহা অন্তর বোঁগেব একটী লক্ষণ মাত্র । স্ত্রীলোকের প্রথম রজঃসতরাব ও শেষ 
রভঃকাবের মপ্বাবন্তী সময়েই ইহা ঘটিয়া থাকে । আবার ইহ] শিশু কিনব! অল্প 
বঙ্বপ্লা বালিকা ও স্ীলৌকেব শেষ বজঃআব বদ্ধ হওয়ার পরও ঘটিতে দেখ! 
যায়। উহাতে প্রথমতঃ যোনি দ্বাব দিন! শাদ] পদার্থ নির্গত হয়। কাপড়ে 
কাই ইত্যাদি আঠা লাগিব! শুকাইলে যেরূপ কড় কড়ে হয, এই শাদা পদার্থ 
কাপড়ে লাগিমা শুকাইলেও সেপ হয়। প্রথমাবস্তায় উযধ সেবন না! 
কবিলে বোগ বৃদ্ধি হয; শ্বেত প্রদর নিঃসবণেব পবিমাণ বৃদ্ধি হয এবং 
পরিবর্তিত হইযাঁ উহা হবিদ্া, সবুজেব আভীমুক্ত, অথবা মলিন কটা বর্ণে 
পরিণত হর এবং যে সকল গান হইতে উক্ত কেদ নির্গত হয সে সকল স্থানে 
চিণ্ডন্মাবাব ভ্তায যাতনার উদ্রেক হয় ও বে যেস্থানে উক্ত ক্লেদ লাগে 
উহাতে ক্ষত হইতে পারে । উক্ত ক্রেদের পরিমাণ সন্বদ্ধে কিছুই নিশ্চয় 
রূপে বলা যাইতে পাবে না। কোন কোন বোগীর সামান্য প্রদব নিঃসরণ, 
আবার কোন কোন বোগার এত অধিক পারযাথ প্রদন নির্গত হয় যে 
উহ্বাব দরুণ রোগী কাপড়ের নীচে অন্য একথানি কাঁপড়েৰ টকা পরিতে 
বাধ্য হব। রুল পৃর্রে ও পব ও গভাবস্থায়ই শ্বেতপ্রদর নিঃসবণ সচর!চর 
অধিক হইতে দেখ! বান । দধি স্ুচিকিৎপাষ বোগ নিবাবিত হয়, ভাল, নতুব 
স্বাস্থ্য বিকৃত হয়, ক্ষণা থাকে না, মুখম গুল মলিন, টল্টলে 'ও স্ফীত হয়; 
বোগা সবর 'বিমষ, ভাবে থাকে $ সব্বদা পেটে ভার বোধ এবং পেটের 
বন্থাদি যেনধ্রনপ্র দিকে” ঠেপিয়া নামিতেছে এরূপ অনু্ত হয়) পৃষ্ঠ দেশ 
ও তকোনবে বেদনার উদ্রেক হয়; শবাবেন পেশী গাল শিগিল হয় এবং 
বোণী অত্যান্ত দর্দন হইয়া পড়ে । | 
প্রকার ভেদ ] €(৮৭1100০8) 1 থে স্বান হইতে নি্ঃক্কত হষ 
দে স্থান পুঝিয়া চিক্িংসাবিদ পঞ্ডিতশণ খ্েতগ্রৰণকে নিম্নলিখিত কএক 


চ 


শ্বতপ্রদর- ব].লিউকৌরিয়া । ৭৫৭ 


গ্রকারে বিভক্ত করিয়। থাকেন। যথা,_-( ৯) যোনি সম্বন্ধীয় বা বাল্বার 
(৮1৮2) ইহা শিশু বা অল্পবয়ঙ্কা বাঁলিকাগণের হইয়া গাকে এব 
ইহাতে নিঃসরণের প্রকৃতি সিবেসিয়াস্‌ (৪০১৭০০০এ)। (২) যোনিদ্বার 
সম্বন্ধীয় বা বেজাম্বনেল্‌ (81781 )। যুবতী স্ত্রীলোকের মধ্)ই এই 
প্রকারের শ্বেত-প্রদর অধিক দেখিতে পাঁওয়া যার |, ইহাব প্রকৃতি এপি- 
থেলিয়াম্যুক্তের হ্যায় (18191079170) 1 (৩) জরায়ু সম্বন্ধীয়, বা»ইউটারাইন্‌ 
( 0৮58৮০)। মধ্য বয়ঙ্কা এবং বৃদ্ধ বয়স্কা ভ্্রীলৌকেরই ইহা সচবাচর 
অধিক হইয়] থাকে | ইহাতে শ্রেম্মা বাপৃষ মিশ্রিত শ্লেক্ষা (ট009009 0: 
01000-1)101900) নি?স্যত হয়। জরাধুব অনেক একার অন্গথে শ্বেত 
গ্রদ্র একটী উপসর্গ স্বরূপ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । ইহাতে ঘোনিবার দিয়। 
শাদা বা আক কি কম পরিমাণে রঙ্গহীন ক্রেদ নিঃস্থত হয । যদি যোনি 
দ্বার হইতে শ্বেত-প্রদ্বব নিঃল্ত হয়, তবে উহ অন্রগুণ বিশিষ্ট (4১010) 
হয়। যদি প্রদর জরামু হইতে নিঃস্তত হয, তবে উহ প্রতি ক্তিয়ায় ক্ষার 
গুণ বিশিষ্ট (45115000901) 79৮00198 ) হ্য | যদি জরাধু এবং যোনি দ্বাৰ 
উভয় স্থান হইতে একত্রিত হইবা প্রদর নিঃস্হত হন্স, তবে উহা মিশ্রিত 
হইয়া! ছেকড়া ছেকড়া পদ্দাৰ ভাস পদার্থ নির্গত হহস। থাকে । 

কারণ । শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম ন। কবিয়1 সর্বদা অলস 
ভাবে থাক ও পুষ্টিকর দ্রব্যার্দ থাওয়া; কষ্টে সন্তান প্রসব করা; অনিয়- 
মিতবপে বজঃম্রাব; অতিরিক্ত পবিমাণে স্বামী সহবান; কোমর বন্ধনী 
ইত্যাদি দ্বাৰা কোমর কপিষ। বাঁধা ব কাপড় কসিঘা পরা; অতিরিক্ত পরি- 
মাণে চা, কাফি পান বা গরম মসল। হত্যা্দি দ্বাধা রাধা দ্রব্যাদি খাওয়! 9 
অপরিদ্কধত থাক ইত্যাদি শ্বেত প্রদরেব কতকগুলি প্রধান কারণ বলিয়া 
অন্গমিত। এতভির যোনি বা যোনি দ্বার অপরিদৃত রাখা; গুহদ্বারে হৃতার 
যায় ক্ষুত্র ক্ষুদ্র গোল কৃমি যাকা) অপ্রাপ্ত বয়সে পুকথ সহবাস দ্বাবা যোনি 
দ্বারে ঢোট পাইয়া প্রদাহ হওয়া ইতাদি শৈশবালস্থায় * বালিকাঁগণের 
শ্বেত প্রদরের কারণ বলিয়া অন্থমিত ॥ হামা্ধি স্ষোটক প্োগের পরও 
ইহা! টয়া থাকে । জরাধুর অস্থথ বা জবাষু স্থান ভ্রষ্ট হওরা; জবাধুর 
পলিপৃই (2০151) ) নামক বোগ বা গর্ভাবস্থা; অনেক ক্যল ধরিয় 
সম্তীনকে স্তন ছুপ্ধ পান করান বা বারশ্বার অনেক গুলি সন্তান প্রসব করার 
দরুণ অত্যন্ত দুর্বলতা বা ব্লক্ষয় হওয়ার দরুণ ্বাস্থ্য ভঙ্গ হওয়া, 


৭৫৮ চিকিৎসা-মোপান । 


সাব ইন্বলিউশন্‌ € 35 (57128 ); ক্ষুদ্র বা বৃহৎ সন্ধিবাত, গগ্মাপা, 
গরষীর ব্যারাম ইত্যাদি ধাতুগত রোগের ধাতু (9০76) 0৮ 1৮95002610, 
৪607000৭, ৪৮1১1011150 11865551৯) ১ ব্রজ আবের সময় যোনিছার দিয়া 
রক্ত আৰ না হইয়। যুখ দিয়া, নাক দিক্বা, গুহ দ্বাব দিক়1 রক্তত্বাৰ (ড70211008 
70905652010) বা রজঃ রোধ ইতাদি যুবতী ভ্বীলোকের শ্বেত প্রদরের 
প্রধান কার্ণ বলিয়া অনুমিত । 


চিকিওসা | 


আপিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 ক্ষতকারক শ্বেত. 
প্রদর, যাহার রদ যে স্থানে লাগে সেস্থানেই ক্ষত হয়: গাড় হরিদ্রা! বর্ণের 
প্রদ্ধর যাহা দূষিত বাঁধু (ঘ191৩,২০) নিঃসরণের সমন অথবা দঈাড়াইলে 
নির্থত হয়; রাত্রিযোগে মনে উদ্ছেগ ও অস্থিরত1! ইত্যাদি লক্ষণে এই শষ 
বিশেষ উপকারী । ছুর্ধল এবং ক্ষীণকায় বিশিষ্ট স্ত্রীলোকের শ্বেত প্রদরে 
এই গুঁষধ বিশেষ উপকারী । 

ক্যাল্কেরিয়। কার্বব ৬, ১২ বা ৬০ ডাঁঃ। মুত্র ত্যাগের সময় 
ছুপ্ধব্ শাদা ক্রেদ বা প্রদর নির্গত হয়, অথবা সময়ে সময়ে হঠাৎ প্রদৰ 
নিঃসরণ, নিক্সমিত সময়ের অনেক পূর্বেও প্রচুব রজঃআজাব? ,অত্য্ত 
দুর্বলতা; চলিয়া বেড়াইলে রোগী অত্যন্ত ক্লান্ত হই্জা পড়ে ঃ সহজেই 
রোগীর সর্দি লাগে; পায়ের পাতা শীতল ও আদ্র ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউবরধ 
ব্যবস্থা । ইহা গওমালা ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী। 

চাঁয়ন! ১, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । খতুর পুর্বে শ্বেতপ্রদর নি:সরণ 
এবং কুচ্কি ও গুহ দ্বার পানে চাপাবোধ ও বেদন1) রক্ত মিশ্রিত প্রদর 
নিঃসরণ ও কথন কখন কাল দুর্গন্ধযুক্ত থানা থানা পদার্থ বা পু্য সংঘুক্ 
পদাথ নির্গমন ১ যোকি দ্বারের মধ্যে কষ্টদায়ক চুলকানী এবং উক্ত স্থানের 
আক্ষেপিক স্হ্কোচন ইত্যযদি লক্ষণে এই গবধ ব্যবস্থা । অতিরিক্ত পরিমাণে 
বুক্তআ্রাবের পর শ্বেত প্রদর,হইলে এই গুঁষধ বিশেষ উপকাবা। 

ককিউলাস্‌ ৩ বা ৬ ডাড়। অল্প পারমাণে অনিয়মিতরূপে রজ?- 
আব ও খতুর আত্যন্তরিক কালে প্রদর নি:সরণ ; দিরামের (3০:42) ন্তায় 
পু শিশ্রিত ও ছিগ পর্দা বিশিষ্ট পদাথ নির্গমন £ উপুড় হইলে ব! বদিলে 


নু 
নি 
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প্রদর হঠাৎ নির্গত হয়; কষ্টকর বা বেদনাযুক্ত রজঃআব এবং রজঃআ্রাবের 
পর অর্শ রোগ; পেট ফীঁপে ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই উষধ ব্যবস্থা | * 

কোনায়াম্‌ ৩, ৬ বা ১২ ডাঃ কোমরের *পশ্চান্তাগে ছর্বালতা ও 
অবশ বোধ প্রদর, যাহার দরুণ যোনিদ্ধারের মধ্যে ও অন্ঠান্ত যে স্থানে কেদ 
লাগে, উহাতে ক্ষত ও জালার উদ্রেক হয় এবং চিড়িকৃষারে ; ছৃগ্ধবৎ 
শাদা! ও কষ্টকর প্রদর নিঃসবণ* খুব সময় মাথা ঘোরা, বিশেষতঃ শয়ন 
করিয়া থাকিলে ; কষ্টকর রজঃক্রাব এবং বুকের বাম পার্খে স্থানপরিবর্ভক 
বেদন] ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওঁষধ ব্যবগ্তা। 

লাকেসিস্‌ ৬*বা ১২ ডাঃ । খাতুর পুরে প্র নিঃসরণ ॥ প্রচুর 
পরিমাণে জালা উৎপাদক শ্রেশ্সার স্ঠায় চটুচটিয়া প্রদর নিঃদরণ যাহ! 
কাপড়াদিতে লাগিযাঁ শুঁকাইলে চড়মড়ে বা কড়মড়ে হয় এবং সবুজ বর্ণে 
পৰিবন্ডিত হয়) খতু নিয়মিত সময়ে হয় বটে ) কিন্তু অতি কম পরিমাণে 
রক্তবাব হয় এবং অন্ন কালের মধোই বদ্ধ হইয় যায়; রোগী কোমরে 
কোন গ্রকাই বন্ধনী বা! কাপড় কসিধা পবিতে অতান্ত কষ্টান্ভবৰ কবে ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবন্থী। ঘুমের পর লক্ষণা্দির বৃদ্ধি এই ওউষধের একটা 
বিশেষ প্রাকৃতিক শি্িষ্ট লক্ষণ । শেষ রজঃবোধ হওযার সময় শ্বেত 
গরদ্বরের পক্ষে ইহা এক বিশেৰ উপকারী ওধধ । 

স্মকা বমিকা ৬, ১২ ব! ৩০ ডাঃ | অত্যন্ত ছুগন্ধবুক্ত প্রদর নিঃ- 
লরণ যাহ] কাপড়ে লাগিলে হরিদ্রা বর্ণ হয়; জরাধুতে মোচড়াইয়! ধরার 
স্ায় বেদন1; নিয়মিতন্ধপে রজঃআব হয় না, এমন কি একবারও নিদিষ্ট 
সময়ে খতু হয না) কোষ্টবন্ধ অভ্যস্ত; বাবধার বাহের বেগ, কিন্তু বেগ 
দিলে মল নির্ণত হয় না; কোষ্ঠ সরিষ্কার হইলেও মনে হষ যেন গুস্কে আরে) 
মল লাগিয়া রহিয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এহ উষধ ব্যবস্থা । কেনৈ প্রকার 
শারীধ্রিক বা মানদিক পরিশ্রম না করিয়া অলন ভাবে ঘরে বসিম্বা থাক! 
ও পুষ্টিকর দ্রব্যাদি খাওয়া ইত্যাদি দ্বারা রোগোৎ্পন্জ হইট্লে, এই ওষধ 
বিশেষ উপকারী । 

পীলসেটিলা ৬, ১২ পাঁ ৩০ ড12। আাঘক্ত- জলবৎ তরল ক্ষত 
কাঁরক,ঞ্দূর নিঃসরণ ; ছৃগ্ধবৎ প্রদ্ব নি সরণ ও যোনি দ্বারের চতুম্পার্ববর্তী 
স্থান স্ফীত, বিশেষতঃ রজঃআাবেন পর; খতুর সময় ও উহার পূর্বে গাঢ় 
শাদা শ্লেক্সার ন্যায় পদার্থ নির্গমন*্ঃ বসা অবস্থা হইতে %ীড়ীইলে মাথা 
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ঘোবা ও উহার সঙ্গে সঙ্গে শীত বোধ ইতাদি লক্ষণে এই ওুধধ ব্যবস্থা । 
শান্ত গ্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক যাহারা সহজে কাদে বা ছুংখিত হয়, তাহা- 
দিগেব পক্ষে এই উধখ বিশেষ উপকারী । 

সিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাও | শের রজঃরোধ ; যৌবন কালের 
প্রারস্তে বা গভাবস্থায় শ্বেত প্রদব ; গ্রদর নিঃদবণ ও জরায়ুব গ্রীবাঁদেশে 
সুঠা বিধানের নাষ অন্থভৃত হওঘা ও ধোনি দ্বারে চুলকানী; হরিদ্রার 
আভাঘুক্ত জলবৎ দুঞ্ষেব ন্যায়, অথবা শ্নেম্সার ন্যায় গরদর “নসঃরণ $ মুখ- 
মগুলে মলিন হবিদ্রাবণেব দাগ পড়ে ; মূত্র অত্যন্ত ছুরগন্ধবুক্ত এবং মত্র কোন 
পাত্রে ধরিযা রাখিলে পাত্রের নিম্ন ভাগে মাটির রঙ্গ বিশিষ্ট তলানি পড়ে 
ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । | 

সাল্কার ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঠ | জংলা যুক্ত কষ্টদায়ক প্রদর যাহাতে 
যোনি ছ্বাবে ক্ষত হর) হরিদার আভাযুক্ত জলবৎ তরল প্রদর নিঃসরণ 
এবং গ্রদব নিঃসরণের পুব্বে জবাধু প্রদ্দেশে চিন্‌চিনে বেদনা; যোনি দ্বারে 
জ্বালাহ্থভব ; দিবাঁতে বানম্বাব অবসন্ন হইয়া পড়া; মাথার উপরি ভাগে 
প্রায় সব্বদাই জ্বালা এবং উব্ধন্থভব $ পাষেব পাতাব তলায় জালাম্ুভ ব, 
যাহাব দকণ বোগী পায়েব পাতা বিছানার বাহিবে রাখিতে বাধ্য হয ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গওযধ ব্যবস্থা । 

ক্লাস ২ বা ৩ ডাঃ পৃষ্ঠদেশে অনবরত বেদন1 যদ্দাবা শুহ 
দ্বারের উপরি অংশ এবং কুঁঢ্কিও আক্রান্ত হঘ; কাল্চে হবিদ্রা' বর্ণের 
গাঁড়, আঠা ক্লেদ নিঃসবণ বন্থারা যোনিদ্বাবের চতুষ্পাশ্বিবন্তী স্থান ক্ষতধুক্ত 
হয়ঃ পৃতদেশের ঢন্বলভাব দকণ সাঁমান্ত চলিলেও অত্যন্ত ক্লাক্িবোধ) 
কোষ্ঠবদ্ধ এবং অনশেন বড় বলী থাকিলে এই 'উবব বিশেষ উপকানী। 

অলুমিন] ৬ ডাঃ | রজঃআবের অব্যবহিত পুর্ধে বা পর শ্বেত প্রদর 
নিঃসরণ; অতিরিক্ত পবিমাণে পুবের স্তাষ, হকিদ্রার আভাযুক্ত ক্ষতকারক 
ক্েদ নিঃনব্ণ, টাপ্তা প্ররোগে যাহীর উপশম হয়) কোমরের পশ্চাৎভগে 
অতান্ত জালাভ্ভবঠ গুহবের জভতা হু মল ত্যাগের সময় অত্যন্ত বেগ 
দিতে এবং কৌথ পাডিতে হয ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ বাবস্থা । 

আন্ব? খ্রিসিধ। ৩ ক্রমের গুড়া বাঁ ৬ ডাঃ। যোনিদার দিয়া 
নীলের আভাঘুক্ত শাদ! শ্রেম্মার ন্যায় ক্রেদ নিঃসবণ 3 কেবল বাত্রিতে ক্রেদ 
নিঃসরণ? ক্লেদ নিঃসরণের পুর্বে যোনিত্বারে স্থচী বিধানের ন্যায় যাতনা) 


শ্েতপ্রদর বা লিউকোরিয়া । ৭৬১ 


পুরুব সহবাসের সময় যে।নিছাবে জালা, গরম বোধ এবং চুলকাঁদী ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষব ব্যবস্থা । 
আমোনিয়াম্‌ কার্বব ১, ৩ বাঁ ৬ ডা1 ক আকারক, জলা উৎপা- 

ঘ্বক এবং জলবৎ তরল শ্বেত প্রদর নিঃসবণ; নিনমিত সমগেব অনেক পুক্রে 
অতি অল্পবা অতিরিক্ত পরিমাণে রজঃহাব) ঘুমে ভৃপ্টি হয় না বা*উহ। 
দ্বাবা কোন প্রকার সুস্থতা অন্থভূত হয় না, বিশুদ্ধ বাঁণতে ভলিযা বেডাই, 
বার পর শিবংপীড়া ইত্যাদি লক্ষণে এই উম্ধ শ্ব্যবস্থা । *ছুর্ধি ক্কাষ 
বিশিষ্টা রোগীর পক্ষে এই গুঁধব বিশেষ উপকাবী । 

আমোনিয়াম্‌ মিউ: '(রয়াটিকাম্‌ ৬ ডাঃ । স্বেদ গ্রদর এবং উদব 
স্ফীত ; ডিমের লালের স্তায় শ্বেত প্রদব টি এপং উহা নিঃসরণের গৃব্বে 
নারির চতুদ্দিকে চিন্চিনে বেদন।3 গ্রশ্রাধেব পন কটাদখেব উট্চটিয়! 
আঠা ক্রেদ নিঃদবণড। পোশীর কোনরের পশ্চাভাগে অসহ্থ বেদনা ও 
নিয়মিত সময়ের অনেক পৃন্বে অতিপিক্ঞ পরিমাণে কাল্চে ঢাপ্‌ চাপ 
থান! থান। রজঃআাৰ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষদ ব্যবস্থা । 

ক্যালা বাইক্রমিকাম্‌ ৩ না ৬ ঢা? | হবিদ। এখন বসিন গ্যাপ 
ক্লেদ নিঃসরণ ; কোমবেব পশ্চাংভাগে অত্যন্ত (েদনা এবং উহার অত্যপ্ত 
দুব্পতা ) নির্মিত সময়ের অনেক ও রজঃকাব বং হু হানষ আখ! 
ঘোওা, বমনোদ্ধেগ এবং শিবঃগীডা ইত্যাদি লক্ষণে এই উষব ব্যথস্থা। 

ক্রিয়াজোট, ৩ বা৬ড়া?। খ৭ পু ও পর শ্বেত গরদৰ 
নিঃসরণ; পচ) ছুশন্ধযু নত, জ্বলা উৎপাদক এবং ক্গতকারক শ্বেত প্রদর এবং 
তদ্দকণ অত্যন্ত ভ্রববলতা, বিশেষতঃ পা উত্যাদি নিন অঙ্গের; নিষমিত 
সনয্বেব অনেক পুন্ষে জতিথ্বিক্ত এবং অনেক দিন বাপিথা বজঃশাব। 
বজ-আবেব সঙ্চয় বোগা সব্ববাই পাত বোধ কবে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা । " 

লাইকোপছিয়ানু ৬, ১২ বাঁ৩০ ডা । ক্রপাগত না হইযা মব্যে 
মদো অভিবিক্ত পরিমাণে শ্রদর শিঃনবণ এবং নি সসণেন সমন তল পেটে 
কঞ্তনব্$ বেদনা যাহা ডাইশ নিধে জাপও্ হকধা বান দিকে শিশ্কুত হচ্ ও 
মুখ মণ্ডল শিটা এবং উহাতে উত্খান্রভব ৭1 গোষ্লাকাৰ লাল দাগ পড়ে 
মূত্রে ল।ল বাণির কণার ন্যা্র হলাণা পড়ে হ আনানা আহার ব্য উদ্বন্থ 
হইলেই পেট গলা সমান সনু একস অঙহত হম; উদরে দুর্খিত 

- নখ 


৭৬২ চিকিতস।-সোপান। 


বাধুর সঞ্চার ( 71০৮4191০০) ১ অনেকদিন ব্যাপিক়া। অভিরিক্ত পরিমাণে 
যজঃআীব ) আহারের পর পাকস্থলীতে অত্যন্ত পুর্ণ বোধ ইত্যাদি লক্ষণে 
এই উষ্ধ ব্যবস্তা। « 

নাইটীকৃ আনি ৩ বা ৬ ডাং। বাসর ন্যার শ্লেম্দাবৎ শ্বেত প্রদর 
নিঃসবণ; সবুজ বণেণ বা দাসের ব্ঙ্গেব ন্যাব জালা! উৎপাদক উগ্রগন্ধধুক, 
কটাবর্ণ বা অত্রান্ত পচা দুরগন্ধপৃক্ত কেদ নিঃসরণ ) জবাধুর মুখের চতুষ্পার্খে 
ফু্ুডী; বোনি এবং যোনিদ্বাবে টুলক্যানী, উহার স্ফীতি' এবং উহাতে জবালা- 
নৃতব) মন অত্যন্ত ছুর্ন্ধনুক্ত ইত্যাদ লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । পিত। মাতার 
দোবেই হউক, বা স্বামাব দেবেই হক, যদ্দি রোগীর শরীরে গরমীর ব্যারাম 
বা পারাব দোষ থাকে, তবে এই গুব আবে! উপকারী । 

নাক মষাটা ১ বা ৩ ডাঃ । খতুব সময় রজঃআ্াব না হইয়] প্র 
সময়ে শ্বেত প্রদর নি-সরণ ) পব্দদাহই নিদ্রাবলা এবং ঘুম তার্গিলেই ম্থ 
গহবব এবং জিহবা শুকাহয়া যাঘ$ নিয়মিত সময়েব অনেক পুর্বে অত্তিরিক্কু 
পরিমাণে গাঁ কালচে সজঃকআ্াব; জবামু শিরদিকে নামিয়। পড়ে এবং তর্দ- 
কুণ যোনিদ্বানগ নিয়ে সবির। পড্ডে :সামান্ত কারণেই রোগী অবসন্ন হইয়। 
পড়ে ও মৃচ্ছ1 যার ইতা[দি লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । যে সকল রোগীর 
শ্বেত প্রদবেব সঙ্গে সঙ্গে হিষ্টিরিয়া (01১51০178) রোগ থাকে, তাহাদের পক্ষে 
এই বধ আরে! উপকারী । 

মাঁবাইনা ৩ বা ৬ নাঁত। রসিব ন্যায় ক্ষতকারক চক্চকে অশটাল 
শবে প্রদব বাহ লাদিয়া। বোনিদ্ধাবে আঅন্যন্ত চুলকানি এবং আখলাক উদ্রেক 
হয়; খতুর নিযমিত সদযে ব€্সাৰ না হইয়া তত্পরিবর্তে শেও প্রদর 
নিঃসরণ ইত্যাদি লক্ষণে এই গবধখ ব্যবস্তা। 

উধপের মাত্রা | মনোনলাত উদধেব ১ মাত্রা প্রাতে ও ১ মাত! 
রাত্রিতে, ১ সপ্তাহ কাল ফেব্য। ইঠাপ পব ৫1৬ দিন ওঁষধধ বদ্ধ রাখিয়! 
দেখিবে। যদি উক্ত উধ দ্বাব। উপকার না দশে, তবে লক্ষণ বিশেষে অন্ত 
একটা ঁষধ মনোনীত কবিয়। উক্ত প্রণালীতে সেবন করিবে। 

আনুষঙ্গিক উপ্ধায় | যে ঘে স্থানে প্রদরের ক্লেদ লাগে, সে সকল 
স্থান সাবানাদি ছ্বাবা পরিষ্কার কবিবে। বাবলার ছাল জলে সিদ্ধ করিয়া 
উদ্ধাব কাথ লইয়! ঈবৎ উষ্ণ গাঁকিতে থাকিতে যোনি দ্বার দিয় জরায়ুতে 
পিচ্কারী দ্বিপে অনেক সময় নিশেষ উপকার দর্শে। পিচকারী 


জরায়ু স্থানভ্রষ্ট হওয়! ব! প্রোলাঁপ্পাস্‌ ইউটারাই। ৭৬৩ 


দেওয়ার পর বোগীকে অনেকক্ষণ সোঁজা ভাবে বসাইয়! রাখিবে, কারণ, 
জরায়ুতে প্রবিষ্ট জল ভালবপে সরিয়া যাইতে লা পারিলে জরাযূ উত্তেজিষ্ত 
হইয়া প্রদাহ হওয়। আশ্চব্য নহে । প্রতি সপ্তাহে ছুই খা তিন বারের অধিক 
পিচংকারী দেওয়া অন্থচিত3 কারণ, বারশ্বার পিচকারী দিলে জরায়ু 
উত্তেজিত হইয়া উহা প্রদাহযুক্ত হইতে পারে। এরূপ ঘটনা বিরল নহে। 





জরায়ু স্তানভ্ষ্ট হওয়া ক] প্রোল্যাপ্নাস্‌ ইউটাঁরাই 
(73০7,52509 ঢাশতা১ানিকনএসিত 08 গণ 0৮1) 
জননেক্রিয়ের যত প্রকার অসুখ হইতে পাবে, তখো রানু স্তানতরষ 
হওয়াই সচরাচর অধিক দেখিতে পাওয়া যায় এবং অনান্য রোগ অপেক্ষা 
রোগী ইহাতে অপ্রিক কষ্ট পায়। জবা এক গমনণাল (]০৮০1৮) য্ত্ 
বিশেষ, ছুই পাশ্বে এক একটা ব্রড লিগেমেন্ট, (73০40. 1481059000 
নামক পেশীর ন্যায় ছুইটা বন্ধনী দারা আট্রকান। অতএব উহা অনাধানে 
নানা দিকে সবিয়া পড়িতে পাবে । জরাধু অনেক প্রকাবে স্নন্রষ্ট হইতে 
বাসরিয়া পড়িতে পাবে! ইহা দক্ষিণ 'ও বম এবং নিয় দিকে স্বিয় 
পড়িতে পারে৷ অথবা উহা! মৌচড়াইর়াও পড়িতে পাত্রে ইত্যাদি। জরাধুব 
এই প্রকার অবস্থার চিকিত্সার ভার বিচক্ষণ চিকিঅনকের হতে অগণ 
কর! উচিত বূলিয়া, জরাথু কদ প্রকারে স্থানত্র্ট হইতে পারে তাহার লক্ষণা- 
দির বিবরণ এস্কলে নিশ্ররোজন বলির উহা লিখিত হইল নাঁ। কাবণ, খহু- 
দশিতা ও চিকিৎসা শাস্ত্রে বিশেবপ জ্ঞান না থাকিলে এই প্রকাগ ধোগ 
নির্ণয় কর! অত্যন্ত কঠিন ব্যাপাব। বন্তিতকাটবে ভাববোবধ ও বান্তকোটর 
হইতে যোনিদ্বার দিয়া কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিঘা বাহির হইবে, এব্প 
অনুভূত হওয়া") পৃষ্ঠদেশে ও কুঁচ্কির মধ্য দিয়া বেদনা? সোগ। হ্ই্যা 
দাড়াইলে লক্ষণাদির বুদ্ধি এবং শয়নাবস্থার যন্ত্রণার উপশম; মুন্রাধারে 
চ।পা বাঁ ভার বোধ, যাহাব দরুণ বারবার মৃত্রভ্যা্োর ইচ্ছা ও বাহের 
বেগ হয়; স্বেতপ্রদর নিঃসবণ ও দুর্বলতা ইত্যাদি জন্গাহু স্থানত্রষ্ট হওয়ার 
কতকগুলি প্রধান লক্ষণ।  ? ূ 
ক্লারণ। যে সকল ঘন্ত রারকে স্বাভাবিক স্থানে নিখিষ্ট রাখিবার 
সহায়ত। করে, সে সকল যন্ত্রের শিথিলতা? সন্তান প্রসবেব অনতিকাল পরই 
চলিয়। বেড়ান বা নীচের ঘর হইতে উপরের ঘরে এবং উপরের ঘর হইতে 


৭৬৪ চিকিতসাঁঁসোঁপাঁন। 


নীচেব ঘরে বারম্বার উঠা ৪ নাগা । কোন প্রকাবের আঘাত প্রাপ্ত হওয়াও 
লাফান ; কোন প্রকাবের ভারি বস্ত উঠান) অভ্যন্ত শ'রীবিক পরিশ্রম ঃ 
পুবাতন আকাবেব শ্বেত প্রদব ; অনেকক্ষণ থবিবা চলিয়! বেড়ান বা বসিয়। 
থাক! 3 কসিষা কে।মন বন্দনা (11) পরা, কোমরে কসিয়া কীপড় পর 
ভাল আহারাদি কর], অথচ আহারোপষোগী পরিশ্রম না করা) রেচক 
ওষধাদির ম্মপব্যবহান ইত্তাদি জধাবুব স্থানভষ্ট হওয়ার কতক গুলি প্রধান 
কারণ বালয়া অন্ুমিত। ০ 
1চাকতনা। 

বেলাডোনা ১ বা ৩ ডাঃ । যোনিদঘাব দিয়া তলপেটের সমুদয় 
যন্ত্র শির দ্রকে সজোরে ঠেলিয। বাঙ্ব হইনা পড়িবে একপ অনুভূত হয় 
যোনিদ্াাবে শুদ্ূ 19 উষ্ান্ভ ; প্রদেশে কন্কনানি, যাহার দরুণ বোগী 
মনে কৰে যেন তাহাব পুগ্ভদেশেরু হাড় ভাঙ্গিব। যাইবে এবং যাহার দকণ 
বোশী নাঁডতে পাবে নাও বন্তিকোটব প্রদেশে আকড়াইব। ধবার হাব বেদনা! 
যাহা হঠাৎ উপাদ্ত হইয়। হঠাৎ কমিয়া যাগ হত্তাছি লক্ষণে এই ওধধ 
ব্যবস্থা । 

ক্যাল্কেরিয়। কীর্ধব ৬ বা ১২ ডাঃ | যোনিদ্বারে সর্বদা ,কন্‌- 
কনানী ; ওচুব পরিমাণে এবং এক মাসেব মধো অনেক বার বজঃতআাব) হাত 
পারে বেদনা ও ভার বোধ এবং চলিয়। বেছাইলে অতান্ত ক্লাঙ্টিবোধ১ পায়ের 
পাতা শাতল ও আএ ও, নাচেব যব হইতে সি।ড জাঙ্গিয়া উপরের ঘরে উঠিতে 
মাথা বোরে ও শিথ্ধান প্রান ঘন খন হর) সানান্ত কারণেই সর্দি লাগে 
ইত্যাদি এই বদের নিলি লক্ষণ। 

কোনায়াম্‌ ৬ বা ১২ ড31 বানু স্থাননস হস্গ; জরামুখ মুখের 

চতুষ্পাশ্ববুন্তী স্থানে কঠিনত। এবং শ্বেত প্রদর নিঃসরণ ; মাথা ঘোরা, 
বিশেষতঃ শন কবিথা থাকিলে,বা বিছানায় পশ ফিরিবার সমর ; রজঃ 
আবেব পুর্বে স্তন কঠিন ও বেদনাঘুক্ত হব ইতাদি লক্ষণে এই ওষধ সেব্য। 

ল্যাকেলিস্‌ ৬ না ১২ ডাঃ | জবাথ, প্রদেশে বেদনা এবং জরায়ু 
স্টীতি হইয়।ছে এপ অনুভূত হ; শেষ খু হওয়ার সনয়, অথব। শেষ 
রজঃরোধ হওয়া হেতু জবাদু স্ানন্রষ্ঠ হওয়া) কুঁচকি ব ডিম্বকোষ প্রদেশেনু 
বেদনাধুভ্ স্কাতিও পিদ্রার পর সমুদয় উপদ্রবের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ উপকারী । 


জরায়ু স্থানভ্রষ্ট হওয়! বা! প্রোল্য।প্াদ্‌ ইউটারাই। ৭৬৫ 


নাক্স, বমিক1 ৬, ১২ বা ৩৩ ডাঃ । কৌথ্‌ পাড়া, কোন প্রকার 
ভারি দ্রব্য উঠান, অথবা গভন্রাবের পৰ জরাএু স্কানভ্রষ্ট হয়; অনিয়মিত- 
রূপে রজঃম্াব, এমন কি কথনও নির্দিষ্ট সময়ে খতু হ্য না) বারম্বার মল- 
ত্যাগের ইচ্ছা বা বাহোব বেগ ও মূত্রত্যাগের ইচ্ছা; কো পবিক্কার হইলেও 
মনে হয় যেন গুহোর মধ্যে আবে। মল লাগিয়া রহিবাঞছে ; কোমরের পশ্চার্ 
ভাগে চাপ পড়ার ,স্তাষ বেদশা, বিছানায় শরন কবিষ্কা। পাশ ফিরিলে 
বাহার বৃদ্ধি হয়; বাত্রি ৩টার পব ঘুম ভার্গিয়া যায় এবং যনে নান] প্রকারের 
চিন্থার উদয় হয়, শয়নাবস্তায় থাকিলে প্রাতে আবার ঘুম হয় এবং 
ঘুম ভার্গিলেই শরীর অবসন্ন হইযাঁ পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই উ্ধ ব্যবন্া। 
অনেক ওষধ খাওয়ার পর এই উষধ আ[বো। উপকাবী। 

সিপিয়। ৬, ১২ য! ৩০ ডাঃ | জবাধুতে চাপা বোধ, যাহার দরুণ 
নিশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্টাক্নভূত হয়; তলপেটেব সমুদয় যন্ত্র যোনিদার দিয়? 
সাজারে ঠেলিয়! বাহিব হুইয়। পড়িবে একপ অনুভূত হয় এবং উহা নিবারণ 
করার প্রয়াদে বোগ। তলপেটে শিল্প ভাগ দই হাতের পাতা দাবা উপর 
দিকে ঠেলিয়া ধরে; জরাধু ও যোনিদ্বার নিন্ন দিকে নামিষা পড়ে এবং 
কোনরেব পশ্চাৎ ভাগে জ্বালামুক্ত বেদনান্ুভূত হয; পাঁকপ্লীব মধ্যে 
খাপি বোধ? মলিন বা কাল্চে মুত্রতাগ এবং মুত্র কোন পাত্রে ধরিয়? 
রাখিলে পাত্রের নিয় ভাগে কাদাব বঙ্গে স্তায় তলানি দুষ্ট হয় মুখাক্তি 
মলিন ও হবিদ্রার চিহ্যুক্ত ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ বাবস্থা । 

সাল্ফার ৬, ১২ বাঁ ৩০ ভাঃ। জননেন্তির সমূহে ছুর্বল বোধ ৯ 
যোনিদ্বারে জ্বাল], বাহার দকণ রোগী ছট, ফট. করে গু স্থির ভাবে থাকিতে 
পারে না; রোগী বারশ্বার অত্ন্ত ছুর্ধল ও অবসন্ন হইয়া পড়ে) পায়ের 
পাতার তলাতে আাল।; মাথার উপরি ভাণ জালা এবং উদ্গান্ুভৰ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা। বেসকল রোগী অত্যন্ত ক্ষীণকায়বিশিষ্ট ও মাথ! 
হেট করিয়! উপুড় হইয়া চলে, তাহাদিগের ও গওমালী ধাতু বিশিষ্ট রোগীর 
পক্ষে এই ওউষধ বিশেষ উপকাী,! 

আমোনিয়াষ্‌ মিউরিয়াটিকাষ্‌ ৬ ডাঁ়।  কৃছকিতে অত্যন্ত 
বেদন।, যাহার দকণ রোগী সোজা হইয়া চলিতে না পাবিয়া ধ্বাকা হইয়? 
চলিতে বাধ্য হয়ঃ নিয়মিত সমর অনেক পূর্বে রজঃআবু আরম্ত হয় এবং 
এ সময় পেটে এবং কোমরের পশ্চাং ভাগে জত্যন্ত প্রবল বেদন1; রাত্রিতে 


৭৬৬ চিকিৎসা-লোপান। 


অতিবিক্ত পরিমাণে রজঃআ্রাব; খহুর সময় মলের সঙ্গে রক্ত নিঃসরণ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উঁষধ ব্যবস্থা । 

হেলোনিয়াস্‌ ডায়োইকা ৩ বা ৬ ড:৪। জরাঘু স্থানভ্রষ্ট হওয়ার 
সঙ্গে মঙ্গে গুহোব উপরি ভাগে অতান্ত অবশ বোধ ; জবাধুর মুখের চতুর্দিকে 
ক্ষত বাঘা এবং জরাযুব মুখ যোনিদ্বারের বাহির হইয্বা পড়া; যোনিদ্বার 
দ্যা কালে, ছূ্নধবুক্ত ক্লেদ নিঃদরণ ; জবাধুর নান! প্রকার অন্ধ থাকার 
দরুণ তাহার একটী জরা যু আছে রোগী একপ অনুভব করিতে পারে যাহা 
জরাধুর স্থস্থাবস্থায় দে অনুভব করিতে পারে নাই; অত্যন্ত মানসিক অব- 
সন্নতা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

হাইড্যান্্িস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। জরাবু স্থানত্রষ্ট হইয়া নি্নদিকে 
সরিয়া পড়ার সঙ্গে সঙ্গে জরারুব মুখের চতুস্পার্শববন্তী অংশে এবং যোনি 
দ্বাবে ক্ষত) চটুচটিরা আঠা, রপির হ্যাক, গাঢ়, হরিদ্রাবর্ণের শ্বেত প্রদদর 
নিঃসরণ; যোনিদ্বারে চুলকানি এবং উহাঁব সঙ্গে সঙ্গে পুরুষ সহ্যামের 
অত্যন্ত প্রবল ইচ্ছা ই্যাদি লক্ষণে এই উধধ বাবস্থা । 

লিলিয়াম্‌ টাইগ্রিনাম্‌ ১ বা ৩ ডাঃ । জরাধুর মুখ পশ্চাৎদিকে 
সরিয়। পড়ে ; জরাধুতে ন্নাধুশুলের ন্ায় ভযানক প্রবল বেদনা, সামান্ত চাপ 
দিলে বা ঝাকি লাগিলে যাহার অত্যন্ত বুদ্ধি হয়; টন্‌ টন্ করিয়া নীচের 
দিকে ঠেলিয়া পড়ার স্তায় জরাধু প্রদেশে বেদনা; যোনির ঠিক উপরি 
ভাগে কন্কনানি এবং হাটুতে বেদনা $ জাল! উৎপাদক, উগ্রগন্ধযুক্ত ক্ষত 
কারক অত্যন্ত তরল শ্বেত প্রদব নিঃসরণ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওযধ সেব্য । 

মার্কিউরিয়াস্‌ সলিউবিলিস, ৬ ডাঃ । অরাধু নিম্দিকে নামিয়। 
পড়ে এবং তদ্দরুণ যোনিদ্বারও নিন সরিষা পড়ে; বস্তিকোটরের অতি 
গভীর খুদেশে জালাবুক্ত বেদনা এবং কোমরে টানা টানি করার 
তায় বেদনা; পেট পড়িয়া যায়ঃ যেন পেটের পেশীতে কোন শক্তি নাই, 
যাহার দরুণ রোগী হাত্তের পাত] দ্বিয়1 সর্বদা পেট ধরিরা রাখিতে ভালবাসে ; 
জরাযুর মুখে গতীর ক্ষত, যাহার কিনারা অত্যন্ত অসম ; জাল। উৎপাদক, 
ক্ষতকারক শ্বেতপ্রদর, ধহার দরুণ যোনিদ্বারে অত্যন্ত চুলকানির 'উদ্রেক 
হয় ইতাদিন্লক্ষণে এই ওষব ব্যবস্থা । কোন কোন চিকিৎসক উক্ত লক্ষণে 
নার্কিউরিয়াস্‌ করোসাইবাস্‌ও ব্যবস্থা কবির! থাকেন। 

নাইটিক্‌ আসিড্‌ ৩ রা ৬ ডাঃ। জরাঘু যোনিঘার দিয়া নিম 
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জরায়ু স্থানদ্রষট হওয়া বা প্রোল্যাপ্দাস্‌ ইউটারাই। ৭৬৭ 


দিকে সজোরে ঠেলিক্া] নামিতেছে এরূপ অনুভূত হয়) কোমরের পশ্চাৎ" 
ভাগে অত্যন্ত বেদনা, কু*চ্কি দিয়া উকর নিয়ভাগ পধ্যস্ত ঘাহা বিস্তৃত হয়” 
জরায়ুর চতুম্পার্বন্তী স্থানে ফুক্ুড়ী॥ যোনিছার দিয়" রর্সির হ্যায় বা সবুজ 
শ্রেক্ধার স্তাঁয় পদার্থ নিঃসরণ $ স্তনের স্থানে স্কানে কঠিন স্কীতি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ দেবা | গবমীর ব্যারাম বা পারার দোষ থাকিলে এই 
গুঁধধ আরে! উপকারী । ০ 

নাক্স মক্ষাটা। ১, ৩ বা ৬ডাত।  জরাছু নিক্ন দিকে নামিয়। 
পড়ে এবং উহার দঙ্গে সঙ্গে যোনিদ্বারও নিম্নদিকে নামিয়া পড়ে ; জরায়ু 
স্থানত্রঙ হয়, বিখেবতু যে সকল ক্রীলোকের সন্তান হয় নাই; ঘুমের সময় 
মুখগহ্বব এবং গলার মধ্যে অত্যস্থ শুফ বোধ; প্রত্যেক বার সাভারের পর 
পেট অত্যন্ত ফুলিরা উঠে); অনিয়মিত সমরে এবং অনিয়মিত পরিমাণে 
রজঃল্রাব ইত্যাদি ল্ক্ষণে এই উধধ সেব্য । 

ওধধের মাত্রা । মনোনীত ওঁবধের এক মাতা প্রাতে ও ১ মাত্রা 
বলাত্রিতে শয়ন ক্করিবার সময় এক সপ্রাহ কাল এই প্রকার ওষধ নেবন 
করিজ্কা ৫1৭ দিবস ওষধ বদ্ধ কবিঘা দিবে এবং যদি রোগের উপশম হয়, 
তবে যে পর্যন্ত উপশম স্থায়ী হয, সে পদ্যন্ত উধধ বদ্ধ ঝলিয়! দিবে । কিন্ত 
যদ্দি প্রথম ওউঁষধ ব্যধহারে কোন উপকার নাঁ দশে, তবে লক্ষণ বিশেষে অন্য 
একটা ওঁষধ উক্ত প্রণালীতে বাবস্থা । 

আনুষঙ্গিক উপায় | জবাধুকে উহার স্বাভাবিক অবস্থা রাখিবার 
জন্তঠ পেসারিস্‌ (16058৮0৩8) ইত্যাদি কোন প্রকাব যন্ত্র ব্যবহার কর 
উচিত নহে । কারণ, বর্দিচ উহার দ্বাবা আশু উপশম হয়, অবশেষে উহা 
দ্বারা অপকার দশে এবং বোগীর আপা হওরাৰ আগা অতি কম থাকে । 
যদি অনেক কাল ধরিয়। ওুঁবধ প্রঘ্োশে উপক।ব না দশে, তবে শেষ 
উপায় বপিপা পেসার ইত্যাদি যন্ত্র ব্যবহার কবিবে। বোগীাকে সর্ব? 
শয়নাবস্থায় রাখিবে ; তাহান্ছে কোন পকাঁর প্রবল” শারীবিক পরিশ্রম 
করিতে বা কোন ভার দ্রব্যাদি উঠাইতে দিকে নাখ সিঁড়ি ভঠঃঙ্গিয়া নীচের 
ঘর হইতে উপরের ঘরে উঠিতে এবং উপরের »ঘর হইতে নীচের ঘরে, 
নামিতে দিবে না । কারণ, উহ। দ্বার! বৌগ বুদ্ধি হয় । 
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গর্ভাবস্থা ব। প্রেগৃনেন্নি (070ম4০,) 

ইহা জীব মাত্রেবই বংশ বুদ্ধির এক উপায় বিশেষ। ইহা দ্বাবা স্্রী- 
লোক মাভাব পদাতিষিক্ত হওয়ার উপযুক্ত হন এবং মনুষ্য জাতীৰ এক 
গুকতব্র ও পণিত্র কর্মে ভার বহন কবিতে প্রস্তত হন। গর্ভাবস্থার গ্তায় 
অন্ত কোন অবস্থায় জ্ীলোকের এত গুকতর দায়িত্বের তার বহন করিতে 
হন না। এই অবস্থা স্ত্রীলোকের শারীরিক বা মান্দিক অবস্থার উপর 
বিশেষ দৃষ্টি রাখ! কর্তব্য; কারণ, মাতার দোঁবগুণ গর্ভস্থ ক্ুণের অনেকট। 
বর্তে। এই অবস্তায় মাতার যে প্রকার শাবীনিক বা মানসিক অস্ুখ 
হয়, গর্ভস্থ ভ্রণেবও তাঙা ঘটিতে দেখ। যাষ। এবপ ঘটন! বিরল লহে। 
এ সময়ে মাতাব ব্বক্ত পরিক্ষাব থাকিলে ক্রণের রক্তও পরিক্ষার থাকিবে, 
এবং এ সময়ে যদি মাতা সুস্থ থাকে, তবে গভস্থ শিশুও সুস্থ থাকে এবং 
বীতি মত পরিপোধিত হইয! থাকে । অতএব স্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় বে 
তাহাদিগের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে সকলেরই বিশেষ মনযোগী হওয্া! উচিত, তাহ? 
বোধ হয় বিজ্ঞ পাঠক মাত্রই স্বীকার কবিবেন। এমতাবস্থায় মাত। যদ্দি 
শিশুকে সুন্ত দেখিতে চাহেন, তবে তাহার নিজের স্বাস্তয রক্ষা সম্বন্ধে বিশেষ 
যত্র কর! উচিত। তাহার আহার দ্রব্যাদি পুষ্টিকর, অথচ সহজে পরিপাক 
পায় এক্ধপ হওয়া উচিত। কোন প্রকাবের মাদক, উত্তেজক বা বিষাক্ত 
পদার্থ উদরস্থ করা উচিত নহে, এমন কি, চ, কাফি ইত্যাদি ও এই শবস্থায় 
পরিত্যাগ করা উচিত । অধিক ঘ্বত, মসলা দ্বাবা বাধ! আহার দ্রব্যাদি 
খাওয়া উচিত নহে। ভাল তরকারী বা স্ুপক্ধ ফলাদি মন্দ নহে। তাজ! 
মৎস্য ও মানস খাইতে ইচ্ছা হইলে উহা! অতি কম পরিমাণে ও আমান্ত 
ঘ্বত মসলাদি দ্বার! রাধিয়া খাওয়া উচিত। পিপাসা হইলে পরিদ্ত শীতল 
জল বা টাটকা দুগ্ধ পান করিবে । মদ্য পান «তকবারে নিবিদ্ধ। প্রতি 
দিন কাচ টাটুক। জলে ন্গান, বিশ্তদ্ধ বাঘু সেবন যারপব নাই উপকারী । ৫)৬ 
হাসের গভাবস্থা হইতে প্রসব পধ্যন্ত নিয়মিত ৰপে পরিমিত শারীরিক 
পরিশ্রম কব উচিত । এতদ্দেশে অনেক ভদ্র মহিলা গভাবস্থায় অলন ভাবে 
. বসিয়া! থাকিনা। প্রসবের সমর অনেক কষ্ট পান এবং তদ্ধারা গভস্থ সন্তানেরও 
অনেক অন করিয়া থাকেন। এই অবস্থার বিশ্রাম অনেকট। প্রয়োজন 
বটে। বিশ্বামের মব্যে নিদ্রাই প্রধান। শারারিক ও মানসিক এই উভয় 
প্রকারেব বিশ্রামই আবশ্তক ! একেবারে অলদ ভাবে বপিয়া থাকা যেমন 
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ঘনিষ্টকর, অতিরিক্ত শারীরিক বা মানসিক পরিশ্রম করাঁও আবার তেমন 
অনিষ্টকর। যে প্রকার কার্ধয করিলে পেডে চাঁপ লাগে নে প্রকার পরিশ্রন্ত 
মাতা এবং গর্ভস্থ ভ্রুণ উভয়ের পক্ষেই অনিষ্টকর। দিদ্র। না হইলে শরীর 
বে রূপ অন্থস্থ হয়, অন্ত কোন অনিয়মে বোঁপ হয শরীর তত অসুস্থ হয় না। 
অতএব অতিরিক্ত পরিমাণে পুস্তকাদি পাঠ, অধিক বাঁত্রতে শয়ন কবা, 
রাত্রি জাগরণ ইত্যাদি গর্ভাবস্থায় যাঁর পর নাই অপকারী। গরাবস্থাক্ষ 
স্রীলোকের কোমরে কমিয়। কাপড় পরা থা কোর্ন প্রকারে কোমরবন্ধনী 
পরা উচিত নহে । কারণ, উন! দ্বারা রক্তসরালন ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মে 
এবং পেট রীতিমত বিস্তৃত হইতে পারে না । অতএব উহা দ্বারা মাতা ও 
সস্তান উভয়েবই বিশেষ অনিষ্ট হইতে পারে! আবার কিয়া কাপন়্ু পবাঁর 
ধর্ষণ অনেক সমর গর্ভআব হয়, জরাধু স্তানত্রষ্ট হন, দৎপিপ্ডের অন্ধ ও 
গর্ভস্থ সন্তান গর্ভে ধে স্থানে থাকা উচিত সে স্তানে থাকিতে না গারিয়। 
স্থানত্রষ্ট হইয়া প্রনবের সমঘ গোলযোগ হইতে পারে, অথবা সন্থানেস অঙগাদিও 
বিকৃত হইতে পাবে । এমভাবস্থায় যে কার্য (অগাত উদিত কতক খুলি 
স্বাস্থ্যরক্ষার নিয়ম অবলম্বন কখা1) করিলে সন্তানের ভবিব্যতে ইই স্পাধিত 
হয়, উক্ত নিক্সম পালন করা বিস্বর়ে সকল নাঠাবই বিশে শর কর। আবশ্তাক | 
গর্ভাবস্থার স্থায়িত্ব |! সাবারণতঃ গভাবন্তার স্থায়িত্ব ৪০ সন্টাগ 
কাল, অথবা ন্যনাথিক দশ মাস। এহ ৪০ অপ্টাহ কাল খু বদ্ধ হওয়ার 
সময় হইতেই গণনা করিতে হয়। কোন কোন ভ্ত্রীলোকের উক্ত নিয়মের 
অন্তথাও হইর। থাকে । কারশ, এমনও দেখিতে পাওয়া যাষ যে, খু বদ্ধ 
হওয়ার ৪২1৪৩ সপ্ধাহ কাল পরও অনেক জ্ত্রীলে।ক সন্তান প্রসব করি! 
থাকে । আবার কোন কোন ভ্ত্রপোক ৩৪৩৫ সপ্তাহে সন্তান প্রদৰ করে। 
সাত মাসে প্রীসব হইলেও সন্তান বাচিথ খাকিতহ দেপা যার়।, আবার 
৬ মাসে প্রসব হইলেও সন্তান বাচিয় থাকে এরূপ চিকিতসা সম্বন্ধীয় পুস্তক 
ও পত্রিকায় পাঠ কর যায়। নিপ্ললিখিত'কএকটা বিবন্ত স্মরণ খাকিলে কখন 
সস্তানগ্রসব হইবে সে সম্বন্ধে কতক পরিমাণে নিশ্চিত বপে বলা যাইতে 
পারে ।* (১) খতু কখন বন্ধ হইয়াছে । (২) বধুন বা বমনোদ্ধেগ আরস্ত 
হওয়া | অন্তান গর্ভে সঞ্চার হওয়ার ছয় সপ্তাহ পরই সচরাচব বৃমন আর্ত 
হইয়া] থাকে । (২) ক্রণের নড় চড়া অর্থাৎ থে সমস্ত গ্স্থু সন্তানেৰ নড়া 
চড়া! (9958/197) মাতা প্রথম অন্থুঙ্ভব করে। ইহা সচরার্টর গর সঞ্চারের 
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কাল অবধি ৪॥ সাড়ে চারি মাসে ঘটিয়া থাকে । আবার সন্তান প্রসবের 
২৩ "সপ্তাহ পুর্বে জবায়ু পেটের নিক্সন দিকে ঝুলিয়৷ পড়ে এবং গর্ভিনীর 
কোমর এ সময়ে সক হয়। সন্তান কথন প্রস্থুত হইবে শেষোক্ু উপাক়্ 
দ্বারা অনেকটা স্থির কর! যাইতে পাবে । 





গর্ভাবস্থায় বমন ব। বমনোদছ্েগ (০০ 920৮9) 
পাকস্থলী ও জরাধুর সঙ্গে বিশেষ নৈকটা সম্বন্ধ আছে। অতএব জরা- 
মুতে সন্তান সঞ্চারের অন্নকাল পরই পাকস্থলী উত্তেজিত হইয়। বমন 
'আরন্ত হইয়া থাকে । প্রান্প সকল স্ত্রীলোকেরই গর্ভীবস্থাক্ পরাতে ঘুম ভাঙ্গি- 
লেই বমন বা বমোনোদ্ধেগ আরন্ত হয়। এই জন্যই গর্ভাবস্থায় মনকে 
প্রাতঃকালীষ বমন বা মনিং সিকৃনেস্‌ (0101001)0 ১1৩1১0০৪১) বলে। আবার 
অনেক শ্ীলোকের গর সঞ্চার হওয়ার পবই বমন আরম হইয়। খাঁকে। 
কিন্তু সচরাচর খতু বদ্ধ হওয়াপ ৬ সপ্তাহ কাল পরই ইহা, আর্ত হয়, এবং 
প্রায় তিন মাস পধ্যপ্ত অবস্থিতি করে । আবার কোন কোন স্ত্রীলোকের 
সন্তান প্রসব না হওয়া পধ্যন্ত ধমন হইয়া থাকে । প্রাতে ঘুম ভাঙ্গার পন 
গভিনা বিছানা। হহতে উঠলেই তাহার বমনোথেগ খা বমন আরম্ভ হয় এখং 
এব কষ্টদায়ক উপসগটা প্রায় ২।৩ ঘণ্টা ব্যাপিবা থাকে । অনেকক্ষণ বমনো- 
দ্বেগ বা! উকি উঠারপর কতক পরিন(ণে কঠিন শ্রেম্া, টক বাতিজ্ম্বাদবিশিষ্ট 
পদার্থ ব্মন হয়। আবার অনেকের মুখ হইতে কষ্টাপ্ক লাল থা থুথু 
উঠে এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে মুখে জল উঠা বা বুধজাল। বর্তমান থাকে । কোন 
কোন স্ত্রীলোকের পালি পেটে বমন হর এবং আহার করিলে নবাধিত 
হর। আবার কোন কোন স্ত্রালোকের খালি পেটেও বমন হয় এবং আহ।রের 
পরও বমন হইতে দেখা যান্ন। 
| চিকিৎস]। 

আপ্টিমোনিয়াম্‌ ক্রুডান ডাঃ। উদরস্থ আহার ভ্ধ্যাদির খ্বাদ- 
বিশিষ্ট উদগার ডঠা, কুমনোদ্ধেগ ও মাথাঘো পা) অত্যন্ত ভয়ানক বমন 
ও আক্ষেপ (5১০৮০)১০%১। 5 অতিরিক্ত আহারের পর বমন ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ও বধ বাবস্থা । 

আিনিক1ম্‌ আল্বাষ্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । অত্যন্ত প্রবল লন 
বিশেষতঃ আহার বা পানের পর জল পানের অত্যন্ত ইচ্ছা, কিন্ত রোগী 


গর্ভাবস্থায় বমন বাঁ বমনোদেগ। ৭৭১ 


একবারে অধিক পরিমাণে জল পান করিতে পারে না; জল ব! জলীয় 
পদার্থ পান করিলেই তৎক্ষণাৎ বমন ) অত্যন্ত দুর্বলতা ইত্যাদি লক্ষণে এই 
গুঁষধ ব্যবস্থা । রর 

ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ । প্রানে ঘুম ভাঙ্গিলেই 
বমনোদ্বেগ ) ওষ্ঠ উঞ্চ ও শুদ্ষ; ওষ্ ও জিহ্ব শুক্ষ এবং অত্যন্ত পিপাসা, 
আহারের পর উদরস্থ আহাখদৃব্যার্দি মন; অত্যন্ত প্রথর নার, পড়া, যাহাব 
দ্ররণ বোগী মনে করে যেন তাহাব মাথা ফাটিয়া যাইবে? নি ভাবে 
থাকিলে রোগী উপশম অনুভব করে; অত্যন্ত শুফ ও কঠিন মল তঠাগ 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ্‌ ব্যবস্থা । 

ক্যাল্কেরিয়৷ কার্বব ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। বুক বালা এবং 
উদগারে উদরস্থ আহারদ্রব্যাদি উঠে; জিহ্বাব পার্খ 'ও অগ্রভাগে অত্যন্ত 
টাটানি, যাহার দরুণ রোগী কথা বলিতে বা খাইতে পাবে নাঃ নীচের ঘৰ 
হুইতে সিঁড়ি ভাঙ্গিয়। উপরের ঘরে উঠিতে শ্বাসবোধ হইয়া আইসে এবং 
মাথ! ঘোরে ; পায়ে পাতা সর্বদাই শীতল ও আদ্র থাকে; রোগী কোমরে 
কিয়া কাপড় পরিতে পারে না; রাত্রি ৩টার পর রোগী পুমাহতে পারে 
না, ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁধধ ব্যবস্থা । 

ইপিকাকিউএন। ৩১ ৬ বা ৩০ ডাঃ | বমন বা বমনোদ্ধেগ এবং 
পাঁকস্থল্মুতে অস্গখ বোধ; অনবরত বমনোদ্বেগ, এমন কি এক মিনিটের 
জন্য ও বমনোদ্ধেগেব উপশম হয় না; অধিক পরিমাণে শ্ল্েম্সা বমন) পিন্ত 
বমন এবং মধ্যে মধ্যে তরল মলত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । 

নেটাম্‌ মিউরিযাটিকাম্‌ ৬1 অনিবার্য বমন বা বমনোদ্ধেগ 9 
ক্ষুধা, কচি বা স্বাদশূন্য তা ; মুখ দিয়া জাঠা তরল শ্রেশ্মার শ্তার জল উঠা, 
এবং পাকস্থলীতৈ অস্রের অধিক সঞ্চার, প্রাতে নিদ্রা ভাঙিলেই পিবঃগাড়। 
আরম্ভ হয় এবং অ'হারের পর বুক জালা হয়) অত্যন্ত ক্ষুণা হয় বটে, 
কিন্তু সমুদয় দ্রব্যেই অরুচি হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ্ ব্যবস্থা । 

নাঝ্স বমিকা ৬, ১২ ঝ] ৩০ ভাঃ | বম বা বমনোদদ্গ প্রাতেই 
অধিক হয়; আহারের সময় ধা আহার বা পানের,,পরই বমন) ঝাল, টক 
বা তিক্রুম্বাদবিশিষ্ট উদগার উঠা বা বমন) রোগী মনে কবে €থন বমন 
করিলেই সে উপশম অনুভব কন্পসিবে ; তামাকের গন্ধ সহ, হর না; মল 
মোটা, দীর্ঘ ও কঠিন নেড়) বারশ্বার বাহেব বেগ, কিন্তু বেগ দিলে 


৭৭২. চিকিৎসা-সোপান। 


মণ নিগত হয় না বা কোষ্ঠ পরিষ্াার হইলেও মনে হয় যেন শুহো আরো 
-ম্ল লাগিয়া রহিয়াছে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । যাহারা অধিক 
পরিমাণে ঘ্ৃত মসর্লা ইতাদি দ্বারা রাধা আঁহারদ্রব্যাদি উদ্বরস্থ করে 
এবং বহির্বাঘুতে অঙ্গচালনা ন1 করিয্বা কেবল ঘরে বসিয়া থাকে, তাহা- 
দিগের পক্ষে এই ওধব বিশেষ উপকারী । 

কস্করাঁদ্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। অতি প্রভ্যুষে ক্ষুধার উদ্রেক ও 
ব্মনোদ্ধেগ ; পাকস্থলীতে ছুর্ঘল 'ও উদ্ণান্ুভব যাহ পৃষ্ঠদেশ পর্য্যন্ত অনুভূত 
হয়) টক উদগার ও টক স্বাদাশিঃ্ পদার্থ মন; মল লম্বা, সরু ও কঠিন 
নেড় থাহা অতি কষ্টে শিশত হর) আহাবের পর নিপ্রাবেশ, বিশেষতঃ অপ- 
বাহে আহারের পব ইত্যাদ লক্ষণে এই ও বধ ব্যবস্থ)। 

পাল্সেটিল। ৩ ন)৬ ডা উদবস্থ আহারদ্রব্যাদির স্বাদবিশিষ্ট 
বারশ্বার উদগার উঠা; প্রত্যেক বার আহারেব পর বমন, শ্রেশ্া বমন ঃ 
গ্তাতে ঘুম হইতে জাগিলে মুখে বিশ্বাদ; কোন প্রকাবের আহার দ্রব্যই 
ভাঁল লাগে না; পাকস্থলীর মধ্যে দপ্দপানা যাহা পাকস্থলীর উপৰে 
হাতের পাতা বাখিগেও অস্ুস্গৃত হয়ঃ উদরাময় যাহ] রাত্রিকালেই প্রায় 
ঘটি থাকে ইত্যাদি লর্খণে এই ওষধধ ব্যবস্থা । শান্ত প্ররু তিবি শিষ্ট 
স্ীলোকের পক্ষে এই উ্ধধ বিশেন উপকারী । 

সিপিয়া ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ গ্রাতে এত প্রবল বমন বা বমনো- 
দ্বেগ হুধ বে, উ্ান দকণ বোগা মনে করে তাহান পেটের নাড়ী ভড়ী 
যন্ত্রাদি সমুদয় বাহির হুইয্। পির; পেটে খালি বোধ) আহার করিবে 
দেই চিন্তাতেই বোগাধ বদন খ। বমগোদ্ধেগ হয় » কষ্টদাগক ক্ষুধা ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গুব্ধ ব্যবস্থা । 

অ/ন্টিমোনিয়াম টার্ট।বিকাম্‌ ৬ ড!5। ক্রমাগত বমন ও মনের 
উদ্বেগ ;ঃ অধিক পরিমাণে গ্রে ধমন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । 

বিরেট্ণম্‌ আল্বাব্‌ ৬, ১২ ব ৩০ ডাঃ সর্ধদাই বমনো 
দ্বেগ ; মুখ* দিয়া জল. উঠ অতিরিক্ত পরিমাণে পিত্ত ও শ্র্রেম্সা এবং 
অবশেষে রক্ত বমন ; কপালে শীতল ঘন্ম হয়) রোগী শীতল অল পান 
কবিতে চ)হে ইত্যাদি এই গুবধেবু লক্ষণ । 

গঠাবস্্ায় বমন বা বদনোদ্ধেগের পক্ষে ইরিথ,কৃসিলন কোকা একটা 
উৎকৃষ্ট ই্ব মধ্যে পরিগণিত ॥ পিস্তবমন, ্বাসবিকতা। অত্যন্ত নিস্তেলতা 


গর্ভাবস্থায় মাথাঘোরা এবং শিরঃপীড়া । ৭৭৩ 


বা বলক্ষয়, রক্তারতা বা এনিমিয়া এই গুঁষধের কতকগুলি প্রাকৃতিক 
নির্দিষ্ট লক্ষণ। ৬ 
উষধের মাত্রা । সামান্ত বমনে প্রাতে ১ মাত্রা ও রাত্রিতে এক 
মাত্র! সেব্য। বম্‌ন প্রথর আকার ধারণ করিলে, যে পধ্যস্ত উপশম মী হয়, 
সে পথ্যন্ত গুঁষধের ১ মাত্রা ২।৩ ঘণ্ট। অন্তর সেব্য । 
আহার সম্বন্ধে বিশেষ সাঁবখান হওয়া আবশ্ঠক। 





গর্ভীবস্থায় মাথাঘোঁরা এবং শিরঃগীড়! 


(০০ এমা) 11080807) 


পঞ্চম মাস গর্ভের সময় অনেক গর্ভিনী মাথা ঘোরা, শিরঃপীড়া এবং 
মাথায় ভারবোধ ইত্যাদি কষ্টদায়ক অস্থুখ দ্বারা আক্রান্ত হয়। মাথা হেট 
করার পর চক্ষে আধাব দেখা ও চক্ষের সম্মুথে অগ্রিকণ! বা অগ্রিশিখার 
স্তায় অনুভূত হর। মাথা হেট করিলে রোগী উপুড় হইয়। পড়িয। বাঁওষার 
উপক্রম হয়। শিরঃগীড়া এবং মাথার উপবিভাগে ভার অনুভূত হয়) 
হৃৎস্পন্দন ও সার্বার্গিক স্সার়বিকতার উদ্রেক হয়। আবার কন কখন 
পাকস্থলীৰ এক আশ্চর্য্য রকমের অবস্থা হইয়া দীড়ার এবং ভিন্ন 
ভির সময়ে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের আহারদ্রব্যে রুচি হয়। রাধিবার সময় 
আহারদ্রব্যের গন্ধে বমন বা বননোদ্বেগ হয় এবং যে দ্রব্যে একবার বিশেষ 
কুচি ছিল, এইক্ষণ সে সকল দ্রব্য দেখিলে ও তাহার দ্বণার উদ্রেক হয়। এই 
প্রকারে আহার দ্রব্যাদিতে ভালবাস। ও ভাল না বাঁসা, সন্তান প্রসব না হওয়? 
পর্য্যন্ত থাকে ॥ 


চিকিৎম!। 
একোনাইট্‌ রাঁডিক্স. ১ বা ৩ ডাঃ | বসা,অবস্থা" হইতে দাড়া- 
ইলে, মীথ। হেট করিলে, অগবা উদ্ধদিকে তাকাইুলে মাথা ঘোরা ১ শয়না- 
বস্থা হইতে বসিলে বা দাড়াইলে শরীর বিম্‌ ঝিম্‌ ক্‌বা ও কাল্পনিক আকার 
দেখাঃ কপালে ভার ও পুণতাবোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ও্নধ ব্যবস্থা । 
স্নায়বিক ধাতু বিশিষ্ট অথবা ঘে সকল বাক্তি ভাল থায় ও সুখ স্বচ্ছন্দে 
থাকে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওবধর্ঘবশেষ উপকাদী। 


৭৭৪ চিকিৎসা-সোপান । 


বেলাডোন| ৩ বা ৩০ ডাঃ । মাথাঘোরা, মাথা বিস্‌ বিম্‌ 
করা ও চক্ষে আধার দেখা ১ দপ্দ্রপিয়া' শিবঃপীডা ও মস্তিচ্গে রক্তাধিক্য 
বা বক্তাববোধ বা! চর্ষ লালবর্ণ) চক্ষুব পাতা স্পন্দন এবং ঘুখমগুল লাঁল- 
বর্ণ; ,চক্ষুর সন্মুখে অগ্রিকণার ন্যায় অন্ুভূত হয়; চক্ষে এক বস্তকে দুইটার 
তায় দেখায় ঃ সচরাচর গ্রাতেই লক্ষণাদির বৃদ্ধি হয় এবং রোগী নড়িতে 
চাহে না ইত্যাদি*্লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা ! 

নাঝ্স, বমিক! ৬ ১২ বা। ৩০ ডাঃ । মাথা ঘোরা ও চক্ষে আধার 
দেখা ও কর্ণে সে! সে ঝম্‌ ঝম্‌ শব হওয়াও মাথায় ছি'ড়িয়া ফেলা, কসিয়া 
ধর1 বা চিড়িকৃমারার সহিত বেদন! ও পাকস্থলীতে অক্ন হওয়া) কোষ্ঠ 
বদ্ধ অভ্যস্ত এবং মল মোট, লম্বা কঠিন নেড় যাহা অতিকষ্টে নির্গত হয়; 
বারশ্বার বাহোব বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্গত হয় না) কোষ্ঠ পরিচ্মার 
হইলেও মনে হয় যেন গুহো আবে মল লাগিয়া রহিয়াছে , প্রাতে লক্ষণাদির 
বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্তাঁ। যাহার! বহির্ধায়ুতে অঙ্গচাঁলনা 
না করিয়া সর্বদা ঘরে বসিয়া থাকে এব” চা, কাফি বা রেচক ওষধাদি ও 
উত্তেজক পানীয় সর্বদা পান করে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ 
উপকারী । অনেক সময় এই ওষধের ২০ ডাঃ ব্যবহার করিয়া! অধিক 
উপকার পাওয়! যায়। 

ওপিয়াঁম্‌ ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ । শয়নাবস্ত। হইতে উঠিয়া বসিলে 
বা ঈীড়াইলে মাথা ঘোবে; অতএব বোগী সর্বদাই শয়ন করিয়া! থাকিতে 
বাধ্য হয়; মাথায় যাটির| ধরার ভ্যায় অনুসৃত হয় ও মাথায় অত্যন্ত ভার 
বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা। 

পাল্সেটিলা ৩, ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ | মাথা হেট করিলে, উদ্ধ- 
দিকে তাকাইলে ব! আহারের পর মাথা ঘোর! , মাথাবেদনা, বিশেষতঃ 
এক পার্শে; মাথায় দপ্ৰপিগ্পা বেদনা যাহা সর্বদ1 এক স্থানে অন্গভূত 
হয় না) পাকস্ঠলীর অসুখ, বিশেষতঃ তৈলাক্ত ব চর্বিযুক্ত দ্রব্যাদি আহা 
রের পর সন্ধ্যাব সময় ,সমুদ্দয় উপদ্রবের, বুদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা। শান্ত প্রকৃতিবিিষ্ স্ত্রীলোক যাহার সামান্ত কারণেই কাঁদে ও 
ছুঃখ প্রকাঁশকরে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওুঁষধ বিশেষ উপকারী । 

সিপিয়া ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । বহির্কামুতে চলিয়া বেড়াইলে মাথা 
ঘোর) সন্ধ্যার সময় অত্যন্ত, প্রবল দপ্দপিয়। শিরঃপীড়া যাহা মাথার দুই 


গর্ভাবস্থায় দস্তশূল ; মুখে জল উঠা ও বুক জ্বালা । ৭৭৫ 


পার্খে ও কর্ণের সম্মুখেই অধিক অনুভূত হয়; পাকস্থলীতে খালি বোধ; 
*কোষ্ঠবন্ধ ও গুহৃদ্বারে ভার বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । £ ৮ 

ওষধের মাত্রা । রোগ সামান্ত হইলে উপদ্শম না হওয়! পর্য্যন্ত 
প্রতিদিন প্রাতে ওবধের ১ মাত্র ও রাত্রিতে ১ মাত্র! সেব্য। রোগ প্রবল 
আকার ধারণ করিলে উপশম না হওয়া পর্যন্ত ওঁধধের ১ মাত্রা ৩ ঘণ্টা অন্তর 
দেওয়া উচিত। 





ভাবস্থায় দন্তশুল (00০9৭889856 টচারওে 0৯0 ঞ০৩১ 


অনেক স্ত্রীলোক গর্ভাবস্থায় দস্তশূল দ্বারা আক্রান্ত হইয়া অত্যন্ত কষ্ট 
পাইয়া! থাকে । কখন কথন গভসঞ্চার হওয়ার অনতিকাল বিলম্বেই এই 
অন্থখটি আরন্ত হয়। আবার কোন কোন স্ত্রীলোকের গরভনঞ্ারের 
অনেক দিন পব ইহা আরন্ত হইরা থাকে । ইহা সকল সময় বর্তমান থাকে 
না। ইহা একবার আরম্ভ হইয়া অন্গ কি অধিক কাল থাকিয়। দূরীভূত 
হয় এবং কিন্রুৎকাল পর আবার আন্ত হয়। এই বেদন। শ্াধুশূলের 
প্রকৃতি ধারণ করে । এই অবস্থার কোন বিচক্ষণ চিকিৎসককে না দেখা- 
ইযা বেদনার ঘন্নার্দি সহা করিতে না পারিবার দরুণ দত ফেলিয়া দেওয়। 
উচিত নহে। 

চিকিৎসা । 

লক্ষণ বিশেষে একোনাইটু, বেলাডোনা, ক্যাল্কেরির়া, কার্ক, ক্যামো- 
মিলা, মাকিউিয়াস্‌, নাক্স বমিকা, পাল্সেটিলা, সিপিযা ও ্রাফিসেশ্রিয়া 
হত্যাদি উধধগুলি ব্যবস্থা । এই সকল ওধধের লক্ষণাদি এই গ্রন্থের 
দস্তশুলের অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য। 


গর্ভাবস্থায় মুখে জল উঠ! ও বুক, জ্বাল 


€ 5৮ 734958 ঞএছট ত হআধুউ হেত ) 


ইহ গর্ভাবস্থায় সচরাচরই দেখিতে পাওয়া যায় ! ইহাতে পাকস্থলীতে 
এক প্রকার জালা ও উঞ্চান্ুভূত হয়। এই জ্বাল ও উষ্চান্্ভব গলার 
মধ্য পধান্ত বিস্তৃত হয় এবং টক উদ্গার উঠে। প্রা সব্বধাই পাক- 
স্থলীতে খিল ধরার গ্তায় বেদনার উদ্রেক হয়; পাকস্থলা' হইতে স্বাদশৃন্ত 


৭৭৬ চিকিৎস+মোপান। 


বা! তিক্তশ্বাদবিশিষ্ট উদগার উঠে । এই উদগার সময়ে সময়ে এত কটু ব! 
ঝাল স্বাদবিশিষ্ট হয়, যে উহার দরুণ রোগীর গলার মধ্য ও মুখগহ্বরে* 
জালার উদ্রেক হয়। * 

চিকিৎস1। 

নাক বমিকা ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ | বুকজালা ও টক উদগার উঠা) 
গলা দিয়া হঠাৎ উদগার ও উহার সঙ্গে সঙ্গে তিক্র্বাদবিশি্ টক শ্বাদের 
তরল পদার্থ উঠে) আহারের সময় উদরস্থ আহারদ্রব্যাদি বষন হইয়া পড়ে 
এবং হিক্কার উদ্রেক হয়? কোষ্ঠবন্ধ অভ্যস্ত এবং মল লম্বা, মোটা ও 
কঠিন নেড় যাহা অতি কণ্ঠে নির্গত হয়; বারম্বার বাহের তবগ, কিন্ত বেগ 
দিলে মল নির্গত হয়না; কোষ্ঠ পরিষ্কার হইলেও মনে হয় যেন গুহো আরো 
মূল লাগিযা রহিয়াছে ইত্যাদি এই বধের লক্ষণ | 

ফক্ফরাস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ | উদরস্থ টক স্বাদ বিশিষ্ট আহার- 
দ্রব্যাদি ববনঃ আহারের পৰ মুখে জল উঠা, উদগাঁর উঠা, বমনোদ্দেগ এবং 
মুখ হইতে প্রচুব.পরিমাণে লাল বা জল নির্গমন) মুখে জল উঠা, বিশেষতঃ 
টক স্বাদ বিশিউ পদার্থ উদরস্থ হওয়ার পর উঞ্চ হইলে, ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওুধধ ব্যবস্থা । 

পাল সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঃ | উদবস্থ আহার দ্রব্যাদির স্বাঁদবি শিষ্ট 
ঝারহ্থার উদগার উঠা ॥ সন্বদা মুখে পচা শ্বাদ, বিশেষতঃ প্রাতে সু হইতে 
জাগিলে; গলা দির হঠাৎ তিক্তন্বাৰবিশিষ্ট তরল পদার্থ উঠা) আহারের 
সময় বমনোদ্ধেগ ও আহারীয় দ্রব্যাদি দেখিপেও অকচি বা বৈরক্তির উদ্রেক 
হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ সেব্য । 

সিপিয়া ৬১ ১২ বা ৩০ ডাঃ । অপরাহ্রে মুখে জল উঠা বাহা 
আহারের ,.পর দূবীভূত হয়? দুর্ণন্ধঘুক্ত জল বা শ্রেক্ষ; বমন; সিমের লালের 
স্বাদ বিশিষ্ট উপগার উঠা; নাসিকার উপর হরিদ্রা বর্ণের দাগ পড় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গুঁধধ সেবড়। 

সাল্ফাঁর ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । রাতে মুখে পচা স্বাদ? অধিক 

পরিমাণে মুখে লাল বা থুধু উঠ, যাহার স্বাদে বমনোদ্ধেগ বা! বমনেরপ্দ্রেক 
হয়) সমুদয় শরীরে উষ্তান্থভব; নাথার উপরিভাগে সর্বদাই জাল! এবং 
উ্ণুভব ) রোগী বারম্বার ছুব্ধল ও অবপন্ন হই! পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
গষধ ব্যবস্থা । 


গর্ভাবস্থায় বুকের পার্থ বেদনা | ৭৭৭ 


ওষধের মাত্রা । প্রত্যেকবার আহারের পূর্বে এক মাত্রা, ওঁষধ 
সেত্য। এক ওষধ ১ সপ্তাহ কাল ব্যবহার করিধা ধদি কোঁন উপশম না 
হয়, তবে লক্ষণ বিশেষে অন্ত একটা শঁষব উল্ত প্রণালীতে বাবস্থেয় । 

আনুষঙ্গিক উপায় । এই গ্রন্থে অজীর্ণ রোগের অব্যাঙ্জ যে 
সকল পথ্যান্বির বাবস্থা করা হইয়াছে, এই অনুথেও তাহাই বাবস্থা । 


৬ 
চা ৮ 





গর্ভাবস্থায় বুকের পার্খে বেদনা (৮৯ [ম গণ 905.) 


কোন কোন স্ত্রীলেচুক গর্ভাবস্থায় পার্খে বেদনা দ্বারা অত্যন্ত কষ্ট পাইয়! 
থাকে । ইহা পঞ্চম মাস গভেব সমব ক্মাবন্ত হইযা ৮ম মাস পর্যান্ত অবস্থিতি 
করে। সচরাচর পাম পার্শের পাঁজরাব হাড়ের প্রাস্তেই এই বেদনা অধিক্ক 
হইয়া থাকে । এই বেদনার প্রকৃতি ুশ্‌ ঘুশে ও কন্কনানীর স্থায়। 
ইহাতে রোগী অনেকক্ষণ এক পাশে বপিরা থাকিতে না পারিয়। বারম্বার পাশ 
পরিবর্তন করিতে বাঁধা হম । শ্রীলোকেব প্রথম বার গর্ভ হইলেই সচরাচর 
এই বেদন! দ্বারা আক্রান্ত হওয়ার অপ্িক সন্থাণনা। 


চিকিৎসা । 


ধেঁংলিয়! গেলে বা মোচডাইয়? গড়িলে যেকপ হয়, সেরূপ বেদন। হইলে 
আনিকা ৩ ঝা ৬ ভা, ব্যবস্থা । বেদনা হঠাৎ হয় ও কতকক্ষণ পর হঠাৎ 
ঘায়; অপরাক্ক ও নড়াচড়াতে বেদনাব বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে বেলাডোন। ৩ 
ব। ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । হ্টী বিধানের ভ্টাক্স বেদনা ; সামান্য নডা চড়াতেই ৰেদ- 
নার বৃদ্ধি হইলে ব্রাই ওনিঘা ৩ বা ১২ ডাঃ বাবস্থা। কোষ্টব্দ ও মল কঠিন, 
মোট? ও'লঙ্া &নড় যাহা অতি কষ্টে নিত হয় বাবস্থাব বাহোব বেগ, কিন্ত 
বেগ দিলে মল নিত হয় না; কোষ্ঠ পরিষ্কাণ হইলেও মনে হয় যেন গুনে 
আরে মল লাগিয়। বহিয়াছে ইত্যাদি লক্ষণৈ নাক্স, মিতু ৬,১৭ বা ৩০ ডাঃ 
ব্যবস্থা। ঘাহারা সর্বদা ঘরে নপিয়া থাকে এবং বাহব্বাসুতে অঙ্গচালনা না 
করে ও অতিরিক্ত পরিমাণে চা, কাফি ইত্যাদি উত্তে্ক দ্রব্যাদি পান 
করে, তাহাদিগের পক্ষে এই উধধ বিশেব উপকারী । রোগী একবারে 
অনেকক্ষণ একভাবে বসিয়। থাক্ষিতে পাবে না এবং উপশমের আশায় ঈলিয়। 
বেড়া ইত্যাদি লক্ষণে পাল্সোটলা খুব ৬ ডাঁ? ব্যবস্থা । শীস্তপ্রন্কৃতি বিশিষ্ট 

৮ ৯৮ » 
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অথবা সামান্ত কারণে যাহারা কাদে বা ছুঃখ প্রকাশ করে, তাহাদিগের 
পক্ষে এই ওষধ বিশ্ষে উপকারী । 
ওষধের মাত্রা । বেদনার অবস্থান্সারে প্রতি দিন মনোনীত 


উঁষধের ২৩ মাত্রা ব্যবস্থা । 





* গর্ভাবস্থায় কোঁঠিবদ্ধ (00নাহ০়ও 

গর্ীবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধ প্রা সমদর স্্রীলোকের মধোই দেখিতে পাঁওয়। 
যাষ। সন্তানের সঞ্চার হইয1 জযাষু ভাঁরি ভ্য এবং নিম্নদিকে ঝুলিয়! 
অস্ত্রে চাপ পড়ার দকণই এই অস্থুখটী হইধা গকে। খাহারা বহির্বাস্ৃতে 
বাহির না হইযা বা কোন এরকাবেব শারীরিক পরিশ্রম না করিয়া কেবল 
অলসভাবে ঘরে বপিক্া। থাকেন, তাহাদগেরই এই অস্থথটী সচরাচর অধিক 
হইতে দেখা যায়। এই অস্থগের চিকিতৎস1 এই গ্রন্থের কোষ্ঠবদ্ধের অধারে 
দুষ্টব্য। আহাবাদির নিয়মও উক্ত অধ্যাষে ডর্টব্য | 


গর্ভাবস্থায় উদরাময় (031১1111602 100)৫এ টিবেমঞামত%, ) 

গঞ্ভাবস্থায় অনেক স্ত্রীলোকের উদবাময় হইয়া থাকে । কিন্তু ইহ! 
আবীব কোন দৈব ঘটন। বা সার্বান্গিক ব1 ধাতুগত কারণেও ঘটিতে পারে। 
অতএব উদবাময় হইলে বিশেষ সাবধান হওয়া আব্্তক। উদরাময় হইলে 
অতি সত্বর উহার প্রতিকার কর! উচিত ; কাঁবণ, উহা দ্বার! অনেক' প্রকা- 
রের বিপদ ঘটিবাব আশঙ্কা থাকে । যে কারণে উদরাষন্ন হয় তাহা অস্থু- 
সন্ধান করিয়া কারণ দুবীভূত করিলে, উদরামক্ন আপনা আপনিই সাৰিষ়া 
যায়। 

. চিকিওসা। 

আশ্টিমোনিয়াম্‌ ক্রডাম্‌ ৬ ডাঃ। পাকস্থলীর অসুখ ও প্রচুর 
পরিমাণে জলবৎ্ ত্তরল ভেদ; জিহ্বা ছুপ্ধবৎ শাদা লেপযুক্ত ; তিক্তন্থাদ 
বিশিষ্ট পদার্থ বা পিত্ত, কিম্বা শ্রেশ্বা বমন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা। পু 

আর্সিনিকাম আল্বামূ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। উদরস্থ অনীর্ঘ 
আহারদ্রব্যের কণা বিশিষ্ট ছুর্বলকারক উদরাময়; অত্যন্ত দুর্বলতা, শরীব 
অবসন্ন হওয়া ইবং শীন্ত্র শীপ্ব বলক্ষয়; আহার বা পানের পরই বমন; 


গর্ভাবস্থায় উদরাময়। ৭৭৯ 


অত্যন্ত পিপাঁপা, কিন্তু যোগী একবারে অধিক পরিমাণে জল পান করিতে 
পারে না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা ! * ৩ 

ব্রাইওনিয়! আল্বা ৩ বা ৬ ভাঃ। শ্রীক্নক্জলে উদরাময় ; শরীব 
উত্তপ্ত হইয়| শীতল হইতে ন| হইতেই শীতল জল বা অন্যান্ত শীতল তরল 
পদার্থ পান করিয়া! উদ্রাময়; প্রাতে ও নড়া চড়াতে উদরাময় বৃদ্ধি হয় 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । রি ১ 

কামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ! উষ্ণ,* জলবৎ *ও পচা ডিমেব 
লালের গন্ধ বিশিষ্ট তরল তেদ ; মল সবুজ বর্ণ, জলবৎ্ তবল ও ক্ষতকারক 
এবং শুল বেদনা; রোগী অত্যন্ত অধৈর্য হইব! পড়ে এখং সামান্ত কারণেই 
চটিয়! উঠে ; এক গাঁল লাল ও অপর গাল মলিন বা শিটা) রাত্রিযোগে 
অন্থুখের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উধধ ব্যবস্থা । 

চায়না ৩, ৬, ১২,বা ৩০ ডা | হরিদ্রাবণেব অজীর্ণ আহার- 
দ্রব্যাদির কণাবিশি্ জলবৎ তল ভেদ ও উদবে বাধুর সঞ্চাবৰ এবং 
বেদনা; অত্যন্ত দূর্বলতা ও শরীবে ঘন্ম হয়; ফলাদি আহারের পর উদব! 
মনে এই ওুঁধধ বিশেষ উপযোগী । পেটে বেদন। এই গুঁষধের একটী বিশেষ 
প্রাকৃতিক লক্ষণ বিশেষ । 

ডাল কেমেরা ৩ বা ৬ ডাঃ । হরিদ্রা, সবুজ বা শাঁদার আভাসুঞ্ত 
জলবৎ তরল ভেদ; দ্রান্তেব সময় ও উহাব পুর্বে পেটে শলবেদন1) গ্রাত্যেক 
বাব শীতল বাতাস লাগির! উদরাময় হইলে এই ওঁধধ সেব্য। 

লাইকোপভিয়াম্‌ ১২ বা ৩০ ভাঁঃ। পাকস্লী হইতে পচা ব1 
টক গন্ধ সব্বদা বাহির হয় ও সব্বদ! পেটেব মধ্যে গড়, গড় কল কল 
শপ হয়; অল্প আহারদ্রব্য উদরস্থ হইলেই উদবে পূণ বোধ হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গুঘধ ব্যবস্থা । 

মার্কিউরিয়াস্‌ সলিউবিলিস ৬ বা ১২ ভা শাদা থা হরিদরা 
বণের শ্রেম্া বাঁ মলসংযুক্ত ভবল ভেদ; পীস্তের সময় ও উহার পুর্বে কোথ 
পাড়া ) উঞ্ণ বাযুতে ও রাত্রিযোগে উদরামকষেব বৃদ্ধি) প্রায় সর্ধদাহ রোগীর 
ঘর হয়,ইত্যাদি লক্ষণে এই উত্বধ*ব্যবস্থা। পু 

পড়োফিলম ৩ বা ৬ ডাঃ বেদন। হাঁন উদরানয় ;,প্রচুব পরি- 
মাণে জলবৎ তরল ভেদ ; পচা ছুর্ন্ধধুক্ত হবিদ্রবণের জলবৎ তল ভেদ; 
দাস্তেন পুর্বে পেটের মধ্যে জলের শক্্নের স্থায় কল কল শর্খ হয়; প্রাতে, 


৭৮০ চিকিৎসা-সোপান | 


রাত্রিতে এবং উষ্ণ বাযুতে সর্বদাই উদরাময়ের বৃদ্ধি হইলে এই ওঁধধ 
বরেস্থা। উদ্ররাময়ের সঙ্গে বমন বা কাঠবমী থাকিলে এই ওঁষধ আরে? 
উপকারী । 

ওষধের মাত্রা । রোগের অবস্থ! অনুসারে ওধধের এক এক মাত্রা 
২৩ ঘণ্ট1 অস্থল সেনা । 

আন্ুষর্জরি উপাষ | রোগীব আহার বাঁ পথ্যাদির ব্যবস্থা এই 
গ্রন্থে উদরাময়ের অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য ॥ 

গর্তাসস্থাঁয় যোনিদ্বারাদির চুলকানী 
(বাাঠাগ3,-] 10] বহে 0) ণ্যাত টা 4) 

এই যন্ত্রণাদাঁষফক উপদ্রবটা অনেক ক্ীলোকেরই গর্ভাবস্তায় ঘটিয়া থাকে । 
সচবাচব জ্ত্রীলোকেব গর্ভবঞ্চাবেব ২।১ মাম পরই ইহা ঘটতে দেখা বায়। 
আবার কোন কোন আ্রীলোকের ৫1৬ মাস গর্ভাবস্থায় ইহা ঘটয়া থাক । 
ইহাতে সচবাঁচব ঘোনিদ্বারেব যোজক ঝিল্লি হইতে এক প্রকান্ ক্ষতকারক 
ক্লেদ নির্গত হইয়া গ্রানে স্থানে লাগিব! উক্ত প্রকার চুলনকানীর উদ্রেক হয়। 
আবার অনেক ভ্ত্রাঙ্গোকের শাদা কে প্রচুব পরিমাণে নির্গত হইয়] যোনির 
বহির্দেশের উপব সঞ্চিত হওযাঁর দকণ চুলকানীব উদ্রেক হইয়া থাকে। 
আবার কোন কোন জ্ীলোকের উক্ত স্তানে ফোফার ন্যায় ফুদ্ুড়ী বাহির 
হওয়ার দরুণ আক্রান্ত স্থানে চুলকানীর উদ্রেক হ্য়। এই যস্বণাদায়ক 
উপদ্রবটী যে কেবল গঠাবস্কাঘই হইয়া থাকে এরূপ নহে। সকল সময়েই 
স্ত্রীলোকের ইহা ঘটিতে পারে । 

চিকিৎসা । আক্রান্ত স্থানে শুষ্ক ও উদ্চান্থভূত হইলে ব্রাই ওনিয় 
৬বা ১২ ডাঃ ব্যবস্তা। আক্রান্ত স্থান বা যোনির বহিদ্দেশেদ উপর দধির 
ন্যায় শাদা পদার্থ সঞ্চিত হইর1 চুলকানী হইলে কার্কধে! বেজিটেবিজিদ্‌ ৬ 
বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা। ঘোনিদ্বারে টুলকানী, জালা এবং চর্ধবণবৎ চুলকানী » 
অথবা ঘোনিদ্বার হইতে ছুগ্ধবৎ ছিন্ন পর্দার ন্যাম্ব পদার্থ নির্গত হইলে; 
লাইকোপডিয়াম্‌ ১২ বা ৩০ ভাঃ ব্যবস্থা? যোনিদ্বারের মধ্যদেশ প্রদাহ 
যুক্ত ও স্ফীত; যোনির বহির্দেশের উপর ফোফার ন্যায় ফুঞুড়ী হুইয়? 
অত্যন্ত চুলকানী ইত্যাদি লক্ষণে মার্কিউর্রিয়াস্‌ সল্‌ ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । ফোলি- 
দ্বার ও বোনির বহিদেশেব লেবিয়া (1719 ) নামক অ'শে জাল! ও হুল 


শিরার স্ফীতি ও বিস্তুতি। ৭৮১ 


ফুটানের স্তা অনুভূত হইলে, অথব1 শেষ রজঃরোধ হওয়ার সময় চুলকানী 
হইলে পাল্সেটিল1 ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । ঘোঁনির বহির্দেশে লেবিয়া 'দামক্র 
স্থানের মধ্য দেশে কলতানি বিশিষ্ট আর্দ্র ফুছুড়ী উহিষ্কা উহাতে চুলকানী ১ 
আক্রান্ত স্থানে টাটানি বা উহা জালাযুক্ত ও লালবর্ণ হয; যোনিতে অতান্ত 
ভয়ানক চুলকানী বর্তমানে সিপিয়া ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । যোনির অযুদয় 
অংশেই ফুস্ুড়ী উঠা ও কষ্টদায়ক চুলকানী ; যোনিদাঁবে স্্ালানুভব ১ শ্বেত- 
প্রদর এবং লবণ লীগিলে যেরূপ হয়, যোনিদ্বারে সেরূপ জ্বালানুভব ইত্যা- 
দিতে সাল্ফার ১২ বা ৩০ ভাঁঃ ব্যবস্থা ৷ 

ওঁষধের মাত্রা | যে পথ্যন্ত বোগের উপশম ন] হয় সে প্যন্ত প্রতি 
দিন মনোনীত উষধের ১ মাতা প্রাতে ও এক মাত্রা রাত্রিতে জেবা ॥ 

বাহ প্রয়োগ । দোহাগা (7০12 ) গুঁড়া করিষা জলে ভিজাইয়া 

উহাতে নেকৃড়া ভিজাইয়! আক্রান্ত স্তানে লাগাইবে £ ইহাব দ্বাবা উপকার 
ন! দর্শিলে সাল্ফেট্‌ অব জিন্ক, (911,)69 ০ %)০০ ), অথবা! নাইটে অব. 
নিল্ভার্‌ (2২:89 01 311%৩7) ১ বা ২ গ্রেইণ, ২ কীচ্চা জলে মিশাইয়। 
আক্রান্ত স্থানে লাগাঁইলে বিশেষ উপকার দর্শে । 





শিরার স্ফীতি ও বিস্ত, তি € ভঞা00এার বক) 
ইহাতে পায়ের শিরা গুলিই সচরাচর স্ফীত ও বর্ধিত বা বিস্তৃত হয়। ইহ 
ঘে কেবল গ্ভাবস্থায়ই-হইক্ক: থাকে একপ বলা বাইতে পারে না। ইহা তরী 
লোকের সকল সমযেই হইতে পারে । পুরুষেরও এই রোগ হইয়া! থাকে $ 
স্ীলৌকের ৫1৬ মাঁস গর্ভাবস্থায় জরাঘুব ভার পড়িয়। রক্ত সঞ্চালন রুদ্ধ হয় 
এবং উক্ত স্থান হইতে রক্ত পুনবায় হৃৎপিণ্ড ফিবিয়' ষাইতে না পারার 
দরুণই শিরাগুলি স্টীত হয়। পায়ের “তার উপরের সন্ধি হইতে হাটুর সন্ধি 
পর্্ন্ত স্থানের শিরাগুলিই সচরাচর স্ফীত হয়। কখন কখন শিরার 
স্কীতি হাটুর উদ্ধ দিকে বিস্তৃত হ্ইর্তে পারে। ইহ! এক বা ছই পায়ের 
শিরাই আক্রমণ করিতে পারে। পায়ের উপরিভাগের শির] গুলিই সচরা- 
চর স্মাক্রাস্ত হুইয়া থাকে এবং রোগী দীড়াইয়া থাঁকিলে বা পা ঝুলাইয়। 
বসি থাকিলেই শিরাগুলি অধিক স্কীত হয়।' কখন কথন্‌ শিরা গুলি 
অধিক স্ফীত হইফ্! অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হয়, অথবা শিরাগুলি অতিরিক্ত পরি- 
মাণে স্বীত হই উহ! ফাটিয়া! উহ* হইতে ভয়ানক রক্তআবও হইতে পারে । 


৭৮২ চিকিৎসা-সোঁপান । 


অস্তান প্রসবের পর শিরার স্কীতি আস্তে আস্তে কমিয়! যাঁয় এবং অবশেষে 
কোগেব দামান্ত চিহ্ন থাকে, অথব1 একবারেই কোন চিহ্ন থাকে না। 

চিকিৎসা] । যদি শিরাগুলি অত্যন্ত স্ফীত হয় এবং কার্য্োপলক্ষে 
রোগীর সর্বদ1 চলিয়া .বেড়াইতে হয়, তরে আক্রান্ত অঙ্গ কোন প্রকারের 
স্থিতিস্থাপক কাপড়ের বন্ধনী দিয়া বাধিয়া রাঁখিবে, অথবা রোগীকে স্থিতি- 
স্থাপক মোজা পবিতে দিবে । এই প্রকার বন্ধনী প্রাতে ঘুম ভাঙ্গিলেই 
ব্যবহাব করা উচিত, কারণ ঘুম ভাঙ্গিয়া কাবেোর অনুরোধে চলিয়া বেড়াইলে 
শিরাগুলি স্ফীত হইয়া! থাকে এবং তৎপর বন্ধনী ব্যবহাবে বিশেষ ফল দর্শে 
না। এই বন্ধনী অস্গুলীর অগ্রভাগ হইতে যে পধ্যন্ত স্কীতি বর্তমান থাকে, সে 
পর্যাস্ত বাধিবে। বন্ধনী বাধিবার স্ময় দেখা উচিত, বন্ধনীর চাপ যেন 
সকল অংশে সমান পড়ে এবং বন্ধনী যেন অধিক কসিষা বাধা না হয়। 
রোগ প্রবল ও অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হইয়। ধাড়াইলে সম্পূর্ণ বিশ্রাম আবগ্তক । 
আক্রান্ত অঙ্গ ঝুলাইয়। না রাখিয়া একথাঁনি টুলের উপর রাখিবে এবং 
লক্ষণ বিশেষে আর্ণকা, বেলাডোনাঁ, নাক্স, বমিকা অথব1 পাল্সেটিল। 
সেবন করিবে । প্রতিদিন প্রাতে উবধের এক মাত্রা ও রাত্রিতে ১ মাত্রা, 
রোগের উপশম না হওয়া পধ্যন্ত ব্যবহার্য ! 





গর্ভাবস্থায় শরীরের স্থানে স্থানে খিল ধর। (0848৮) 
গভীবস্থায় পায়ের ভিম (থোঁড়া), পেটের পেশী ও শরীবের অন্থান্ত অংশে 
খিল ধরে। ইহা গভের সকল অবস্থায়ই ঘটিতে পারে। কিন্তু সচরাচর 
€র্ঘ বা ৫ম মাস গর্ভের সময় অথবা সন্তান প্রসবের কিয়ৎকাল পুব্বেই ইহ 
অধিক ঘটিয়। থাকে । খিল ধর যে কেবল গর্ভাবস্থায়ই হইর। থাকে এন্সপ 
বলা যাইতে পারে না। ইহা সকল ক্্ীলোকেরই হইতে পারে এবং ইহা 
স্নায়বিক এবং অন্তান্ত রোগের এক লক্ষণ বিশেষ । 
চিকিৎস্গ! | .রাত্রিতে বিষ্বানায় শয়ন করিয়া! হাটু গুটাইলে যদি 
পায়ের ডিমে, ( খোড়ায়) ও পায়ের পাতায় খিল ধরে, তবে বেলাডোন। 
১, ৩ বা ৬ ভাঃ ব্যবস্থা'। ইহা রক্তািক্য ধাতু বিশিষ্ট রোগীর পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । ,পায়ের ডিমে থিল ধরা; রোগী বেদনা সহা করিতে পারে না 
এবং সর্বদা খিটু খিটু করে ইত্যাদি লক্ষণে ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ 
ব্যবস্থা। ০পটের'উপর যাটিয়া ধরা ব খিল ধরার স্তায় বেদনা, যাহার দরুণ 


মৃত্রধারণে অশক্তি। ৭৮ 


রোগী মনে করে যেন তাহার অগ্র ইটা কঠিন পদার্থের মধ্যে রাখিয়া চাপিয়া 
মোচড়াইতেছে $ সমুদয় উকর পেশীতে খিল ধরা ইত্যাদিতে কলোসিস্ব, ৩ ঝা 
৬ ডাঃ ব্যবস্থ।। উরুর সম্মু ভাগে খিল ধবা; পেটের পেশীতে খিল ধরিলে 
হায়োসায়েমাস ৩ বা ৬ ডাঃ সেব্য। হাটু বাক করান্ব) হাটু গুটাইবাঝু সময 
পায়ের ডিম ও পাতায় খিল ধর! ইত্যাদি লক্ষণে নাকঝ্স, বমিক1 ৬, ১২ বা 
৩* ডাঃ ব্যবস্থা । রাত্রিতে শধন করিবার পুরে বিরেট্রাহ্‌ আন্ুবাম্‌ ৩৬ 
বা ৩০ ভাইলুশনের ৯ মাত্রা পরিমাণে ৮৯ দিন ব্যবহাব করিলে খিল ধরার 
আশঙ্কা অতি কম থাকে । যে পর্যান্ত উপশম ন! হয়, উল্লিখিত অন্তান্ত 
ওঁধধের ১ মাত্রা প্রাতে,,এবং ১ মাত্রা বৈকালে, ব্যবহাধ্য | 

প্রেগ্‌ নিবাসী ভাক্তার হার্ম্€ [7 লুিটোও [ছে [১0৮06 0) আমেরিকান 
ফাইলেডেল্ফিয়ার হোমিওপ্যাথিক রেকডার (11/900015২61)6 19০০৪) ) 
নামক, ইং ১৮৯৫ সনের অক্টোবর মাসের ১৫ই তারিখের হোমিওপ্যাথিক 
মতে চিকিৎসা-বিষয়ক সামষিক পত্রিকার ৪৭৭ পৃষ্ঠা এক প্রবন্ধ 
লিখিয়াছেন যে, লৌহের সংস্রবে পায়ের ডিম (ঘোড়া) এবং পায়ের 
পাতা ও প্রায় সমুদয় শরীবে খিল ধরা ( 0:78750)9 ) সারিয়। যায় । রাত্রিতে 
শয়ন করিবার সময় লৌহনির্মিত একটী ক্ষুদ্র চাবি একখানি শৃন্থার কাপড়ের 
নেকড়ায় বাধিয়! পায়েব পাতার তলায় লাগাইয়া রাখিতে হয়) এর ৭ 
কয়েক দিন চাবিটী পায়ের পাতার তলাষ বীধির1 রাখিলে রোগ সারিয়! 
যায় । তিনি আরো বলিয়াছেন থে রোগী থে বিছানায় শয়ন করিয়া থাকে 
তাহার চাদরের যে অংশ রোগীর পায়ের নীচে থাকে তাহার নীচে লৌহ- 
নির্মিত একটা বৃহৎ চাঁবি রাখিয়া দিলেও রোগ আরাম হয়। এই উপায়ে 
উক্ত ডাক্তার মহাশয় অনেক পোগীকে আরাম করিয়াছেন। তিনি বলেন 
বে স্গায়বিক ধাতুবিশিষ্ট রোগীর পক্ষে এই চিকিৎসা অধিক উপকরৌ। 





মুত্রধারণে অশক্তি (০০খপমার তের 9৮ টাশিমছ) 
মৃত্রাধারে মুত্রের সঞ্চার হইুলেই রোগী মৃক্র ধারণ করিতে না পার! 
হেতু খুত্র আপনা আপনি নির্গত হয়। এই প্রকার অনিচ্ছাপুর্বক বা 
অসাড়ে মুত্র ত্যাগ ব1 মুত্র নির্শত হওয়াকে মূত্রধারণে অশঙ্তিৎ বলা যবাঁয়। 
ইহাতে নুত্রাঁধারে মূত্র সঞ্চিত হইলে রোগী আর ধারণ করিতে পারে ন1। 
ইহাতে কোন কষ্ট বন্ত্রণা থাকে লা বটে, কিন্তু ইহার দরুণ রোগী বড়ই ত্যক্ত 


৭৮৪ চিকফিৎসা-সোপাঁন | 


'খিরক্ত হয়। মুত্র কখনক্ষোটায় ফৌটায় পড়ে অথবা কোন কোন রোগীর 
একবারেই অধিক পরিমাণে অনিচ্ছা পূর্বক বা! অপাড়ে মুত্র নির্গত হইয়া 
খাকে। খ্রর্ভাবস্থাক় স্ীলোকেব এই অস্থথ সচরাচর অধিক দেখিতে পাওয়! 
ষাঁয়।. সন্তানের সঞ্চার* হইলেই জরাধু ভারি হয় এবং মুত্রাধারে ভারি- 
জরায়ুর চাঁপ পড়িয়া এই অন্গখটা উৎপন্ন হয়। এর্থ বা €ম মাঁদগর্ভের পর্ন 
সকল লময়েই এই' অন্থখটী,হইতে পারে। 

চিকিৎসা । অতি কষ্টে ও অতি কম পরিমাণে মৃত্রত্যাগ ও কোম- 
রের চতুষ্পার্থে চিন্চিনে বেদনান্গভব ; বারম্বার মৃত্রত্যাগের ইচ্ছা ও তৎ 
লঙ্গে সঙ্গে অত্যন্ত জাল! যন্ত্রণা ও মনের উদ্বেগ উত্যার্দি লক্ষণে একে?” 
নাইট রাডিল্স ১ ঘ। ৩ ডাঃ ব্যবস্থা । অন্প পরিমাণে মুত্র ভ্যাগ করিতে 
অত্যন্ত কষ্টান্থভব; মূত্র একবারে অধিক পরিমাণে সরু ধারে পড়ে, অথব! 
€ফোটায় ফৌটায় পড়ে ; সর্ক্দাই অনিচ্ছাপুব্বক মুত্র ফোঁটায় ফোঁটায় নির্গত 
হয়; রোগী মুত্র একবারেই ধারণ করিতে পারে ন! ইত্যাদি লঞ্চণ বর্তমানে 
বেলাডোনা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ ব্যবস্থা। বারম্বার মুত্রত্যাগের ইচ্ছ| এবং সামান্ত 
পরিমাণে অনিচ্ছাপূর্বক মুত্রত্যাগ ; রাত্রিযোগে অনিচ্ছাপুর্ধক মুত্রত্যাগ 
বা অসাড়ে মূত্রনির্ঈমন ইত্যাদি লক্ষণে কষ্টিকাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । 
বপিক্কা থাকিলে অথব! চলিয়! বেড়াইলে অনিচ্ছাপূর্ববক মূত্র নির্গমন ; বার” 
স্বার মৃত্রের বেগ ও পেটে ষাটিয়। ধরাব স্তাঁয় টাটানি ইত্যাদিতে পাল্সেটিলা 
৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । শান্তপ্রক্কতিবিশিষ্ট স্ত্রীলোক ও যাহারা সামান্ত 
ক'রণেই কাদিয় ফেলে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 
অত্যন্ত সরুধারে ও আস্তে আস্তে মুত্রত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে ষ্রামোনিয়াম্‌ 
৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । বারশ্বার মৃত্রত্যাগ ও রাত্রিতে অনিচ্ছাপূর্বক 
মুত্রত্যাগের দরুণ বিছানা ভিজিয়! যায়; গর্ভাবস্থায় অনিচ্ছাপূর্রবক মৃত্রত্যাগ 
বা অপাড়ে মৃত্রনির্গমন ইত্যাদি লক্ষণে সাল্ফার ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা। 
১ সপ্তাহকাল প্রতিদিন একটা ওঁষধের ১ মাত্রা প্রাতে ও ১ মাত্রা রাত্রিতে 
ব্যবহার করিয়া উপক্তার ন। দর্শিলে" বধ বন্ধ করিয়া দিবে । ১ সপ্তাহের 
মধ্যে যদি একটা ওঘধে উপকার ন1 দর্শে, তবে লক্ষণ বিশেধে অন্ত 
একটী ওষধ উক্ত প্রণালাতে ব্যবহাধ্য। 


গর্ভআঁব বা গর্ভ নষ্ট হওয়া । ৭৮৫ 


গর্ভআব বা গর্ভ নষ্ট হওয়া (4৪০ ৪০এ)-৮]]1808৮70807) 
গর্ভনঞ্চারের ৪র্থ মাসের পর সকল সময়েই গর্ভআাব হইতে পারে। কিন্ত 
গর্ভপঞ্চারের ৪র্থ মাসেই সচরাচর গর্ভশাব অধিক হইয়া থাকে । আবার ৪র্থ 
মাসের পূর্বে ও উহার অনেক পরও গর্ভশ্রাব হইতে পাঁরে। মাসেব যেন্দমন়ে 
খতু হইয়! গর্ভপঞ্চারের দরুণ খতু বদ্ধ হয়, তাহার পন্প ৪1৫ মাসের মধ্যে ষে 
কোন মাসেই হউক না কেন, খতুর নির্দিষ্ট সময়ে গ্র্ভনষ্ট হঠয়ার "কোন পূর্বা- 
বর্তী লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গর্ভআ্রাব হওয়ারই অপিক সম্ভাবনা । একবার 
একটী স্ত্রীলোকের গর্ভআ্াব হইলে তাহার বাব্বাৰ গর্ভআব হওয়ার বিশেষ 
সম্ভাবনা থাকে । যদি ষষ্ঠ মাস গর্ভেব সময় গর্ভআ্রাব হয়, তবে উহাকে অকালে 
সন্তান প্রসব বা প্রিমেচিয়োর লেবার (7১/9708579 [/১০৮) বলে । গর্ভনষ্ট 
হওয়ার আশঙ্ক। থাকিলে প্রথমতঃ শবীরে শীত বোখ হব এখং ততপব তলপেট 
হইতে টন্টন্‌ করিয়া নিক্নদিকে কোন বস্ত সজোরে ঠেলিক়া নামিতেছে 
এরূপ বেদনা! অনুভূত হইয়া যোনি দ্বার দিষা শ্লেম্সা এবং রক্ত নির্গত হয়। 
যদি গর্ভশ্বাব কোন মতেই নিবারিত না হয়, তবে বারম্বাব বেদনার উদ্রেক 
হয় এবং বেদনা অত্যন্ত প্রবল আকার ধারণ করে ও উহার সঙ্গে সঙ্গে তরল 
বা খান! থানা রক্তআব হইয়া! উহার সঙ্গে ত্রণ বহির্গত হয়। এই প্রকার 
রক্তআবের সময় রোগীর নিকট আম্মীয় বন্ধু যাহারা থাকেন রোগীর যোনি- 
ছার দিক্বা ষে সকল রক্তের চাপ নির্গত হয়, উহার সমুদয় চাঁপই জল দ্বার! 
ধুইর! পরীক্ষা! করিয়া দেখ। উচিত ; কারণ, রক্ত চাঁপের সঙ্গেই জণ নির্গত 
হইয়া থাকে এবং ষে পধ্যন্ত জ্রণ ফুল সহ নির্গত ন! হইয়া যায়, সে পর্য্যন্ত 
রোগীর বেদনা যন্ত্রণার্পির উপশম হয না। ভ্রণ পড়িয়া গেলে পর ফুল 
জরায়ুর মধ্যে থাক] অত্যন্ত আশঙ্কা কারণ। 
কারণ | গর্ভাবস্থায় অত্যন্ত শাবীরিক পরিশ্রম; ঘোঁড়া* গাড়ীতে 
চাপিয়া উচ্চ নিয় রাস্ত! দিয়া বেড়ানের রণ কোমরাদিতে, ঝাঁকি লাগ? 
কোমরে কসিয়া কাপড় পত্বা; গর্ভাবস্থায় স্ব'মী সহবার্স; মানিক উত্তেজনা 
বা অবষন্নতা ; হঠাৎ ভয় খাওয়াণ্ব চমকিয়! উঠা; হঠীং শৌঁকের স্বাদ 
শুনা; হঠাৎ কোন আহ্শাদের সংবাদ পাইয়া অস্তিশয় উল্লাসিত হওয়া ; 
রেচক*ওষধাদি সেবন ; টক দ্রব্যাদি খাওয়া; অনেকক্ষণ এক ভীবে চাপিয়া 
বসিক্সা থাকা, বিশেষতঃ ঠাণ্ড স্থানে ইত্যাদি গর্ভআাবের কতকগুলি প্রধান 


কারণ বলিয়া অন্গমিত । 
৯৯ 


৭৮৬ চিকিহুসা-সোপান। 


চিকিৎসা | গর্ভআাবের প্রথম লক্ষণ টের পাইলেই ক্নোগীকে নিস্তব্ধ 
ভাঁবে শয়নাবস্থায় রাখিবে এবং তাহার যাহাতে কোন প্রকার মানসিক 
উত্তেজনা কা অবসঈত! না হয় সে সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হইবে । গর্ভক্রাব 
দ্বারা অনেক বিপদ ঘট্টবাঁর সম্ভাবনা । অতএব উহার চিকিৎসার ভার 
কোন এক বিচক্ষণ বৃহুদর্শী চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা! উচিত। কোন 
বিচক্ষণ চিকিতৎসংকর অনুপস্থিতে লক্ষণ বিশেষে নিম্নলিখিত ওষধগুলি 
সেবন করাইবে। প্রত্যেক মনোনীত ওষধের ১ মাত্রা রোগের অবস্থান্ু সারে 
১২৩1৪ ঘণ্ট] অন্তর সেব্য ৷ 

একোণনাইট রাডিক্স ১ বা ৩ডাঠঃ। ভূয় পাইয়া গর্ডআবের 
আশহ্ক1; বক্তত্রাব 3 উহার সঙ্গে সঙ্গে মৃত্যু ভয়; রোগী মনে করেবেনসে 
নিশ্চয় মরিবে  অতাস্ত ভয়, মনের উদ্বেগ ও অত্ন্ত স্নান্নবিক উত্তেজন? $ 
শয়নাবস্থা হইতে উঠিক1 বসিলে বা দঈাড়াইলে গ। ঝিম ঝিম করে; জ্বরভাব ও 
অস্থিরতা ইতাাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

আর্নিকা ৩ বা ৬ ডাঃ। পাড়িয়া যাইয়া বা কোন প্রকারে আঘাত 
পাইয়৷ প্রলব বেদনার ন্যায় বেদন। আরম্ত হইয়। রক্ত কিবা সিরাম 39:07) 
বিশিষ্ট শ্রেশ্সা নির্গমন ; থেতলিয়া! গেলে বা মোচড়াইয়! পড়িলে ঘেরূপ হয়, 
সমুদয় শরীরে মেবপ বেদন1 7 বোগী যে বিছানায় শয়ন করে তাহা মুলাম বা 
নরম সত্বেও অত্যন্ত কঠিন বলিয়া অনুভূত হইলে এই ওঁষধ ব্াবস্থা। , 

বেলাডোন। ১ বা ৩ ডাঃ। মুখমণ্ডল আরক্ত ও টল্টলে, 
গ্রীবার ধমনীর স্পন্দন ও মাথায় উষ্ঠান্গভব ; পৃষ্ঠদেশে বেদনা, যাহার দরুণ 
রোগী মনে করে যেন তাহার পৃষ্ঠ দেশ ভাঙ্গিয়] বাইবে ) তলপেটে অত্যন্ত 
কন্কনানী, যাহার দরুণ রাগী মনে কবে যেন তাহার তল পেটস্থ সমুদয় যন্ত্র 
নিয় দিকে “যোনিদ্বার দিষা সঞ্জোরে ঠেলিয়। বাহির হইয়া পড়িবে ১ প্রচুর 
পরিমাণে উজ্জ্রল লালবণ রক্তজ্রাৰ; পেটে হঠাৎ বেদনার উদ্রেক হয় এবং 
হঠাৎ দূরীভূত হয়) শাথা হেট করিলে, অথবা একবার মাথ! হেট করিয়! 
পুনরায় সোজ1 হইয়! দ্াড়াইলে মাথাঘোর1 ; আলোক বা গোলমাল সহ 
হয় না ইত্যাদি লক্ষণে এই বধ ব্যবস্থা । র 

ক্যাল্কেরিয়া কাবর্ব ৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। গগুমাল1 ধাতু 
উপবুক্ত বরসের অনেক পুর্বে প্রচুর পরিমাণে রজঃআব ; সার্বার্গিক ছর্ধ- 
লতা ) চলা বেড়াইলে অত্যন্ত ক্লান্তি বোধ এবং নীচের ঘর হইতে সিঁড়ি 


গর্ভআব বা গর্ভ নষ্ট হওয়া। ৭৮৭ 


ভা্গিয়া উপরের ঘরে উঠিয়া হাপানি বা নিশ্বাস প্রশ্বাস রুদ্ধ হওয়ার উপক্রম 
হয়) ঈাড়াইলে রোগী মনে করে যেন তাহার উদ্ববস্থ ঘন্ত্াদি নিক্মদিকে*যো$ন- 
দ্বার দিয়া সজোরে ঠেলিয়া বাহির হইবে; পায়ের খাত! শীতল ও আর্দ্র) 
উপরের দিকে উঠিবার সময় মাথা! ঘোর! ইত্যাদি এই উষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 
জরাষুর নিক্পভাগে ক্ষত ও রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধের দরুণ গর্ভআাঁব হওয়! 
ও সর্বদা মুত্রত্যাগের ইচ্ছ! বর্তমান থাকিলে কাসথারইডিসু ৩ বা ৬ ভাঃ 
ব্যবস্থা । " 

ক্যামোমিল। ৬ বা ১২ ডাঃ প্রসব বেদনার সার নির্দিষ্ট সম- 
স্াস্তর বেদনা ও কাল্চে, অথবা থান। থান? জমাট রগস্মাব ; অস্ত্রে অতাস্ত 
প্রথর বেদনা যাহা পাশ্ব পধ্যন্ত বিস্তৃত হয় ও বারবার মৃন্রত্যাগের ইচ্ছা, 
বেদনার দরুণ রোগী পাগলের স্তাঁয় ছট্ফটু করে; রোগী অত্যন্ত অপীর 
হয়; মাথায় উষ্ণ ধর্ম হয় হত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

চাঁয়না ৩, ৬১ ১২ বাঁ ৩০ ডাঃ। গর্ভআাব হইয়! অত্যন্ত ছর্বলত? 
ও উহা দরুণ মুচ্ছ৭ ফাওয়ার উপক্রম হওয়] ১ মাথা ঘোরা, নিদ্রাবেশ এবং 
অচেতনতা) মাথায় ভার বোধ 7 কর্ণে ঝম ঝম্‌ শব হওয়া এবং হস্ত পদাঁদি 
শীতল হইলে এই বধ ব্যবস্থা । অতিরিক্ত পরিমাণে বক্ত বা শ্বেত্রদর 
অ।ব ব! দুর্বল কারক উদরানয়ের পর এই ওঁষ্ধ বিশেষ উপকারী । 

ক্রোকাশ ৩ বা ৬ ডাঃ। কাল্চে বা মলিন, বসির ন্যায় রক্তআব 
যাহ সামান্ধ পরিশ্রমেই বুদ্ধি হয়; পেটের মধ্যে কোন প্রকার জীবিত 
পদার্থ নডিতেছে এবপ অনুভূত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 
ইহা গর্ভআ্বাবের পরই সচরাচর ব্যবহৃত হইয়া থাকে । পেটের মধ্যে কোন 
প্রকার জীবিত পদার্থ নড়িতেছে এরূপ অনুভূত হওয়া এই উষধের একটু 
বিশেষ প্রাকুতিক লিদ্দিষ্ট লক্ষণ মধ্যে "বিগণিত। 

ইয়লেসিয়। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । অপ্রকাশ্ত শোক? গর্ভআাবের 
কারণ হইলে; সর্কাদ! বিমর্ষ ভাবে থাক এবং দীর্ঘ নিশ্বান্ ত্যাগ ও পেটে 
থালি বোধ? জরায়ুতে খিল ধরা ও উহাতে কর্তুনবৎ ন্থচী (বধানের স্তায় 
অন্ৃভুত হওয়া; মল অত্যন্ত কঠিন এবং মল ত্যাগ করিবার সময় কৌথ- 
পাড়ার দরুণ গুহা বাহির হইক্জা পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ, ব্যবস্থা 

ইপিকাকিউএন। ৩ না ৬ ভাঃ। ক্রমাগত প্রচুর পরিমাণে উজ্জল 
লাগ ব্েব রক্তআাব এবং পেটের স্বব্য দিয়া নিয় দিকে ফ্রোন পদার্থ সজোরে 


৭৮৮ চিকিৎসা-সোপান । 


ঠেলিয়া বাহির হইতেছে এরূপ অনুভূত হওয়া! ১ কোমরে বা নাভির চতুর্দিকে 
কৃর্তনবৎ বেদনা ) সর্বদা গা বমি বমি করা, যাহার দরুণ রোগী অত্যন্ত 
অস্থির হইয়! পড়ে ).রোগী সহজেই মৃচ্ছণ যাওয়ার উপক্রম হইলে এই 
ওষুধ ব্যবস্থা । ৰ 

নাক বমিক। ৬, ১২ ব। ৩০ ভাঃ। প্রতোকবার বেদনার আক্র- 
মণে মল বা মূত্র ত্যাগের ইচ্ছা হয়? পেটে মোচড়ান বেছন1 ও উহার সঙ্গে 
সঙ্গে বমনৌদ্েগ এবং পৃষ্ঠটদেশে ও কোমরে মচ্কিয়! যাওয়ার ন্যায় দ্বেদল1 ঃ 
রোগী অতান্ত খিট্‌ খিট্‌ করে এবং একাকী থাকিতে তাল বাসে; কোষ্ঠিবদ্ধ 
ও মল বৃহৎ আকারের মোট কঠিন নেড় যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয় $ 
বারম্বার বাহের বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্গত হয় না, অথবা কোষ্ঠ 
পরিফার হইলেও মনে হয় যেন গুহো আরো মল লাগিয়া রহিয়াছে ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । যাহার! সর্বদা অধিক পরিমাণে ত্বৃত মনলা দ্বার! 
রাধা তরকারী খায় এবং বহিব্বাধুতে অক্ষ চালন। ন। করিয়া কেবল ঘকে 
বসিয়। থাকে, তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী;। 

পাল্সেটিলা ৬, ১২ ব! ৩০ ডাঃ॥ একবার প্রসব বেদনার 
হ্যায় বেদনা এবং উহার পরক্ষণই রক্তম্রাব; কতকক্ষণের জন্ত রক্তআ্াব বদ্ধ, 
হইয়! পুনরায় প্রবল বেগে আরম্ত হয়; রোগী বারস্বার ফাঁপড় হওয়ার 
উপক্রম হয়; রোগী বিশুদ্ধ বাষু সেবন করিতে চাহে; বাযু শুন্ত ও উঞ্চ 
ঘরে লক্ষণাদিব বৃদ্ধি) উক্ণ ঘরেও শীতবোধ; ভ্রূণ নির্গত হইয়া যাওয়ার 
পর জরাধুতে ফুল (1,9০0) কুদ্ধ হইয়া থাকিলে এই ওধধ ব্যবস্থা । শ্াস্ত 
প্রকৃতি বিশিষ্ট ও যাহারা সামান্ত কারণেই কাদে ব। কাদ কাদ হয়, তাহা- 
দিগের পক্ষে এই ওুঁষখ বিশেষ উপকারী । 

স্তাবাইনা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। পৃষ্ঠ দেশ হইতে বেদনা 'আরম্ত হইয়ঃ 
যোনির উপরিভাগ পধ্যন্ত কোন পদার্থ জোরে ঠেলিয়া বাহির হইতেছে, 
এরূপ অনুভূত হর, কতক তবল ও কতক জমাট থান! থান। উজ্জল লা 
বর্ণ রক্তত্রাব ; পেটে খালি বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। গর্ভ 
সঞ্চারের তৃতীয় মাসে যাহাদিগের সর্বদাই গর্ভআ্বাব হয়, তাহাদিগের পক্ষে 
এই ওঁষধ বিশেষ উপকাবী 

সিকেল্‌ কর্ণুটাম্‌ ১, ৩ বা ৬ ডাঃ । গর্ভআবের পরই এই উ্ধ 
বিশেষ উপকারী ।, প্রচুর পরিমাণে কাল্চে তরল .রক্ত্রাব বাহ দামান্ধ 


গর্ভআব বা গর্ভ নষ্ট হওয়া । 2৮2৪ 


নড়া চড়াতেই বুদ্ধি হয়; রক্তাধিক্য ব! রক্তাবরোধ, না হইয়া ও দুর্বল কণ্ন 
স্ত্রীলোকদিগের রকুআব ; জরায়ুর কার্য্যের জড়তা ; অত্যন্ত দুর্বলতা ১ না 
অত্যন্ত ছূর্বল: ও প্রায় বিলুপ্ত ও মৃত্যু ভয়; জরাঘুন্ডে সামানা বেদন। ব1 
বেদনা একবারেই থাকে না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষন্ধ ব্যবস্থী। অনেকু সময় 
ইছার মূল আরোক ১ ফোন মাত্রায় ব্যবহারে মিশ্র আরোক অপেক্ষা অধিক 
উপকার দর্শিতে দেখা ঘায়। আবার কোন কোন“রোগ্টুর ৩, ডাঃ দ্বারা! 
অন্যান্য ভাইলুশন অপেক্ষা অধিক উপকার হয়।” 

ক্যান্থারিস ৩ বা ৬ ডাঃ। জরায়ুর মুখের চতুদ্পার্থবর্তা স্থানে, 
রক্তাধিক্য বা রক্তাবরোধ, অথব! ক্ষত থাকার দরুণ গর্ভআ্রাবের উপক্রম 
হওয়া ঃ গর্ভআ্রাবের পর" ফুল (619০০05) নির্গত ন। হওয়া; বাবার মুর 
ত্যাগের ইচ্ছ৷ এবং সুত্র নালীতে জালা এবং গরম বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । 

কলোফিলাম্‌ ১ বা ৩ ডাঃ বা 9। গর্ভআ্াবের উপক্রম হওয়। এবং 
উহার সঙ্গে সঙ্গে পৃষ্ঠ দেশ এবং কোমরে প্রথর বেদনা, কিন্তু জরামুর সঙ্কো- 
চন অভি মৃদু; সামান্য পরিমাণে রূক্ত।দি লাব; জরায়ুর কাধ্যের জড়তা 
ব1 অভাব; গর্ভআ্রাবের পর অনেক দিন ব্যপিয়া ক্লেদ নিঃসবণ ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গঁষধ ব্যবস্থা । 

দিনামন্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ | পা পিছলাইয়। যাইয়। বা কোমর মচ্কিয়া 
গর্ভআ্রাব হওয়ার উপক্রম হওয়া; অতিরিক্ত পরিমাণে উজ্জ্বল লালবর্ণ রক্ত- 
আব, নাক চুলকাম্ম এবং রাত্রিতে অস্থিরতা ব1 নিদ্রাশূন্যত1) ঘুমের, 
ঘোরেও রোগী বিছানায় বারম্বার এপাশ ওপাশ করিয়া ছটফট, করে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

ফেরাম্‌ ৬ ড।3। গভভ্রাবের পর কতক তরল এবং কৃতক চাপ 
চাপ থানা থানা রক্তআরাৰ এবং পেটে প্রসব বেদনার ন্যায় বেদন! $ 
মামান্ত মানসিক উত্তেজনা বা. অবসন্গতাঁতেই মুখমণ্ডল লাঁল হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । বাহাদিগের রক্তআব £ইয়। থাকে» তাহাদিগের 
পক্ষে এই ওঁষখ আরে। উপকারী । রি 

হায়োসায়েমাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। গর্ভআাবের সঙ্গে বঙ্গে সমুদ্র 
শরীরের আক্ষেপ বা খেচনী; ফিকা লাল বর্ণের রক্তআব এবং উহ্থার সঙ্গে 
সঙ্গে প্রসব বেদনার ন্যায় বেদনা কোন কোন অঙ্গে ৰা কোন কোন 


৭৯৪ চিকিগস।-সোপান 


পেশীর বম্পমান স্পন্দন বা ঝাকনী ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 
হিষ্টিরিয়। (9)56575) রোগাক্বান্ত ভ্রীলোকের গর্ভন্রাধের পক্ষে এই ওঁধধ 
আরো! অধিক উপকারী। 

,নাঝস, মক্ষাটাণ, ৩ বা ৬ ডাঃ পেটে চাপা বোধ যাহা নাভি 
প্রদেশ হইতে আরম্ত হইয়! প পর্যন্ত বিস্তৃত হয়; গাড় কাল্চে রক্তত্রাবঃ 
অত্যন্ত নিড্রাবল্য এবং বারন্থার মৃচ্ছ? যাওয়ার উপক্রম হওয়া ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁষধ ব্যবস্থা) । হিষ্টিরিয়া রোগাত্রান্ত ভ্্রীলৌকের গ্ভন্রীবে এই ওষধ 
আরে উপকারী । পু 

সন্তান প্রসবের পর ফুল নির্গত না হইলে যেরূপ চিকিৎসা আবশ্থক, 
গর্ভআ্রাবের পর ফুল নিগত ন1 হইলেও সে প্রকার চিকিৎসা আবশ্বক। 
গর্ভআবের পর ভয়ানক রক্তআাৰ হইলে উহার চিকিৎপাঁদি জরায়ু হইতে 
প্রচুর পরিষ্াণে রক্তআবের (195:0055819) অধ্যায় দ্রষ্টব্য ॥ 

আনুষঙ্গিক উপায় । আহাক্ষ দ্রব্যাদি লঘুপন্ক এবং অন্থুত্তেজক 
হওয়! আবশ্তক। আহার বা পানীয় ভ্রব্যাদি ঠাণ্ডা করিয়া থাওয়! 
উচিত। রোগীকে তৃলাদি নিশ্ষিতি তোষকাদিতে শয়ন করাইৰে না, অথব! 
তাহার গায় অনেক কাপড় রাখিতে দ্রিবে ন7। রোগী যে ঘরে বাস করে 
সে ঘর শীতল হওয়া ও উহাতে বিশুদ্ধ বাধুর সঞ্চালন আব্যক। 





গর্ভাবস্থায় স্তনের অবস্থা 038/915.) 

গর্ভসধ্শবরের ৪র্থ বা ৫ম মাস হইতেই স্ত্রীলোকের স্তনে বিশেষ পরি- 
বর্ন দেখিতে পাওয়া যায়। স্তন ক্রমে ক্রমে বড় হয় এবং উহার বোটার 
চতুষ্পার্বন্তী স্থান ফাল্চে হয়। কৌটা আকারে বড় হয় এবং প্রায় সকল 
স্ত্রীলোকেরই উহ্থাতে অল্প বা অধিক পরিমাণে বেদনার উদ্রেক হয়। এই 
সময় সাবধান হইলে প্রসবের পর স্তনের বৌটায় টাটানি, ফোড়! ঝ। প্রদাহ 
ও উহার কঠিনতার দরুণ রোগী কষ্ট পায় না। 

গর্ভনঞ্চচরের উষ্ট বা ৭ম মাস হইতে গর্ভিনীর স্তন, বিশেষতঃ উহার 
বৌটা, শীতল জলদ্বারা প্রতিদিন প্রাতে ধোকাইয়। মুলীম কাপড় দিয়] 
মৃছ্ভাবে সুছাইয়! দেওয়া উচিত। এই প্রকার করিলে প্রসবের পর স্তন 
টাটায় না এবং উহাতে কোন প্রকার ফোড়াদি হওয়ারও আশঙ্কা অতি 
কম থাকে। উক্ত উপায় অবৃল্বন ক! সত্বেও বদি স্তনের বোটায় ক্ষত 


ফত্রিম প্রপব বেদন]। 8৯১ 


ইয় বা উহাতে টাটানী বর্তমান থাকে, তবে কাচঢানপীতল জলে আপিকা 
বা ক্যালেওুলার মূল আরোক ৩1৪ ফৌটা মিশাইয়া! উহাদ্বার! ব্যনের বোী 
প্রতি দিন প্রাতে ধোয়াইয়! দেওয়া উচিত। ক্যারপগুলাই অপেক্ষাকৃত 
অধিক উপকারী । ষদি স্তনের বৌট। প্রদাহযুক্ত হয় এঁধং উহা নানা শ্বানে 
স্থান পরিবর্তক বেদন। বর্তমান থাকে, তবে কামোিলা ৬ বা ১২ ডাইলু- 
শনের ২৩ মাত্র প্রতি দিন সেব্য। যদি কোন, প্রকারেক, ফুছুড়ী বাহির 
হয় ব ক্ুতর ক্ষুদ্র ফোড়া হয় এবং উহাতে জালা ও ঢুলকানির উদ্রেক হয়, 
তবে যে পর্যযস্ত উপশম ন1 হয়, সে পধ্যন্ত লক্ষণ ধিশেষে গ্রাফাইটিস্‌ ৬ ডাঃ 
ঘা সাল্ফার ১২ বা ৩* ডাইলুখনের প্রতি দ্রিন ২1৩ মাতা ব্যবস্থা । 





কৃত্রিম প্রসব বেদনা! (7458 14808 242৯) 

সন্তান প্রসবের কএক দিন পূর্ব্ব হইতেই অনেক স্ত্রীলোক ক্ুত্রিম বেদন। 
দ্বারা অত্যান্ত কষ্ট পাইয়! থাকে । প্রসব বেদন! কৃত্রিম হইলে উহাতে বেদন! 
দর্বদ। ক্রমাগত বর্তমান থাকে না। উহা কোন্‌ সময়েই অত্যন্ত গ্রবল আকার 
ধারণ করে ন!, এবং উহা! প্রায়ই নাভির নিম্ন প্রদেশে আরম্ভ হইয়! & স্থান 
হুইতেই দূরীভূত হয়। কিন্তু প্রকৃত প্রসব বেদনা আরম্ভ হইলে উহা! 
অনব্লতষ্ বর্তমান থাকে এবং সম্তান গ্রসব না! হওয়া পর্যন্ত উহা! ক্রমেই 
বৃদ্ধি হুুতে থাকে । এই ব্দেনা কোমরের পশ্চাৎ ভাগ হইতে আবস্ত 
হুইয়। তলপেটে বিস্তৃত হয় হয় এবং উরুদেশ পর্যন্ত শাঁমিঘা বেদনার ঈষৎ, 
উপশম হর গর্ভিনী এরূপ অনুভব করে। কৃত্রিম বেদন! উপযুক্ত ওষধ ছাল! 
নিবারণ করা উচিভ$ কারণ, বেদন। দ্বারা গর্ভিনী অত্যন্ত ক্লেশ পায় এবং 

তত্দরুণ ছূর্ববল হইয়া! পড়িলে প্রসবের সময় দুর্ঘটন1 হওয়াও অসম্ভব নহে । 
চিকিৎসা । যুখমণ্ডুল আবক্ত ও টল্টলে ? মাথায় রক্সধিক্য বা 
রক্তাবরোধ ) বার্রিযোগে ও বাম পার্থে শয়ন কবিলে বেদনাব বৃদ্ধি ইত্যাদি 
লক্ষণে একোনাইট,১ বা ৩ ডাঃ ব্যবস্থা । রক্তাবিক* ধাতু" বিশিষ্ট যুবর্তী 
স্ত্রীলোকের পঙ্ষে এই উঁষধ বিশেষ্উপকাবী। গে্ছেটর মঞ্র্য দিঙ্সা নিম্দিকে 
কোন পদ্দার্থ নজোবে ঠলিয়া বাহিব হইতেছে এরপু* বেদনা বোধ ; মুখমণ্ডল 
আরক্তু ও টল্টলে ১ পৃ্ঠদেশে ভাঙ্গিয়া যাওয়ার ন্যায় বেদনা!) খেদনা হঠাৎ 
উপস্থিত হয় এবং হঠাৎ দূরীভূত হয় ইত্যাদি লক্ষণে বেলাডোন! ১ ব 
৩ ডাঃ ব্যবস্থা। অত্যন্ত রুগ্ন ও যে 'মকল স্ত্রীলোক সহজেই কাতর হয়, 


৯২ চিকিৎনা-সোপান 1 


ভাহাঁদিগের পক্ষে ক্যাঘোঁমিলা ৬ ১২ ডাঁঃ বাবস্থা । রোগী অত্যন্ত খিট.খিট 
করে এবং লামান্ত কারণেই চটিয়া উঠে, রাত্রিযোগে ধেদনান়্ ধুন্ধি ইত্যাদি 
ক্যানোমিলার নির্দিষ্ট লক্ষণ। অত্যন্ত প্রবল বেদনা যাহার বর্ণ রোগী 
অত্যন্ত উত্তেজিত হয় এবং অত্যন্ত চীৎকার করিয়া কাদে রাত্রিতে ঘুম 
হয় না ইত্যাদি লক্ষণে কেফিয়া ৩ ৰা ৬ভাঃ ব্যবস্থা । প্রত্যেকবার বেদনার 
আক্রমণে মক মৃত্রত্যাগের ইচ্ছা হয় ; কোষ্ঠবন্ধ অত্যন্ত এবং বাঁরম্বার বাহের 
বেগ হন্গ বটে, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্গত হয় না) রোগী অত্যন্ত থিট, 
খিট. কবে ইত্যাদি পক্ষণে নাক্স, বমিকা ৬, ১২ বা ৩৯ ডাঃ ব্যবস্থা । 'অনেক- 
ক্ষণ মাথা হেট করিয়া উপুড হইয়া থাকিলে যেরূপ' হয়, কোমরে ও পেটে 
ঘেকপ বেদন হইলে পাল্সেটিল। ৮, ১২ ব1 ৩০ ডাঃ ব্যবস্থঃ। শ্াস্ত প্রকৃতি 
বিশিষ্ট ভ্রীলোক যাহার! সামান্ত কাবণেই ছুঃথ প্রকাশ করে, কাদে বা কাদ 
কা হয়, তাহাদিগ্সের পক্ষে এই ওষদ বিশেষ উপকারী । 

ওষধের মাত্রা । বেদনার প্রখরত1 বা অপ্রথরত! জন্ুসারে ওঘধের 
১ মাজ। ২৩1৪ ঘণ্টা অন্তর সেব্য। 





প্রসব বেদনার সময় কি করা কর্তব্য (4849৬এমগ 92 144808) 


সন্তান প্রসৰ করাণের অত্যন্ত গুকতর ভার ধাত্রী বিদ্যায় সুশিক্ষিত 
বহুদর্শী চিকিৎসক বা ধাত্রীর হস্তে অর্পণ কর! উচিত। নতুবা বিপদ ঘটাও 
অসম্ভব নহে। যেস্থানে কোন বিচক্ষণ ধাত্রী ব1 ধাত্রীবিদ্যায় পারদর্শী 
চিকিৎসক পাওয়ার সম্ভাবন! নাই, কেবল €ন সকল স্থানেই এই পুস্তকে 
লিখিত উপদেশ মত কার্য করিবে। ূ 

স্তান'প্রসবেব সষস্থ কি করা আবশ্যক স্ত্রীলোক মাত্রেরই জান! আব- 
শক ও কর্তব্য। প্রকৃত গ্রসব বেদনা আরম্ভ হইলে গর্ভিনীকে কান একটী 
পরিফার ঘরে রাখিবে 1 এ ঘরের উত্তাপ স্বাভাবিক ও উক্ত ঘরে হুর্যের 
উত্তাপাদি প্রন্েশ কর! আধত্ঠক এবং প্রসবান্তে উক্ত ঘরের উত্তাপ কতক 
পরিমাণে অধিক হওয়া উড়িত। প্রকৃত প্রসব বেদন1 আরস্ত হইয়া "অত্যন্ত 
বৃদ্ধি পাইলে শার্ভিনীকে এক খানি তোষকের উপর চীত ভাবে শয়ন করা- 
ইবে এবং তোষকের ষে স্থানে গর্ভিনীর উরু দেশাদি থাকে, সে স্থানে এক 
থানি অএল্রুগ (07. 01০6) নামক কাপড় পাতিক্সা দিয়া উহার উপর 


সন্তান গ্রপৰ বা লেবার্‌। ৭৯৩ 


বিছ্বানার চার পাতিয়া দিবে । সম্তান ভূমিষ্ঠ হইলে রজগাদি নাথ! খিছানাক্ 
চাদর খানি লরাইয় ফেলিয়! অন্ত একথানি কাপড় ৩।৪ তাজ করিয়া! পারতিউি! 
দিবে। প্রসবের পূর্বে কোষ্ঠ পরিফার না! হইয়া থাকিলে, ঈষৎ উবে 
সাবান মিশাইর1 পিচ্কারী দিয় কোষ্ঠ পরিক্ষার কক্ীইবে | প্রসবেন্। সমন্ম 
গর্ভিনীফে বাম পার্খে শয়ন করাইবে। তাহার হাটু পেটেরদিকে শুটাইয! 
সু ভাবে ধরিয়া রাখিবে এবং ছুই হাটুর মধ্য দিয়] এক্ষটা ছোট বাপিশ 
বাখিবে ( যে পর্ান্ত সস্তান ভূমিষ্ঠ না হয় দে পর্ান্ত কাপড়াদি পরিবর্তন 
করণ উচ্চিত নহে। 


শী 
ক 


সন্তান-প্রনণব বা লেবারু (15701--081779 উন ) 


পুর্ববেই বল। হইয়াছে যে, গর্ভ সঞ্চাবের ২৮* দ্িবন মধোই প্রায় সপ্তান 
ভূমিষ্ঠ হয়। স্নায়বিক কম্পন, যানসিক অবদন্নতা, তরল ভেদ, বারশ্বার 
মুক্রত্যাগের ইচ্ছা এবং যোনিদ্বার দিয়া লালেব আভাযুক্ত শ্রেন্! নির্গত হওয়। 
ইত্যাদি প্রসব বেদনা উপস্থিত হওয়াব কতকগুলি পুর্ববন্তী লক্ষণ বিশেষ । 
বেন! প্রথমতঃ তলপেটে হয়, কিন্তু এই বেদন। সর্ব গ্রথমে পৃষ্ঠদেশ পানে 
অনুভূত হইয়া ক্রমে সন্দুখ পানে বিস্তৃত হইয়। তৎপর উরুদেশ পানে বিস্তৃত 
হয়। দন নির্দি পময়ে আরস্ত হইয়া আবার দূরীভূত হয় এবং প্রত্যেক- 
বার বেদনার আক্রমণই পূর্ব্ববারের আক্রমণ অপেক্ষা প্রপরতর হইয়। থাকে । 
প্রথমাবস্থায় বেদনা কর্তনবৎ বা চর্বণবৎ হয় যাহার দরুণ গর্ভিনা হঠ1ৎ 
চীৎকাঁর করিয়া উঠে। কিন্ত সন্তান গ্রসবেব সময় নিকটবন্তী হইলে তল- 
পেট দিয়া! কোন. পদার্থ দিম্দিকে সজোরে ঠেলিয়। বাহির হইলে যেকপ হয়, 
সেরূপ বেদনায় উদ্রেক হয়, যাহার দকণ গর্ভিনী নিশ্বাস প্রশ্বাস বৃদ্ধ করিয়া 
নিস্তব্ধ ভাবে থাকিতে বাধ্য হয়। এই জময় হইতেই বেদনার আক্রমণ ঘন 
ঘন হয়; বেদনার এক আক্রমণ শেষ হইতে না হইতেই অন্য “আক্রমণ আরস্ত 
হয়। এ সময় বেদনার বেগ এত, বৃদ্ধি শায় যে, উচ্চা কেন উপায়েই কমে 
না এবং বারগার কৌ দেওয়ার ইচ্ছা হয়| গর্ভিনীর এক হঠাৎ কষ্টান্থতব 
হুইয়। সস্তানের মস্তক যোনিদ্বারের বাহিব হুইয়! বেদন। ২১ মিনিট কমিয়! 
পুনরার বৃদ্ধি পায় এবং শিশুর সমুদ্র শরীর বহির্গত হয়। সন্তান ভূমিষ্ঠ 


হওয়ার ৫ মিনিট হইতে ৩* মিনিট স্বময়ের মধ্যেই জরাঘুঠে পুনরায় প্রবল 
৯৩৩ পা 


৭৯৪ চিকিৎসা-মোপান। 


বেদনার উদ্রেক হয় এক: বেদনা ২১ বান্ধ আক্রমণের পরই ফুল বা প্লেসেন্ট! 
(%18০90৭ ) বাহির হই প্রসব কার্ধ্য সমাপ্ত হয়। সন্তান ভূমিষ্ঠ হইলেই 
শিশুব নাঁডি নাঁড়ী বা'আম্বিলিকেল্‌ কর্ড (027811169] 0০1) নাভি হইতে 
শু অঙ্কুলী মাঁপিয়! এক গীছি হৃতার রসি দ্বাধা বাধিবে এবং উক্ত নাড়ীর 
বাধা স্থান হইতে ৩ অস্থৃলী স্থান মাপিয়! অন্য এক গাছি হৃতার রসি দ্বার 
নাভি নাড়ী প্রুণ্ম বাধিয়] উক্ত ছুই গিরার মধ্যবর্তী স্থানে কোঁন একটী 
(ভোৌতা ছুরি বা কীচি দিয় নাঁড়ী কাটিয়া শিশু হইতে ফুলটী পৃথক করিয়! 
ফেলিবে | উত্ক প্রকার বিববণই সন্তাঁন প্রসবের স্বাভাবিক বিবরণ । কিন্তু 
আনেক সময়ে অনেকেব প্রসব বেদনা আরম্ভ হয় ও, অনেক গৌণে সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইয়া অনেক প্রস্থতি যার পর নাই কষ্ট পায়। এমতাবস্থায় লক্ষণ 
বিশেষে নিন্ললিখিত উধধগুলি সেবন করাইলে প্রস্থতির বেদনা যন্ত্রণার 
উপশম হয় এবং সন্তান সহজে ভূমিষ্ঠ হওয়ার অনেক সাহাঘ্য হয় । 

অনেক জ্ীলোকেৰ প্রসবেব সময় সন্তান স্বাভাবিক ভাবে বাহির না 
হইয়া বিকৃত ভাবে বাহিব হইয়া গর্ভিনীব প্রাণ সংশয়ও হইতে পারে । এরূপ 
ঘটন1 বিরল নহে। যদ্দি এপ ঘটন] ঘটে, তবে সন্তান ভূমিষ্ঠ করিবার জন্ত 
অনেক সময় অন্ত্রচিকিৎসার সাহায্য লওয়! আবশ্তক হইতে পারে । এমতা'- 
বস্তায় ধাত্রীবিদ্যায় ব্দর্শী এরূপ এক বিচক্ষণ চিকিৎসকের দাহায্য লওয়া 
আবশ্যক । বায় সংক্ষেপের জন্ত অশিক্ষিত ধাত্রীর হস্তে গর্ভিণীর প্রাণ্‌ ছাড়ি! 
দেওয়া যার পর নাই অন্থায় ৷ 

ক্যাম়োমিল। ৬ বা ১২ ডা” । অতিরিক্ত পরিমাণে উত্তেজন! 
এবং অসহা বেদনাদিব দকণ গর্ভিনী অতান্ত হতাশ হয় এবং বিছানায় বাবস্কার 
এপাশ ওপাশ করিয়। ছটু ফট_ কবে; বেদনা আপেক্ষিক আকার বিশিষ্ট ও 
ও অত্যান্ত, কষ্টদায়ক ; গর্ভিনী অধৈর্ধ্য হইয়া পড়ে এবং সাঁমান্ত কারণেই 
চটিয়। উঠে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

কফিয় ৩ বা ৬ ডাগ। অত্যন্ত প্রবল বেদনা এবং মানসিক ও 

নাবিক উদ্বেজন15 গর্ভিনী ভয়ানক চীৎকার কবিয়া কাদে বা কৌথায় বা 
কৌকায় , জননেন্দরিয়েব 'অত্তান্ত বেদন1 বা টাটানি, যাহার দরুণ গর্ভিনী উক্ত 
স্তন কাহাকে ও স্পর্শ করিতে দের না; বাত্রিযোগে নিদ্রাশূন্তত ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

ইঞ্লেদিয়া ৩, ৬, ১২বা ৩০'ডাঃ | হিছ্টিবিষা আক্রাপ্ত এবং 


চর 


সন্তান প্রদব উপলক্ষে আক্ষেপ । ৭৯৫ 


মহজে কাদে বা ক্ষুপ্ন হয় এবপ প্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলেটুকের পক্ষে এই ওঁষধ 
বিশেষ উপকারী । পেটে খালি বোধ.ষাহা1 আহার করিলেও দূরীভূত হু 
না; জরায়ুতে আক্ষেপ বা খিল ধর ও স্চী বিধানের গ্ঠায় কর্তনবৎ বেদন। £ 
শরীরের কোন কোন অংশে আক্ষেপের গ্তায় বম্পমাজ স্পন্দন ;) রোগী সর্ব 
দাই হংখ প্রকাশ করে এবং দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ করে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
'ষধ ব্যবস্থা ! 

নাক বমিকা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ। অনিয়মিত ব্ধপে বেদনার 
আক্রমণ এবং বেদন! এন্দপ হয় থে উহ্াৰ দরুণ গর্ভিনী মনে কবে ষেন তাহার 
শীঘ্র গ্রসব হইবে না; পৃষ্ঠ ও উক দেশে কপিয়া ধরার গ্ভায় বেদনা এবং 
পেটের মধ্য দিয়! উরু দেশ পানে কোন পদার্থ সজোরে ঠেলিয়া নামিতেছে 
এপ অন্থভূত হম; প্রত্যেকবার বেদনার আক্রমণের সঙ্গে সঙ্গে মল মূত্র 
তাগের ইচ্ছা হয়; কোষ্ঠবদ্ধ অভ্যন্ত; বাবন্বার বাহোব বে হয়ঃ কিন্ত বেগ 
দিলে মল নির্গত হয় না; রোগী অত্যন্ত খিউ. থিট. কবে ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থঠ। 

পাল্সেটিলা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। বেদনা অত্যন্থ মৃদ্ধ এবং 
অনেকক্ষণ পর গর্ভিনীকে আক্রমণ কবে ; বেন! ক্রমেই মৃছ হইয়| পড়ে এবং 
জরাযু জড় বা শক্তিহীন হম্ম ঃ বেদনার দৃকণ হৃং্স্পন্দন হয়, গঙ্ভিনী ফাপড় হয় 
এবং আনেক সময় অবসন্ন হুইয়া পড়ে; গভিণী বিশুদ্ধ শীতল বাষু দেখন 
করিবার ইচ্ছা প্রকাশ করে; উষ্ণ ঘরে বেদনা ব1 বন্তরপাদিক বুদ্ধি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওুধধ ব্যবস্থা । শাপ্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোকের পক্ষে এই ট্ষধ 
বিশেষ উপকাবী। 

ওঁধধের মাত্রা । উপশম না হওয়া পর্য্যন্ত মনোনীত উষধের 
১ মাত্রা, ১ ঘণ্ট। অন্তব সেব্য। 


সৃন্তান প্রসব উপলক্ষে আক্ছেপ, বা পুইয়ণর পাঁরেল, 
কন্বাল্নন্স, (0১0০৮8887, 00৯01৯10ম5, ) 


সন্তান প্রসবের সমন্ধ অনেক জ্রীলোক আক্ষেপ দাবা আক্রাস্ত হইয়। 
থাকে । যে সকল স্ত্রীলোক লায়(বন্ধ অথবা মুগী বোগাত্রীন্ত, তাহা দিগেরই 


শ৯৬ চিকিছসা-সোপান। 


ইহা সচরাচর ঘটিয়া থাকে । কোন্‌ পূর্ববর্তী লক্ষণ গ্রকাঁশ না পাইয়। রোগী 
ই দ্বারা হঠাৎ আক্রান্ত হইয় থাকে । রোগী হঠাৎ অচেতন হুইক্া পড়ে 
মুখমণ্ডল ও শরীরের'অন্তান্ত অংশেব পেশীতে আক্ষেপ বা খেঁচুনী হইয়। 
বিকৃত, হয়? চক্ষু ল্পন্দন্*করে এবং ভয়ানক বিরুত রূপে আন্দোলিত হয় ব 
এদ্দিক ওদিক ঘোরে ঃ জিহ্বা সুখগহবর ও ওষ্ঠের বাহির হইয়! পড়ে এবং 
ফ্াতের কামূড় জ্মগিয়াঁ উহ! কাটিয়! যায় ও তদ্দরুণ রক্ত নির্গত হয়; মুখ 
হইতে ফেনাধুক্ক রক্ত নির্গত হয়, অঙ্গ প্রত্যঙ্গে বম্পমান খেঁচনীৰ এত 
উদ্রেক হয় ষে, রোগীকে চাঁপিক্াা। রাখিলেও খেচুনী নিবারণ করা কঠিন হুইয়! 
পড়ে। খেচনীর প্রত্যেক বারের আক্রমণ ৫ হইতে ২* মিনিট পর্যাস্ত 
অবস্থিতি করিয়া! ক্রমে ক্রমে খেচনী কমিয়া আইসে এবং রোগী আস্তে 
আস্তে আংশিক বা সম্পূর্ণ চেতন! পুনঃগ্রাপ্ড হয় । রোগ নাংঘাতিক 
আকার ধারণ করিলে রোগীর চেতনা একবারেই হয় না। খেঁচনীর 
আক্রমণ কোন নিয়মিত সময়ে না হইয়! অনিয়মিত রূপে হয়, অনেকক্ষণ 
অবস্থিতি করে এবং সচরাচর সন্তান তৃূমিষ্ঠ হুওয়ার পরই দুরীভূ্ট হুয়। 
এই রোগ অত্যন্ত ভয়ানক এবং ইহাতে অনেক স্ত্রীলোকের মৃত্যুও হইয়া 
খাকে। 
চিকিতসা । 

একোনাইট রাডিক্স ১ বা ৩ ডাঃ । রোগের প্রথমাবস্থায় ও ভয় 
পাইম্বা রোগোৎপন্ন হইলে এই ওঁধধ ব্যবস্থা । সুখমগুল আরক্ত; চর্ম 
শুক ও উঞ্ণ; পিপাসা এবং অত্যন্ত অস্থিরতা ; অতাস্ত ভদ্প ও মনের উদ্বেগ ; 
কোঁন কারণ ব্যতীতও রোগী মনে করে যেসে নিশ্চয় মিবে ; নড়িলে 
চড়িলে বা অন্ত কেন ব্যক্তি তাহার নিকট দিয়া ছুটাছুটী করিলে ভয় 
পাওষাঃ শয়নাবস্থা হইতে সোজা হইয়! উঠিয়া বসিলে মাথা ঘোর] ইত্যাদি 
লক্ষণে এই গুঁধধ ব্যবস্থা । 

বেলাঁডোনা ২, ৩ বা ৩০ ডাত। মুখমণ্ডল লালবর্ণ ও টল্টলে ॥ 
চক্ষু বিকৃত ও চক্ষুর তারা, বিস্তৃত অ্ধজ্ঞানরহিততা ও নিকটবর্জী আত্মীয় 
বন্ধুগণকে মারা, কামড়ান, অথবা অন্ত কোন রকমে আঘাত করাব এচষ্টা ; 
সুখমণ্ডলের তেশী ও অন্যান্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গের আপেক্ষিক ঝম্পমান স্পন্দন ; 
মুখে ফেণ! উঠা এবং অনিচ্ছা! পুর্বক মল মুত্র ত্যাগ; প্রত্যেকবার প্রসৰ 
বেদনার আক্রমণের সময়ই খেঁচনী আবন্ত হয় এবং বেদনা ও আক্ষেপের 


টে 1 


সন্তান প্রদর উপলক্ষে আক্ষেপ । ৭৯ 


মধ্যবর্তী কালে রোদী বিছানায় বারগ্বার এপাশ ওপাশ করিদ! ছটফট, 
করে) বিছানার যধ্য দিয়া যেন গলিয়া পড়িতেছে রোগী এবপ অনূতন্ি 
করে দাত দ্বার! কড়, মড়. শব করা ইত্যাদি এই ওষধৈর নির্দিষ্ট লক্ষণ । 

হায়োসায়েমাস্‌ ৩ কা ৬ ভাঃ | মুখ মঞ্খজলের পেশী ম্পল্গন ও 
চক্কুর পাতার আক্ষেপিক স্পন্দন হইয়া খেচনী আরম্তু হয়? শরীরের সমুদয় 
অংশের পেশীর স্পন্দন ও বল্পমান খেঁচনী; হাতের বজলুল আক্ষেপের 
দরুণ পাতার মধ্য দিকে বাকিয়! পড়ে? সম্পূর্ণ অচেতনত। ও বিছান! হইতে 
উঠিয়া পলায়ন করিবার চেষ্টা ; বুকে কষ্টাস্থৃতব এবং নিশ্বাস প্রশ্বাসে সাই 
সাই ঘড়, ঘড়,শব্দ হয়; অনিচ্ছা পূর্বক মল ও মুত্র ত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওঁষধ ব্যবস্থা! । 

ইগ্নেসিয়া ৬ বা ৩০ ডাঃ। ঘুমের ঘোরে হঠাৎ, চমকিয়া। উঠিয়া 
চীৎকার করিয়। কীদিয়া উঠা এবং শরীর কম্পন ; মুখ মণ্ডল ও ওষ্টরের ছুই 
পার্খে্স কোণের পেশী স্পন্দন $ শরীরের কোন কোন অংশের পেশীর 
আক্ষেপিক স্পন্দন; দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ এবং মস্তিফধে এক বিশেষ প্রকুতিহ 
চাপ। বোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা) । 

ওপিয়ায্‌ ৩ বা ৬ ভাঃ। সমুদয় শরীরে আক্ষেপিক স্পন্দন ও 
পেশী বিকৃত হয়; 'আক্ষেপেব আক্রমণের পরই রোগী কতক পরিমাণে 
অচেতন হইয়া! পড়ে এবং তাহার নিশ্বাস প্রশ্বাসে সাই সাঁই ঘড়. ঘড়, শব্দ 
হয়) সমুদয় ইন্দিয্ঘই অসাড় হয় এবং রোগীর চেতন। একবারেই থাকে 
ন1$ মুখ মণ্ডল নীলবর্ণ, টল্টলে ব1 স্ফীত; ওষ্ট স্ফীত ; চক্ষুর তার! বিস্তৃত 
এবং চক্ষে আলোক পড়িলে কোগী টের পায় না; অসংলগ্ন কথ বলা 
ইত্যাদি এই ওষধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

্রামোনিয়াম্‌ ৩ বা৬ডাঃ। ঘুম ভাঞ্গিলেই বোগী আত্যস্ত জড় 
সড় হয় এবং জাগিয়! যে কোন পদার্থ দেখিতে পায় সে তাহাতেই ভন্গ 
খায়) হস্তপদ্াদিব, বিশেষত্তঃ হন্তের, 'আক্ষেপিক ৪পন্দন* হুইয়াই রোগ 
আরম্ত হয়ঃ নানা প্রকীরের প্রলাপ বক এবং অ্ত্লানু স্বাস্ত কথ। বলা? 
রোগী নান! প্রকার ভাবে অঙ্গ চালনা! করে, হ্রাসে, গান করে, এবং 
দীর্ঘ নিশান ত্যাগ করে? চক্ষে আলোক লাগিলে বা প্রায় কোন 
প্রকারের ম্পর্শনে আক্ষেপের পুরা উদ্রেক হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা 


৭১৮ চিকিৎসা-পোপানি। 


আজেন্টাম্‌ নাইটি.কাম্‌ ৬ ডাঃ। রোগী পূর্বেই টের গায় থে 
আহার আক্ষেপ শীগ্রই আর্ত হইবে ; হাত পা কাঁপে এবং শরীর হর্বল 
ও অবসন্ন হইয়া! পড়ে £ সমুদয় শরীর, বিশেষতঃ মাথা যেন বিস্তৃত হইতেছে 
এক্ধপ, অনুভূত হয়; শ্বীব অত্যন্ত উষ্ণ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে রোগী মনে 
কবে যেন তাহার মাথার হাড় ছিন্ন ভিন্ন হইতেছে; আক্ষেপের আভ্াত্তরিক 
কালে রোদ্ী সর্বদাই নদে চড়ে এবং কখনও স্থির ভাবে থাকিতে পারে 
ন1 ইত্যাদি এই 'উষধের প্রাকৃতিক লক্ষণ । 

ক্যামোমিল। ৬ বা ১২ ডাঠ 1 রোগী সর্বদাই খিট্‌ খিটু করে এবং 
তাহাকে কোন কথা পিজ্ঞানা করিলে ৫স অভ্যস্ত অভদ্রের ন্যায় উত্তর 
দেয়; মুখ মৃগল লাল বর্ণ, টল্‌্টলে অথবা এক গাল লাল এবং অপর 
গাল শিট বা মলিন; বেদনার চোটে রোগী অত্যন্ত ভয়ানক আকার 
ধারণ করে $ মুখ মণ্ডল এবং চক্ষুর পাতার পেশী স্পন্দন; রোগী অত্যন্ত 
অধৈর্ধ্য হুইয়। পড়ে; অস্থিরতা এবং অত্যন্ত মানসিক উত্তেজন! ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

সিকুট! বিরোন! ৬ বা ৩০ ডাঃ | শরীরের উদ্ধাংশ এবং অঙ্গের 
ভয়ানক বিরতি ; হাত পা ইত্যাদির এপাশ হইতে ওপাশ সজোরে বারন্বার 
প্রক্ষেপ ১ মুখ মণ্ডল নীলের আভাযুক্ত এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে নিশ্বাস প্রশ্বথীসের 
ব্যাঘাত এবং মুখে ফেণা উঠা) আক্ষেপের পর রোগী নিস্তন্ধু ভাবে 
ংজ্ঞাহীন হইয! দাত লাগিয়া মুতবৎ পড়িয়া থাকে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা । 

কুপ্রা মেটেলিকীমু ৬, ১২ ব! ৩০ ডাঃ | হাত পায়ের হঠার্ 
আক্ষেপিক ঝাকনি দ্বারা আক্ষেপ আরম্ভ হয়, বুক ওপার্থে বাহু দৃঢ় ভাবে 
আঁটিয়্া লাগে এবং হাতেব পাতা দু ভাবে মুট করিয়া! থাকে) চক্ষু আক্ষে- 
পিক রূপে বুজিদ্কা যায় এবং মুখ বিকৃত হয়; স্বন্ধ হইতে তলপেট ও কুঁচকি 
এবং পায়ের পাত! পর্ধণস্ত সমুদয় অংশ শক্ত হয় বা উহা! নোয়ান ঘাঁয় না ও 
ঈাত লাগিয়া থাক্রেঃ বমন এবং কাঠবমী; পেটে শৃল বেদনার ন্যায় 
বেদনা ও পায়ে খিল ধরা.ইত্যাদ্ি লক্ষণে এই ওুঁষধ ব্যবস্থা । 

জেল্সিমিয়াম্‌ ১ ডাঃ। জরায়ুর সুখ শক্ত বা দৃঢ় হওয়ার দরুণ 
সম্তান প্রসবে গৌণ হয় ; জরাঘু হইতে গলার মধ্য পর্যযস্ত চেই খেলার 
তায় অন্ৃভৃত হইরা রোগীর নিশ্বাস ধন্ধ হয়; আক্ষেপ হওয়ার উপক্রম 


সন্তান প্রসবের পর প্রসূতির চিকিৎসা । ৭৯৯ 


হইলে, দাঁথা শ্বাভাবিক অপেক্ষা বড় অনুভূত হয় » কথ বলিতে বাধ বাঁধ 
ঠেকে ; নাড়ী মৃহ্গতি বিশিষ্ট ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা) 

ওধধের মানা | রোগের উপশম ন' হওয়া*পর্যযস্ত মনোনীত ওুঁধ- 
থের ১ মাত্র! ১৫।২০।৩০ মিনিট অন্তর দেওয়। উচিত? 


সস্তান প্রসবের পর প্রসূতির চিকিখুনা , 


(যাঞাতাজারা দাতা 10৮) 





সন্তনি ভূমিষ্ট হইয়! ফুল (71%০০72) বহির্গত হওয়ার অনতিকাল পরই 
এক খানি নেকড়া উঞ্ণ,করিয় প্রস্থতিক় ধোনিদ্বারে লাগাইক্সা রাঁখিবে এবং 
উক্ত নেকড়া খানি দিবাতে ঘারম্বার পরিস্ত্ন কবিয়] দ্িবে। ঘদ্দি ধঘোনিদ্বার 
ইতাধদি স্ঈীত ও বেদনাধুক্ত হচ্ক, ভবে ১ পোয়া জলে ১১২ ফৌটা 
আর্ণিকার মূল আরোক মিশাইফ়! উহাতে এক খানি নেকড়া ভিজাইয়! ঈষৎ 
নিঙ্ড়াইয়! শ্বীত ও বেদনাধুক্ত স্থানে লাগাইবে এবং আুষধ মিশ্রিত নেকডা 
খানি বারগ্থার পরিবর্তন করিয়া? দিবে। প্রস্থতিকে শয়নাবস্থায় রাখিবে 
এবং ২৩ ঘণ্টা অন্তর তাহাকে বিছানায় বসাইদ্লা বিছানার কাপড় ইত্যাদি 
পরিবর্তন কবিয়। দিবে । রোগীকে বারম্বাব নড়িতে দিবে না; কারণ, 
উহা দ্বার! অতিরিক্ত পরিমাণে রক্তস্রাব হইতে পারে। প্রনবের পর 
প্রন্থৃতিক্ল তলপেটে পেটা (789745) বাঁধিয়া বাখিবার প্রথা আছে এবং 
এই প্রথাটি তালই বটে, যদিচ কোন কোন চিকিৎসক এই প্রথা বার! 
আনিষ্ট হয় বলিয়া উল্লেখ কবিয়াঁছেন। বাহার! পেটী বাঁধার প্রথাকে 
অন্তায় মনে করেন, তাহারা বলেন যে উহ] দ্বারা আভ্যন্তরিক দুব্বলতা 
হুইয়া জরাধু নিম্ন দিকে সবিয়া পড়ে সন্তান প্রপবের পর হ৩ দিন 
পর্যন্ত প্রস্থতিকে বিছানাগ্র শয়ন করাইয়া! রাখ! কর্তব্য এবং যে পর্য্যন্ত 
সুনে হুগ্ধের সঞ্চার ন। হয় সে পর্ধযস্ত তাহাকে সাগু, আরাকট, বার্লা ইত্যাদি 
পথা বাবস্থা করিবে । যদি পেটেব অন্তু না থাকে, ন্চতুর্থ প্দবসে পুরাতন 
সরু ঠাউলের ভাত স্থপিদ্ধ করিয়] কাস জির! ও লঙ্কা ব] গোন্সমরিচ বাটি 
অতি অল্প পরিমাণে ভাতেব সঙ্গে খাইতে দিবে ।, গাওয়। ঘ্বত ভাতের সঙ্গে 
থাইতে দেওয়া”মন্দ নহে। উক্ত প্রকারে কালজির! ব লঙ্কা কিছ 
গোলমরিচের সাড়া খাওয়ার দকণ রক্তাদি পরিষ্ণার রূপে নির্শত হয় এবং 
তদদরুণ জরায়ু ইত্যাদির প্রদাহেব* বিশেষ আশঙ্কা থাঁকে না এবং জন্বাযু 


৮০০ চিকিৎসা -লোপান। 


উহার বাভািক স্থান ও অবস্থা পুলঃ প্রাপ্ত হয়। ৭৮ দিবস প্যাচ 
পস্থতিকে ভাভ এক বেলা দেওয়! উচিত এবং ১ মাস পর্যযস্ত অতি 
অল্প পরিমাণে আহার দেওয়া কর্তব্য। নতুবা পেটের অনু হুইরা প্রকৃতির 
অনেক কষ্ট পাওয়ার সম্ভীবনা! এবং তদরুণ নব প্রস্থত শিগুরও বিশেষ অনিঃ 
হইতে পারে। যদি কৌন প্রকার অন্খ না থাকে, তবে প্রসবের চতুর্থ দিবস 
হইতে আবহ্াক হইলে প্রস্থুৃতিকে কখন কথন বিছান! হইতে ২।১ বার চলিয়া 
বেড়াইতে দেওয়া যাইতে পারে । প্রহ্থতিকে অস্ততঃ ৩ সপ্তাহ কাল বিছানায় 
শয়ন করাইয়া! রাখিবে এবং তাহাকে নীচের ঘর হুইতে উপরের ঘরে উঠিতে 
এবং উপরের ঘর হইতে সিঁড়ি ভাঙ্ষিয়া নীচের ঘরে নামিতে দিবে ন1। 
প্রস্থতি ষে ঘরে থাকে সে ঘরে প্রচুর পরিমাণে বিশুদ্ধ বায়ুর সঞ্চালন 
আবশ্যক | আবাব €দখা উচিত প্রন্থতির গায় যেন কোন প্রকার দমকা 
ঠাণ্ডা বাতাস না লাগে। প্রস্থতির বক্তার্দির নেকড়া ঘত শীত্র সম্ভবে ঘর 
হইতে বাহির করিয়া ফেলিবে। প্রস্থতির ঘরে যাহাতে দুষিত বায়ু বা কোন 
প্রকারের দ্ররগন্ধ প্রবেশ না করিতে পারে দে সঙ্বন্ধে বিশেষ মনোযোগী 
হওয়া আবশ্তক, নতুবা প্রস্থতি এবং নবপ্রস্থত সন্তানের বিশেষ অনিষ্ট হইতে 
পারে। উষ্ণ জল ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে প্রস্থতিকে পান করিতে 
দ্বিবে। তাহাকে ব্রাণ্তি বা কাফি ইত্যাদি উত্তেজক পদার্থ ৰা ওধধ পান 
করিতে দিবে নাঃ কারণ, উহার! অনিষ্ট বই ইষ্ট হইতে দেখা যাক্স ন/। 


প্রসবের পর অতিরিক্ত 'রক্তআ্রাব বা ফাঁভিং 
(ঘ্া.90ট9 &ঘা& [)ান ছা) 

সস্তান প্রমবেব পরও জবীাষুব নঙ্গে ফুলের (17১18967062) জস্বন্ধ থাকে । 
ঘে পর্যন্ত ফুল জরাধুব সঙ্গে লাগিয়া থাকে পে পর্যন্ত সার্মান্য পরিমাণে 
অথবা একবারেই রক্তত্রাব হয় না। কিন্ত প্রসবের পর ফুল নিগত হওয়ার 
অন্থুরোধে যখন 'বেদপারর প্রথম উদ্রেক হয়, তখন্স অধিক কি অল্প পরিষাণে 
রক্তআাব হয় এবং 'রক্রআাবের দরুণ বিপদ ধটিলেও ঘটিতে পারে। যে 
পথ্যন্ত জরাঘু সন্থুচিত ন[ হয় এবং জরায়ুস্থ রক্তবহানলী গুলির মুখ বদ্ধ ন। 
হয়, সে পধ্যন্ত উক্ত বিপদের আশঙ্ক। দূরীভূত হয় না। ২ 

চিকিতস1। 
.বে্লাডোন। ১ ব। ৩ ডাঃ । “অতিরিক্ত রক্তত্রাব এবং তলপেটের 


গুসবের পর অতিরিক্ত রক্তআব বা ফাভিং। ৮১ 


মধ্যস্থিত হক সমূহ নিক্নে ধোনিঘার দিকে ঠেলিয়! লীমিতেছে এরূপ অঙ্থু- 
তৃত হয়; উষ্ণ রক্তআঁব ; পৃষ্ঠদেশে তািয়। যাওয়ার গ্তায় বেদনা! ইতাক্ছি 
লক্ষণে এই শুঁষধ ব্যবস্থা । টি 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ | কাল্চে খানা থানা জমাট, রক্ত 
শব এবং পায়ে ছিভিয়া ফেলার ভ্তাকস বেদম; রোগী অত্যন্ত খিট. খিট. 
করে এবং সামান্ত কান্সণেই অত্যন্ত চটিয়া উঠে ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে এই 
শুধধ ব্যবস্থা । " 

চায়না ৬, ১২ বা ৩০ ভা? । অতি সাংঘাতিক রকমের রক্তআ্রাব ॥ 
কাল্চে থানা খানা বা জমাট বক্তআব 3 শরীরের চর্ম শীতল ও নীলবর্ণ ; 
মাথায় ভার বোধ ; কর্ণের মধ্যে ঘণ্টাবাপ্যের সায় টন্‌ টন্‌ শব হওয়!) দৃষ্টি- 
হীনতা এবং শরীর অবসন্ন হইয়া! পড়া বা মৃচ্ছ? ধাঁণয়া ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওঁষধ ব্যবস্থা । রক্তআীবের পর ছূর্বলতভার পক্ষে ইহা এক বিশেষ উপকারী 
শষধধ মধ্যে পরিগণিত । 

ইপিকাকিউএন| ১১ ৩ বা ৬ ডাঃ 1 সর্বদা উজ্জ্গ জালবর্ণ 
রক্তজআজাব ও নাভির চতুস্পার্শবন্তী স্থানে কর্তনবৎ বেদনা; বমনোদ্ধেগ ও 
অত্যন্ত বলক্ষয়্ এবং সর্ধদা বাতাপ সেবনের ইচ্ছা! ইত্ণাদি লক্ষণ বর্তমানে 
এই ওধধ ব্যবহ্ণ। 

পৃল্সেটিল! ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। জরাঘুর কাধের জনা ঃ 
অতি সামান্ত রকমের বেদনা; একবার রক্তজ্রাব হইয়া থামিয়1 যাইয়! 
পুনরায় রক্তআ্াব আরস্ত হয়; হৃতৎ্স্পন্দনঃ বাবশ্বার নিশ্বাস বদ্ধ হইয়া রোগী 
অবসন্ন হইয়া! পড়ে বা! মুচ্ছ1 যায় এবং কাদে ইত্যা্দি লক্ষণে এই 
শউঁষধধ লেব্য। 

ওষধের মাতা! | রক্তত্রাবের অবস্থা ঝুঝিয়! ১০।১৫/২০।৩* মিনিট 
অন্তর ওউষধের ১ মাত্রা সেব্য। 

আন্ুষর্জিক উপায় ।* যদি আঁধক পরিমাণে রক্তআ্রাব হয় এবং 
রোগী অত্যন্ত হুল হুইয়! পড়ে, তবে আত্যন্তবিকূ ওধধ প্রহ্জ্লাগের সঙ্গে 
সঙ্গে লীতল জলে সৃতার কাপড়ের নেকড়া ভিজাইয়ু! যোনিদ্বারে লাগাইয়া 
ন্নাখিবে। রোগীকে চীতভংবে কোমবের নীচে 'বা পাছায় বাপিশ দিয়া 
কোমর উঠাইয়াঁ শযন করাইয়া বাথিবে। বোপীকে ঠাগডাতে ও নিস্তব্ধ 


তাবে শ্নন করাইয়া বাখিবে। *যাহাতে বোশীর কোন প্রক্মুরের 
১৬১ 


৮০২ চিকিৎসা-সোপান। 


মনের বিকার বা উদ্ে্না না জন্মে সে সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হওয়া 
জাবহীক। 


স্ীীশীশীি 


প্রসবের পর পেটে বেদনা, আদল ব্যথা! ব1 ভাদালীর 
কামড় ,আফ্ট।র পেইন্ন (&ছাতাং চ&ম5-) 


সন্তান প্রসবের পরই' এই বেদনা আবস্ত হইয়। ৩৪ দিবস ও কোন 
স্লীলোকের ১ সপ্তাহ কাল অবস্থিতি করে। এই বেদনা কোন কোন 
স্ত্রীলোক্ষের ২৩টা সন্তান হওয়ার পুর্বে হয় না॥ আবার তকোঁন কোন 
স্ত্রীলোকের এই বেদন1 একেবারেই হয় না) 


চিকিৎসা । 


আর্নিকা ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। দেঁভ্লিয়া গেলে বা মৌচড়াইয়া পড়িলে 
যেকপ হয়, সমুদয় শরীবে দেকপ টাটানি ১ বেদনা অতি প্রবল হয় না বটে, 
কিন্তু মোচড়াইলে যে্ধপ হয় তলপেটে সেবপ বেদন] হয়) মুত্রাধারে চাপা 
বোধ ও মৃঝ্জীবরোধ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা। 

বেলাডোনা ১ বা ও বা ডা | তলপেটের সমুদয় যন্ত্র যোনিদ্বার 
দিয়া? সজোরে ঠেলিয়! বাহির হইলে যেকপ হয়, সেরূপ প্রখর বেদন1 ; হুঠাঁৎ 
বেদনার উদ্রেক হয় এবং বেদনা হঠাৎ দুবীভূত হয়) পেটে পুর্ণবোধ ও 
অত্যন্ত টাটানী ) সর্বদা নিদ্রাবেশ, কিন্ত বোগী ঘুমাইতে পারে ন! ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঠ।॥ অত্যন্ত মানসিক উত্তেজনা এবং 
বোণ। বিছানায় বারধাব এপাশ ওপাশ করিয়া ছট্‌ ফট করে; বেদনা এত 
প্রবল হয় 'ঘে উহ্বাব যন্ত্রণা সহ করিতে না পারিয়া রোগী পাগলের ন্তায় 
হয়) রোশী অটধর্ধয হয় এবং সমাগত কারণেই সে চটিয়্! উঠে; যোনি 
দ্বার দিয়া মলিন বা কালচে ক্রেদ ( বি ) নি ইত্যাদি লক্ষণে এই 
উষধ ব্যবস্থা । ্ 

নাক্স রমিকী ৬১২ বা ৩০ ডাঃ । তলপেটে কন্কনানি ও 
শুল বেদনার ভ্তায় বেদনা; জরাধুতে অত্যন্ত প্রবল সঞ্ষোচক বেদনা; 
প্রত্যেকবান বেদনীব আক্রমণে বাহোর বেগ হয় ঠ কোমরের পশ্চাত্ভাগে 


সন্তান প্রলবের পর মুত্রাবরোধ | ৮০৩, 
্ত্যন্ত প্রবল বেদন! যাহা বিছানায় পাশ কিরিবার মুময় বৃদ্ধি পায় ইত্যাদি 


লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা] । ৩ 

পাল্সেটিল৷ ৩, ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঃ। পেটে শূল বেদনাৰ স্তায় 
প্রবল বেদন। ঘাহ! পৃষ্ঠদেশ পর্যন্ত বিস্তৃত হয়ঃ সন্ধ্যাও্র সময় বেদনার বৃদ্ধি ? 
মুখে বিস্বা ও বমনের ইচ্ছ। ; পিপান! থাঁকে না ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওউষধ ব্যবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক যাহার “সহক্রেই কাদে ও দুঃখ 
প্রক্কাশ করে, ভাহাদিগের পক্ষে এই ওঁধধ বিশেষ উপকারী*। * 

মিকেল, কর্ণটাম্‌ ৩ বা ৬ ডাঃ। অর্াধুব অতিবিক্ত সম্কোচন 
যাহা অনেকক্ষণ ব্যাপিয়। থাকে; যোনিদ।র দিয়। দুর্ন্ধবুক্ত তরল ক্রেদ 
(7,০০5) নিঃসরণ ইত্যাঁদি লক্ষণে এই শব ব্যবস্থা । কপ, ক্ষীণকাক্ষবিশিষ্া 
লম্বা ভ্রীলোকদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 

উষধের মাত্রা । বোঁগেব অবস্থান্থসারে উষধের ১ মাত্রা ২৩৪ 
ঘণ্টা অন্তর দেওয়া আবশ্তক। 

আনুষঙ্গিক উপায় । কাঠেব কষলীর আগুন কোন একটা 
মাটির হাড়িতে ্বাখিয়া উক্ত ঠাড়িব তপ্ত তলা ম্বার। পেটেব উপব দেক দিলে 
বেদনার অনেক উপশম হয়। এক খানি ফ্রানেল কাপড় ৪1৮ ভাজ করিয় 
পেঢের উপন রাখিয়া উহাঁব উপর তপু হাডিব তল! দিয়া প্রতিদিন 
প্রত্যুষে একবাঁব, এবং সন্ধ্যাব পৰ এক বাব নেক দেওরা উচিত। গরম 
জল ও"ফ্লানেল কাপড় দিয়া সেক দেওয়া শিবেষ নহে । কাঁবণ, উহা 
ঘার! পেটে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়া বিশেষ অনি হওয়ার আশঙ্ক? থাকে । 


পাপ পাপ 


সন্তান প্রসবের পর মুত্রাবরোধ 


€ যাএমাতাণের 0 [01 তা [ভাসা ) 


প্রনবেব পর অনেক স্ত্রীলোক মুত্র্বরোধ বা কগুকর মুত্র ত্যাগ দ্বাবা 
অনেক কষ্ট পাইস্া থাকে । অতি কঠে সন্তান সব হওষ! বা গ্রসবেব সমস্ব 
মৃত্রাধারে আঘাত পাওয্ার দরুণই*ইহা সচরাচর অধিক ঘটি থাঁকে ) এমতা- 
বস্থায় উপশম ন। হও! পর্যন্ম লক্ষণ বিশেষে নিক্সলিখিত গধধগুলির মধ্যে 
একটার ১ মীত্রা,4২ ঘণ্ট? অন্তব্, €স্বন কর। কর্তব্য । 
আর্ণিক। মণ্টেন| ৩ বা ৬,ডাঃ। কষ্টকর এসব পর বা প্র- 


৮০৪ চিকিৎসা-সোপান। 


বের সময় মুত্রীধারে আঘাত প্রাপ্ত হইয়া মুত্রাবরোধ ; কোমরে পশ্চাৎ্ 
ভাগে, থেত্লিয়! যাওয়ার ন্যায় বেদন! ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ সেব্য। 

বেলাডোনা। ১, ৩ বা ৩০ ডাঃ | মুত্রাবরোধ ও কারদ্ার মৃত্র- 
ত্যাগের ইচ্ছা ; অতি অল্প পরিমাণে মূত্রত্যাগ ? মৃত্রান্থার প্রদেশে টাটানি % 
পৃষ্ঠদেশে ভাঙ্গিয়া ফেলার স্তাক বেদন। ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ দেব্য । 

নাক, বমিকা“৬, ১২ বা ৩০ ভাঃ। বারপ্ার মুত্রত্যাগের ইচ্ছা, 
কিন্ত বেগ দিলে খুত্ নির্গ৬ হয় না এবং মুত্রাধারে বেদনার উদ্রেক হয় ৮ 
মৃত্রত্যাগের সময় মূত্রনালীর আক্ষেপিক সক্ষোচন হইয়। মূত্রাবরোধ ॥ কোষ্ঠ- 
বদ্ধ অভ্যস্ত ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

পাল্সেটিলা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। মুত্রাবরোধ' ও মূত্রনালীর বহিমুর্খ 
ললিবর্ণ হওয়া! ও উহাতে উষ্ণান্ুভব, জালা ও টাটানি3 চলিয়া! বেড়াইবার 
সময় বা কাশিবার সময় পক্ষাথাতের স্ঠাম্স অনিচ্ছাপুর্বকক মুক্্রত্যাগ ঝা 
অসাড়ে মূত্র নির্গমন ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। শান্ত প্রক্কতি বিশিষ্টা 
স্ত্রীলোক যাহার] সহজে কাদে, কাদ কাদ হয় বা ছুঃখ প্রকাশ কলে, তাহা 
দিগের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপযোশী। 

অনেক সময় ক্যাথিটার ( (02৮০6: ) নামক যন্ত্র মুত্রনালীতে প্রবেশ 

করাইয়া মূত্র বাহির করা! আবস্তক হইতে পারে। এমতাবস্থায় কোন বিচ- 
ক্ষণ চিকিৎসক বা ম্থশিক্ষিতা ধাত্রীর সাহায্য লওয়! উচিত। স্ত্রীলোকের 
পক্ষে ধাতু নিশ্ষরতি ক্যাথিটাঁর অপেক্ষা গাম্‌ ইলাই্িক ক্যাথিটার '(90৫- 
চ)179০ 0০96০) অধিক উপযোগী, কাৰণ, অগ্ায়রূপে ব্যবহৃত হইলেও 
উহা! দ্বার৷ ধাতুনির্মিত ক্যাথিটারেব ন্যায় কষ্ট পাওয়ার সম্ভাবনা অভি 
কম থাকে । উষ্ণ জলে ফ্রলান্লে কাপড় ভিজাইয়া, নিউড়াইয়। ব। কাঠের 
কয়লা বা গুলের আগুনে ফ্লানেল কাপড় উষ্ণ করিয়। মু্াধার প্রদেশের 
উপরে মেক দিলে বেদনাদির আশু উপশম হওয়ার সম্ভাবনা! । কিন্ত 
মুত্রনালী ইত্যাদিতে জালা বর্তমান্‌থাকিলে সেক দ্বারা উপকার না! দিয়! 


বরং ঘন্তরণাদি অধিক বৃদ্ধি হইয়া! থাকে! এই বিষগ্কটা চিকিৎসকের বিশেষ 
রূপে স্মরণ রাখা আবশ্তক | 


স্তনে ছুগ্ধের সঞ্চারের দরুণ জ্র[দি অস্থথ 
(যাস মারা ৫০) 


কোন কোন স্ত্রীলোকের স্ঞ্কান প্রসবের পূর্বেই স্তনে ছৃথ্ের সঞ্চার হয়? 
কিন্ত অধিকাংশ স্ত্রীলোকেরই সন্তান প্রসবের ৩৪দিবঁস পর স্তনে হুগ্ধেরসঞ্চার 
হয়। হুগ্ধ সঞ্চারের সময় অধিক কি অল্প পরিমাণে জ্রভাঁব, শিরঃপীড়া, স্তনে 
বেলা বা টাটানি এবং স্নায়বিক লক্ষণাদ্ধি প্রতুয় সকল প্রুস্থতিরই সচরাচর 
প্রকাশ পায় । এ সময়ে বেদনাদির যন্ত্রণায় অঙ্কুলিদ্বারা স্তনের বৌট। টিপিয়া 
বা কোন প্রকার যন্ত্র বারা স্তন ছগ্ধ টানিয়া ফেলিতে অত্যন্ত সাবধান হওয়! 
আবশ্তক। অসাবধানতার সহিত ছগ্ধ টানিয়! ফেলিলে স্তন অত্যন্ত গদাহযুক্ত 
হুইয়! উহাতে বেদনা ও টাটানিব উপ্রেক হইলে উহাতে ফোড়াদি হুইয় 
রোগীকে অত্যন্ত কষ্ট দ্রিতে পারে । 
চিকিৎসা । 

একোনাইট্‌ রাভিক্স ১ বা ৩ ডাঃ। চর্ধ শু ও উষ্ণ) ঘুম 
ভাল হয় ন; মাথায় অত্যন্ত উদ্তান্ছভব এবং অত্যন্ত পিপাপ] ; অত্যন্ত অস্টি- 
বুতা ও হতাশ; স্তন কঠিন বা গিরাধুক্ত এবং প্রচাপনে অত্যন্ত বেদনাঁ- 
যুক্ত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ধধ সেব্য। রোগ আঁরস্ত হইতে না হইতে 
এই ওঁধধের কয়েক মাত্রা সেবন করিলে অস্ত কোন গুঁধধের প্রয়োজন কদা- 
চিত হইয়া থাকে । 

€েলাডোন! ৩ বা ৬ ডাঃ। স্তনে ভারবোধ ও স্তন কঠিন ও 
লাল বণ হয়; মুখমণ্ডল আরক্ত ও টল্টলে ; চক্ষু লালবর্দ ও উহার শিরা- 
দ্বিতে রক্তাবরোধ্‌ এবং দপ্দপিক্ষ। শিরুঃপীড়া; আলোক বা! গোলমাল সম্থয 
হয় লা ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁষধ ব্যবস্থা | 

ক্যাল্‌্কেরিয়। কার্বব ৬, ১২ বা ৩০ ভাঁঃ। শুনে দ্ধের সঞ্চার 
হয় না, অথবা স্তনে অতিনুক্ত পরিমাণে পুর্ণবৌধ এবং দুগ্ধ সঞ্চার হইতে 
গৌণ হয় 3 রোগী শীতল বাতাসদি সহ করিতে পারে না এবং রোগীর 
শরীরের জীবনীশক্তির ন্যুনতা। ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধপ্ব্যবস্থাঁ। 

'পাল্নেটিল! ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । “যদি স্তনে ছদ্ধের সঞ্চার 
হওয়ার ্যাঘার্ড জন্মে বা স্তনে গুগ্ধের সঞ্চার একেবারে ন। হ্য়, সুত্িকাজর 
হওয়ার সম্ভাবনা বা আশঙ্কা থাকে, অর লক্ষণ বর্তমান্থাকে এবং রোনী 


৮৯৬ চিকিৎসা-ষোপান। 


সর্বদা খিট্‌ থিট করে, কিন্তু রোগীর পিপাসা বর্তমানি থাকে না, তবে 
এই ঠষধ বাবস্থা । শীস্তপ্রক্কতিবিশিষ্টা স্ত্রীলোক যাহার! সামান্য কারণেই 
কাদ কাদ হয়, কাঁদে, বা ছুঃথ প্রকাশ করে, তাহাদিশেব পক্ষে এই ওধধ 
বিশেষ উপকাবী। ্ 

'উষধের মাত্রা । রোগের অবস্থা অনুদারে ৪ হইতে ৬ ঘণ্টা অন্তর 
ওষধের ১ মাত্রা দেওয়া“আবপ্তক। 


রঙ 
$ ৮ 





প্রনবের পর পায়ের শিরাদির শ্বেত-ক্ষীতি ব! ফেগ্‌ 
মেসিয়া আল.বা-ডোলেন্দ ৬ মিক্ষ, লেগ্‌ 


($[-70,-- 55750 8878 £77)8-)0ম ৩, ) 


ইহাতে পায়েব শিরাগুলি প্রদাহযুক্ত হইয়া আক্রান্ত স্থান শাদা, নিশ্শল, 
উষ্ণ ও স্ফীত হয়। ইহা কখন কখন এক পা! আক্রমণ করিয়া! থাকে। সন্তান 
প্রসবের ২।৩ দ্বিবস পবৰ এবং কখন কথন ৮৯ দ্বিবন পরও ইহা ঝোগীকে 
আক্রমণ করিতে পাঁবে। বেদনা ও স্ফীতি সচরাচর কুঁচকি বা উরুব 
উপরিভাগে আবন্ত হয় এবং নিম্নগাঁমী হইল পায়ের ডিমের (থোড়ার) নিক্প 
ভাগ পর্শান্ত বিস্তৃত হয। আক্রান্ত অঙ্গ অত্যন্ত স্ফীত ও ছুপ্ধবৎ শাদা হয় 
এবং উহাতে প্রথব বেদনাব উদ্রেক হয়। আক্রান্ত স্থানে বাটিয়া ধরা ব 
ছিড়িয়া ফেলাব স্যাঁক্স বেদনা হয় যাহ! কোন নির্দিষ্ট সময়ে বৃদ্ধি পায় এবং 
আক্রান্ত স্থান শক্ত হু বাঁ উহা নোয়ান যার না ও অবশ হয়। বোগ 
সমুদয় অঙ্গে বিস্তৃত হইলে বেদনার হাস হয়। প্রথমতঃ স্ফীতি স্থিতিন্থাপক 
থাকে এবং তত্পবে ক্ষীতিব উপর অঙ্কুলি্বাবা চাঁপিলে গর্ভ হয়। সচরাচর 
এই রোগ ৮প১* দ্রিবস অবস্থিতি করিয়া স্ফীতি, বেদন। ইত্যাদি ক্রমে কমিযাঁ 
আইসে। আবার কখন কখন বোগ অনেক কাল ব্যাপিয়া থাকে এসং বোগ 
আরাম হইলেও আক্রান্ত অঙ্গে অবশ বোধ এবং নড়া চড়াতে উহাতে 
বেদনার উদ্রেক হয় 
| চিকিৎস|। 
একোঁনাইট্‌ র্যাডিক্স, ১ বা! ৩ ভাঁঃ। রোগ যদি প্রবল প্রদা" 
হের আকাব ধরণধকরে এবং আক্রান্ত অঙ্গে উদ্াঙ্গভব এবং প্রবল বেদনা 


সুতিকা-সর । ৮০ 


ছক্স) ভয় ও মনের উদ্বেগ এবং মানদিক বা ক্সায়ব্রিক উত্ভেজন ইত্যাদি 
লক্ষণে এই মধ ব্যবস্থা। শক 

আর্নিকা ৩ বা ৬ ডাঁঃ। রোগেব প্রথমাবস্থাগ্জ ; অতি কষ্টে সম্তান 
প্রসব হওয়ার পর রোগ হইলে, অথব! অস্ত্র দ্বারা সঞ্চান প্রসব কবান,হইয় 
থাকিলে ; থেত্লিয়! গেলে যেপ হয়, সমুদ্রয় শরীরে সেরূপ বেদন! হইলে 
এই ওঁষধ ব্যবস্থা । এ ও 

বেলাভোন! ১ বা ও ডাঃ। স্তনে গ্ষের কম সঞ্চার; আত্বান্ত 
অঙ্গে ছিড়িয়। ফেলার ন্তায় বেদনা এবং সন্ধিতে বিদীর্ণকারক বেদনাম্রুতব 
উকদেশে ভার ও কর্তুনবত্ড থেধন1) সামান্ত স্পশনে বা নড়া। চড়াতেই 
আক্রান্ত স্থানে অত্যন্ত বেদনার উদ্রেক হয়) বেদন1 হঠাৎ হয় এবং হঠাৎ 
দুরীভূত হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওউষধ ব্যবস্থা | 

ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ভাঃ। কুছকি হইতে পায়ের 
পাতা পধ্যস্ত কসিয়৷ ধর! বা ছুবী বিধানেব স্তায় বেদনা এবং আক্রান্ত অঙ্গে 
কাল্চে লালবণের স্ফীত ১ বোগী স্থিরভাঁবে থাকিতে চাহে; নড়াচড়াতে 
বেদনার বুদ্ধি; প্রনবান্তে যোনিদ্বার দিয়া ক্রেদ (1,0০012,) নিঃসরণ বদ্ধ 
হওয়া ও শিরঃগীড়া, বাহাব দরুণ ঝোগী মনে করে ঘেন তাহার মাথা ফাটি? 
ঘাইবে ইত্যাপি ক্ষণে এই ওষ্ধ ব্যবস্থা । 

রান্টক্স২ ৩ বা ৬ড়াঃ|। রোগের প্রথম হইতে আক্রান্ত অঙের 
চালনাশক্তি রহিত হয়; রোগা আক্রান্ত পা উঠাইতে পাছে নাঃ পায়ের 
শিরার উপর দিয়া বরাখব ল[ল চিহ্ন দৃষ্ট হয় ; পাশ ক্ষিখিলে বেদনাদির 
সামান্য উপশম; রোগী আক্রান্ত অঙ্গ ঢাকিযা রাখিতে চাহে, কারণ, উহাতে 
বেদনাদিৰ অনেক উপশম হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওবধ ব্যবস্থা । 

ওষর্ধের মাত্রা । রোগের উপশম না হওয়া পথ্যস্ত ওযধের ১ মাঝ! 
২৩ ঘণ্ট1 অস্তর দেওয়। আধশ্ঠক। 


চে 


৯ 


স্ 





সৃতিকা-ছর (( ঢা) টা) আতাত৮ _ট0াযথাশাঞ। [9০110 ৪) 
সুতিকা-জ্বর সচরাচবই দেখিতে পাওয়া যারী। ইহ! অনেক সময্ব বহু- 
ব্যাপক (77051871-) রূপে প্রব্ঞাশ পাইয়া থাকে এবং ইহা রোগীকে অত্যন্ত 
কষ্ট দেয়॥ স্ত্রীলোকের সন্তান এসবের পর যে সকল রোগ্ সচরাচর হুইয়। 


৯৮০৮ চিকিৎসা-সোপান । 


থাকে, তন্ধ্যে স্থতিকা' স্তর অত্যান্ত কষ্টদায়ক ও সাংঘাঁতিক। সন্তান গ্রাস 
বের ওয় বা ৪র্থ দ্রিবসেই ইহা রোগীকে আক্রমণ করিয়া থাকে এবং ইহাতে 
বোঁগীর প্রদ্থাহ্নিত 'অত্যন্ত প্রবল জবর হইন্না থাকে । শীতকল্প হইয়1 
জর আস্ত হয় এবং তত্পরে শরীরে উষ্চান্ুভব, শিল্পংপীড়া, পিপাসা, নাড়ী 
জ্রুতগ্ৰামী ও পূর্ণ) পেট, অত্যন্ত টাটান্ন এবং পেটের উপর স্পর্শ করিলে 
অত্যন্ত বেদনাধুজ হয় ও, পেট অত্যন্ত স্কীত হয়। ন্মুধা থাকে মা? 
বমনোদ্ষেগ বা বর্মন হয়। স্তনের ছুগ্ধ সঞ্চার আংশিক ব! সম্পূর্ণরূপে স্থগিত 
থাকে এবং কোন কোন রোগীর যোনিদ্বার দিয়] ক্লেদ (1,0০)019) নির্গত 
হওয়া! একবারে বন্ধ হয়, অথবা কোন কোন রোগীর অতিরিক্ত পরিমাণে 
ুর্ন্ধযুক্ত ক্লেদ নিঃসরণ হয়। রোগ অতি শীঘ্র শীত্ই বৃদ্ধি হুম, এমন কি, কোন 
কোন রোগীর কন্পেক ঘণ্টার মধ্যেই মৃত্যু হস। আবার অনেক রোগীর 
এই রোগ অনেক দিন ব্যাপিয়া থাকে । ইহাতে অনেক প্রকারের উপসর্গ 
প্রকাশ পাইয়া রোগীর মৃত হইতে পারে। এরূপ সাংঘাতিক রোগের 
চিকিৎসার ভার যে কোন বিচক্ষণ বহুদর্শা চিকিৎসকের হস্তে অর্পণ কর! 
উচিত, তাহ৷ বোধ হয় বিজ্ঞ পাঠকমাত্রই স্বীকার করিবেন। প্রসবের পর 
ঘোনিদ্বার দিয়! ক্লেদ নি:সরণ বদ্ধ হওয়া এবং উক্ত ক্রেদে ছূর্গন্ধ হওয়া! ফুলক্ষ- 
ণের মধ্যে পরিগণিত ইহা। স্মরণ থাকা আবশ্যক | 

কারণ। বহির্ধাধুর কোন প্রকারের অপ্রকান্ত দুষিতাবস্থা ? অস্ত্রের 
দাহাধ্য লইয়া সন্তান প্রসব করান; অত্যন্ত মানসিক উত্তেঞজন! ) দূষিত 
আহার ভ্রব্যাদি খাওয়া; উত্তেজক পদার্থ পান ও রেচক ওষধ সেবন £ 
হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগ! ইত্যাদি স্থতিকাজরের প্রধান কাঁরণ। 


চিকিৎস!। 


একোনাইট্‌ রাঁডিকৃস্‌ ১ ধাঁ ৩ ডাঃ4 প্রবল শীত বা হিম ঠাণ্ডা 
শাখিরা রোগোত্পন্ন হওয়া? চন্দন উষ্ণ ও শু? নাড়ী পুর্ণ ও ঘোটা তারের 
স্তায় গোল; অত্যন্ত পিপাসা; জরায়ুতে 'কর্তনবত, “ছুরী বিধানের . চ্যায়, 
জালাযুক্ত বা ছিড়িয়া ফেলার যায় বেদনা; মনের উদ্বেগ ও ভয়; যোনিদ্বার 
দিয়া ক্রেদ (1১001)1% ) নিঃসরণ কমিয়া যাওয়া বা একেবারে বন্ধ হওয়া 
সামান্ত প্রচাপন না স্পর্শমেই পেট অত্যুস্ত বেদনাযুক্ত হয়? মুত্রাবরোধ ও 


সৃতিকাঁন্বর | ৮০৯ 


মৃত্রকোষে সুচী বিধানের ন্যায় অনুভূত হয় ; সৃত্যুতয়, এবং সে অমুক দিবস 
মর্িবে রোনী এরূপ অনুমান করে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুষধ ব্যবস্থা ।” * 

আর্ণিকা ৩ বা ৬ ভা? কষ্টে প্রসব হুওয়ী! বা অস্ত্রের সাহাঘয 
লইয়। গ্রসব করানেব দরুণ রোখোপন্ন হইলে; ধরমাচড়াইয়া পড়িল্লে বা 
থেঁংলিয়া! গেলে যেব্ধপ হয়, সমুদয় শবীরে সেবপ বেদনা বা টাটানি; বিছানা 
অত্যন্ত ফৌমল হইলেও কঠিন বলিয়! অনুভূত হয়, যাহা দরুণ প্লোগী উপশম 
পাওয়ার আশান্স বারবার পাশ পরিবর্তন করে) পচা ুর্ণনযুক্ত উদগার উঠা 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

আপিনিকাম্‌ জ্লাল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঁঃ | বোগেব জম্পূর্ণ 
বিকাশাবস্থায় ; আক্রান্ত স্থানে সুচী বা ছুবী বিধানের স্তায় বেদনণ. 
আক্রান্ত স্থানে আগুখে পুড়িয়া যাওয়াব নাধ জালান্ুভবৰ ; মনের অতান্ত 
উদ্বেগ, অস্থিরতা ও মৃত্যু তয়; শীঘ্র শীঘ্ব বলক্ষয় ও জীবনীশক্তিব হাস; 
রোগী শীতল জল পান করিবাব জন্য অত্যন্ত ব্যগ্রত। প্রকাশ করে, কিন্ত 
মে একবারে অধিক পরিষাণে জল পান কবিতে পারে না রোগী সব্বদাই 
গ্রায়ে কাঁপড় রাখিতে চাহে; রাত্রিযোগে, বিশেষতঃ রাত্রি হই প্রহরের পর, 
লক্ষণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

বেলাডোনা ৩, ৬ বা] ৩০ ডাঁঃ। পেটে অত্যন্ত টাটানি যাহা 
মামান্য,নড়াচড়া বা কাকি লাগিলেই বুদ্ধি ই; আক্রান্ত স্থানে বাটিয়া৷ ধবাব 
ন্যায় বেদনা ; বেদনাব হঠাৎ উদ্রেক হয় এবং বেদনা হঠা২ দুবীকৃত হয) 
পেটের মধ্যে উষ্ঠান্থভব এবং পেটেব উপর হাত বুলাইলে হাতের পাতান্ন 
উষ্ণানুভব $ সর্বদা কৌথানী বাকৌকাশী এবং ঘুমেব ঘোবে চমকিয়া কা 
লাফাইয়। উঠ|; বস্তিকোটবের মধ্য হইতে নিক্নদিকে কোন পদাথ সজোরে 
ঠেলিয্। নামিতেছে এপ অনুভূত হওয়া) যোনিদ্বাব দিয়া ক্রেদ,(1:901019) 
নিঃসরণ ছুর্গন্ধযুক্ত ও পরিমাণে অল্প হয়”অথবা উহ] একবারে বদ্ধ হয়? মন্তিক্ষ 
ক্রক্তাধিক্য বা রক্তাবঝোধ ; *সুখম শুল আবক্ত ও টল্টলে *এ৭ং চক্ষু লাল- 
বর্ণ ঃ দপ্দপিয়া শিরঃ পীড়া ও প্রলাপ ড নতি ওপলোকু বা গ্লোলমাল সন্থ 
হয় না! ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

ব্রাইওনিয়//আল্বা ৩, ৬ বা ১২ ডাঃ। স্পর্শ কবিলে*পেট টটাস় 

এবং উহার মধ্যে সুচী বিধানের গ্তায় বা জ্বালাযুক্ত বেদনা! অনুষৃত হয়) 
যোনিদ্ার দি! ক্লেদ (7১০০119) নিঃঈ দিরণ বন্ধ,হওয় এবং প্রবল শিবঃপীড়া, 


১০০. 


৮১5 চিকিৎসা-সোপাঁন । 


যাহার দরুণ রোগী মনে ক্ষরে যেন তাহার মাথ ফাটিয়া বাইবে ) ওষঠ শী, 
উষ্ণ এবং ফাটা যুক্ত; মুখ গহ্বর অত্যন্ত শু, কিন্ত পিপাসা! থাকে না, 
অথবা অধিক পরিমাণে জল পানের ইচ্ছা ; বিছানায় উঠিয়া বলিলেই 
বমন তব! বমনোদ্ধেগ হী; বোগী সর্বদাই স্থির ওনিস্তক ভাবে থাকিতে 
চাহে; সামান্য নড়া চড়াতেই যন্ত্রণাদিব বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ঁষধ 
ব্যবস্থা । £ রি রঃ 
নাক বমিকাঁ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ পেট ও জননেন্দ্িয়ে জালা ও 

ভারবোধ , হয় যোনিদ্বার দিয়! ক্লেদ (14001)1%) নিহসরণ বন্ধ হয়। নতুবা 
প্রচুর পরিমাণে ক্রেদ নিস্যেত হয় ও কোমরের পশ্ছাৎভাগে পথর বেদন। 
অন্গভূত হয়ঃ যোচড়াইলে যেরূপ হয়, জরাঘুব গ্রীবাদেশে সেদপ বেদনা) 
কোষ্ঠবন্ধ ও বাবন্বার বাহ্যের বেগ, কিন্ত বেগদ্িলে মল নির্গত হয় না? 
কোষ্ঠ পরিষ্কার হইলেও মনে হয় যেন গুহ আবে! মল লাগিয়া রহিয়াছে ঃ 
কোমরেব পশ্চাৎ ভাগে বেৰ্ন! যাহা বিছানায় পাশ ফিরিবার সময় বৃদ্ধি হয় $ 
প্রাতঃকালে যন্ত্রণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁধধ ব্যবস্থা । 

রাস্টক্স ৩বাঁ ৬ ডাঃ প্রসবের পর জরাযু প্রদাহ; রোনী এক 
ভাবে অনেকক্ষণ শয়ন কবিয়া থাকিতে ন1 পাবিয়া! উপশমের আশায় বার" 
হ্বাৰ পাশ পরিবর্তন কবে। পারে অবশ বোধ, যাহার দরুণ রোগী পা টানিয়। 
উঠাইতে পাবে না; জিহব। শুদ্ধ ও উহার অগ্রভাগ লাঁলবর্ণ বিকারেরু লক্ষ- 
ণাদি প্রকাশ পায় ; রাত্রিতে, বিশেষতঃ বাতি ২ প্রহবের পর, বিশ্রামের 
সময় যন্ত্রণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা] । 

সিকেল, কর্ুটাম্‌ ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ । পেটের মধ্যে পচা লাগাও 
জবর ও শবীব উষ্ণ এখং মধ্যে মধ্যে শীত বোধ; যোনিদ্বার দিয়া তরল 
কাল্চে ছুর্গন্ধমুক্ত রক্ত নির্গমন) পচ! পদাথ বমন , বেদনাহীন উদরাময় ও 
অত্যন্ত দুর্বলঠ1 $ রোগী বিছানায় থাকিয়াই প্রলাপ বলে বা প্রলাপ বলিতে 
বলিতে বিছানা হইতে উঠিয়া পড়িবাৰ চেষ্টা পাস্স ১) রোগী গান কাপড় 
রাখিতে চাছে না ইত্যাদি লক্ষণে এই গুঁষধ বাস্থা।, হূর্বল, লম্বা ও ক্ষীণ- 
কায় বিশিষ্টা রোগীর পক্ষে এই ট্রবধ বিশে উপকাবী। 

ওঁষধের মাত্র! । রোগেব.যে পধ্যন্ত উপশম না হয্স, অবস্থান্থুলারে 
মনোনীত উষধের ১ মাত্রা, ১/২।৩।৪ ঘণ্টা অন্তব দেওয়া আবশ্তক | 

আনুষণ্গক উপায় । বোগীব জন্য সাণু, আরারট. বার্পা,, ষবের 


প্রমবের পর কোষ্ঠবদ্ধ | ৮১১ 


মণ্ড বা বৈয়ের মণ্ড ইত্যাদি পথ্য ব্যবস্থা । রোগীকে জল ব্যতীত অন্য 
কোন পানীয় ভ্রব্য পান করিতে দ্রিবে না। উষ্ণ জলে ফানেল কাঞ্চড় 
ভিজাইয়। নিউ ডাইম! রোগীর পেটের উর সেক দিলে বিশেষ উপশম হয়। 
এই প্রকার দেক বারশ্বার দিয়া রেশম নির্টিত মেঞ্সজম! (021 9110) দ্বাগ 
পেট মৃছুভাবে বাঁধি রাখিবে। রোগীকে স্থিবভাবে শয়ন কঙাইয়া 
রাখিবে এবং তাহাকে কথ। বলিতে দিবে না। *রোস্ট যু, ঘরে থাকে 
উহাতে শীতল ও বিশুদ্ধ বাযুর সঞ্চালন আবশ্তক? 





প্রসবের পর কোষ্ঠবদ্ধ (0০নলা০৬পা 0 এত ঘন মই ) 


প্রনবের পর কএক দিবস কোষ্ঠবন্ধ থাক] ন্দাভাবিক বলিলেও বল! 
যাইতে পারে। প্রবেব পর কএক দিবস কোষ্ঠবন্ধ হওয়া ক্রিষ্ট অন্ত্রেৰ 
শক্তি পুনঃ প্রাপ্তি হওয়াঁব জন্য স্বভাবের এক অন্যতম উপাষ বলিলেও বল! 
যাইতে পারে। এই অবস্থায় কোষ্টবদ্ধ দুবীভূত করার জন্য প্রস্থতিকে 
কোন গ্রকার রেচক ওষধধ বন কবা'ন উচিত নহে, কাৰণ, উহা! দ্বারা 
কোন উপকার ন1 হইয়া ববং অপকাব হওয়ারই অধিক সম্ভবনা । এ সময়ে 
রেচক উষধ খার! পশস্থতির কোষ্ঠ পরিক্ষার করিলে জরামু প্রদাহ. স্তিকা- 
জর, অর্শ রোগ হওযা এবং জরাযু স্থানভ্রষ্ট হইয়। নীচেব দিকে নামিয়! পড়া 
অসম্ভব নহে। 

যদি আপনাআপনি কোষ্ঠ না হয়, তবে প্রসবেব অন্ততঃ ৫৬ দিন পব 
পর্য্যস্তও প্রস্থতিকে কোষ্ঠ পতিষ্কাব কবিধার জন্য কোন প্রকাবৰ বেচক ওঁবধ 
ব্যবস্থা কবিবে না । কিন্তুকোষ্ঠ বদ্ধেব সঙ্গে সঙ্গে বদি শিরগীডা, অস্ত্রে 
বেন? অথবা কোষ্বদ্ধহেহ্‌ অন্যান্য কষ্টদায়ক লক্ষণার্দি প্রকাশ পার, তবে 
ব্রাইওনিয়। ৬ বা ১২ ডাঃ ১ ফৌট। মাত্রান্প ২১ দিন, গ্রাতে এক মাত্রা ও 
বৈকালে এক মাত্রা ব্যবস্থা কর্ধরবে ॥ ইহ! ছাবা যদি উপকার না দশে, তৰে 
নাঝ বমিক1 ১২ বাঁ ৩৭ ডাঃ, ১ ফৌ৬ রাত্রিতে দিয়া, পর দিবস গ্রাতে 
সাল্ফর ৩* ভাঃ, ৫ ফোঁটা ২ ক্কাচ্চা জলে মিশাইয়া, ্স্থতিকে সেখন 
করাইবে। উঠ ওঁষধেও যদি কোষ্ঠবদ্ধ দুবীভূঁত না হয়, অবে ঈষৎ উঃ 
জন বা ঈষৎ উ্চ জলে সাবান মিশ্রিত করিয়া গুহার [দিয় পিচ্কার 
দেওয়] বিধেয়। / 


৮১২ চিকিৎসা-সোপান। 


আনুষঙ্গিক উগ্নায়। সন্তান প্রসবের পর প্রস্থতির আহার সম্বন্ধে 
বিশেষ সাবধান হওয়া অবশ্তক । কোঠ্বন্ধ বর্তমানে রে-গীকে সুজির কটা, 
পুবাতন সরু চাউলের 'ভাত ও ছৃগ্ধ দেওয়া উচিত 1 স্ুুপরু ফলও প্রস্থতিকে 
দেওয়& যাইতে পারে । *“পরিক্কত জল ব্যতীত প্রশ্থতিকে অন্ত কোন প্রক1- 
বের পানীয় দ্রব্য পান করিতে দেওয়া অন্যায়। কিন্তু ছুপ্ধ পানে পেটের 
অন্ুথ হইলে,উহ্া'বন্ধ করিয়া দেওয়া উচিত। 


প্রসবের পর ক্রেদ বা লোকিয়া নিঃসরণ (১008 01908 8838-) 


প্রসবের প্র ঘোনিদ্বার দিয়! যে রেদ নির্গত হয় তাহাকে লোকিয়া 
(7,001015) বলে । ফুল নির্গত হওয়াঁব কিয়ৎকাঁল পরই লোকিয়! নির্গত হওয়া 
আরম্ভ হইয়া থাকে । প্রথমতঃ জলবৎ তরল রক্তআাব হয় এবং প্রথম 
দিবস উহ! পরিমাণেও অধিক হয়। হর বাওয় দিবসে উক্ত নিঃসরখের 
আঁকার পরিবর্তিত হইয়! বজচজ্রাবের আকার ধাবণ কবে । সচরাচর দশম, 
দ্রিবস হইতেই উক্ত নিঃদরণে আব লাল বর্ণ থাকে না এবং কএক দিবস 
হরিফ্রার আভাঘুক্ত রেদ নির্গত হয় ও উহার কএক দ্বিবব পঞ উক্ত 
নিঃসরণ শাদার আভাযুক্ত শ্র্রেক্সায় পরিণত হয়। প্রস্থতি চলিয়া! বেড়াইতে 
আরম্ভ করিলে উক্ত নিঃদরণ কএক দিবস অধিক হয় এবং কএক দিব 
অবস্থিতি কবিয়া পুনরায় একবাঁবে বদ্ধ হয়। কোন কোন প্রস্থতির প্রচুর 
পরিমাণে লোকিয়। নিঃস্যত হয়, অথবা লোক্কিয়। একবাবে বদ্ধ হয়, আবার 
কোন কোন ব্ক্তিব অনেক দিন ব্যাপিয়া থাকে । এমতাবস্থায় আবশ্তক 
হইলে লক্ষণ বিশেষে নিম়লিখিত উষধ ব্যবস্থা কবা যাইতে পারে। 


নত 


চিকিৎসা । 
একো নাইট. রাঁডিক ১ বা ৩ ডাঠি | অধিক কাল ব্যাপিক্া রে 
ধ। লোকিয়া ([,১০ট৭) নিৎসরণ ; অথবা আহিরিক্ত পরিমাণে লাল্চে ক্লেদ 
নিঃসরণ ; ভয় ও মনের উাদগ ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা,। : রক্া- 
ধিক ধাতুবিপিষ্ট যুবতী স্ত্রীলোকের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উদুষোগী। 
ব্রাইওনিয়া অ[লবা ৬ বাঁ ১২ ডাঃ। ক্রেদ নিঃসরণ বন্ধ হওয়া ও 
অত্যন্ত প্রবল শিরঃগীড়া, যাহার দরুণ রোগী মনে করে যেন তাহার, মাথ! 


স্তনের ঝৌটায় টাটানী ব। ক্ষতা ৮১৩ 


ফাটিয়! যাইবে ? মাথায় ভার ও পূর্ণবৌধ এবং কপাল, ও উহ্থার ছুই পার্খে ও 
বর্ণের সন্মুথে চাপা বোধ) নড়া চড়াতে লক্ষণাদির বৃদ্ধি ইত্যাদি * লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা । রী 

ক্যাল্কেরিয়। কার্বৰ ৬, ১২ বা ৩০ ডঃ । অনেক দিন্পধ্য্ত 
ক্লেদ নিঃসরণ, বিশেষতঃ যাহাদিগের প্রচুর পরিম]ণে ও বারম্বার বজঃশাব 
হয়। ইহ! মলিন বা শিটা তল্তলে বা কোমলাঙ্গিনী ঝোগীর* পক্ষে বিশেষ 
উপকারী । 

পাল্সেটিল। ৩ বা ৬ ডাঃ ॥ কোন প্রকার দৈবঘটন। হেতু ক্রেদ 
নিঃসরণ হঠাৎ বদ্ধ হওয়ুঃ ; জ্রভাব থাকে, কিন্তু বোগীব পিপাসা খাকে না 
স্তন ছুপ্ধ একবারে হঠাৎ কমিয়া যাওয়ার সষয় বা অপরাহ্থে উপদ্রবের বৃদ্ধি ঃ 
শান্তপ্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক, যাহার] সামান্ত কারণেই কাছে ব। দুঃখ প্রকাশ 
করে, ভাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ বিশেষ উপযোগী । 

রাস্‌ উক্স্‌ ৩ বা ৬ ভাঃ। অনেক দিন ধবিয়া ক্লেদ নিংসরণ 
ফাঁল্চে জলবৎ তরল এবং দুর্গন্ধযুক্ত ক্লে নিঃনবণ ; মাথার নানা স্থানে 
বেদনা যাহ। মাথাৰ এক স্থানে সর্বদা থাকে না মাথা হ্বাভীবিক অপেক্ষা 
বড় বলিয়া অনুভূত হয়; শয়ন করিয়া থাকিলে মাথার অস্থখের বৃদ্ধি এবং 
উঠিয়া বসিলে অন্থথের উপশম ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

কসিকেল্‌ কর্ণটাম ৩ বা ৬ ডাঃ ! জলব ছূরগনধযুক্ত ক্রেদ নিঃসরণ $ 
পেটের মণ্যন্থিত সমুদয় যস্্ব নিয় দিকে ঠেলিয়া নামিলে যেবাপ হয়, পেটে 
মেন্ধূপ বেধনা, অথব1 বেদনা একেবাবেই থাকে না রুগ্ন, লঙ্বা! স্ীলোকের 
পক্ষে এই ওউধধ বিশেষ উপকারী । 

উষধের মাত্র। । একটী উষধ মনোনীত করিক্া প্রতিদিন উহার 
২/৩ মাত্রা সেব্য। যদি একটী ওষধ ব্যবহার করিয়! ফল না দণ্টে তবে লক্ষণ 
বিশেষে অন্ত একটা ওবধ উক্ত প্রণালীতে ব্যবহার্ধ্য। 


ক 5 
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, স্তনের বোটায় উটীনী বা ক্ষত (9০৭- চাট, ) 
“অল বসে দস্তা হইলে শুনের বোটায় বেদনা হইয়া গ্ঝনেক স্ত্রীলোক 
কষ্ট পাইয়! থাকে । কথন কথন শুনের ৰৌটা টাটায়, উহা হইতে রক্ত 
নির্শত় হয় এবং উহাতে ক্ষতও হইয়া স্ত্রীলোকদিগকে অন্ত কষ্ট দের়। শিপু 


৮১৪ চিকিত্দা-পোপান। 


স্তন ছুপ্ধ বারগ্বার পান করার দরুণ স্তনের কৌটা উত্তেজিত হইয়া উহার ক্ষত 
গ্ককাউতে গৌণ হম্ব। গও্মাল! ধাতু বিশিষ্ট শরীর ; গুগ শুষ্ক ফুদছুড়ী বা 
ইরিসিপেলাসাদি গুপ্ত থাকা হেতু চরের অনুস্থাবস্থা হইয়া এই প্রকার জসুথ 
উৎপন্ন হয়। টে 
চিকিহুসা | ক্যালেওুলার মূল আরোকের ৫ ফোঁটা, ১ আউদ্দ, 
জলে মিশাইয়া উঠা দাবা! গ্রতিদিন ৩1৪ বার স্তনের বৌটা। ধোয়াইয়! দ্রিলে 
বিশেষ উপকার ইওয়ার সম্ভাবনা । উক্ত পরিমাণে আর্নিকার মূল আরোক 
জলে মিশাইয় উক্ত প্রকাবে ব্যবহার করিলেও উপকার দর্শে। আর্ণিকা 
ব্যবহারে কোন কোন স্ত্রীলোকের স্তন ইরিসিপেলাসেরস্তায় প্রদাহঘুক্ত হইতে 
দেখা যায়। অতএব ইহা! ব্যবহার সম্বন্ধে চিকিৎসকের বিশেষ সাবধান হওয়! 
আবশ্তক। আবার অধিক পরিমাণ জলে ফিটুকারী বা সোহাগ! মিশইয়া 
স্তনের বোটায় লাঁগাইলে উপকাব দর্শিতে দেখা বাঁয়। শিশুকে স্তনপান 
করিতে দেওয়াব পূর্বে স্তনের বৌটাদ্দি উত্তমরূপে ধোয়াইয়া ফেলা উচিত; 
নতুবা উক্ত ওষধগুলি শিশুর উদরস্থ হইঘ্! বিশেষ অপকার হওয়ার সম্ভাবনা। 
যদি উক্ত প্রণালীতে চিকিৎসা করিয়া বিশেষ ফল না দর্শে, তবে লক্ষণ বিশেবে 
নিম্ন পিখিত ওষপগুলির আভ্যস্তরিক প্রয়োগে বিশেষ উপকার দর্শিবার 
সম্তাবন1। চর্ম অত্যন্ত অন্ুস্থ, এমন কি, সামান্ত ঘ1 হইলেই উহাতে পু'ষ 
উৎপন্ন হয়; স্তনের বোটায় ক্ষত, ফাট। ও উহাতে বেদনা বর্তমানে ক্াাল্‌- 
কেরিয়া কার্ব ৬১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা স্তন্র ধৌটাক় ফাটাযুক্ত ক্ষত, অত্যন্ত 
আল! ও উহ! অত্যন্ত টাটায়; গায় ফুক্কুভী বাহির হওয়া ও উহা! হইতে চট্ট- 
চটিয়] আঠা কসানি নির্গত হইলে গ্রাফাইটিস্‌ ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । স্তনের বৌটাক় 
টাটানি ও ক্ষত যাহাতে পৃঁযোৎপন্ন হওয়ার উপক্রম ব৷ পৃণ্য উৎপন্ন হয়; ক্ষত 
স্থানে জাল! ও হুল ফুটানের ন্যায় অনুভূত হয় এবং ক্ষত হইতে সহজেই রক্ত 
পড়িলে হিপার সাল্ফি উবিস্‌ ৬ ডাঃ ব্যবস্]। স্তনের বোটায় টাটানী, ক্ষত ও 
বৌটাব গোড়ার*্চতুদ্দিযিক ফাটা যুক্ত ক্ষত যাহাচ্ছে অত্যন্ত জালান্ৃভূত হয় এবং 
যাহা হইতে সহজেই রক্ত নির্গত হয়? শু মরা চাম স্তনের বোটা চতুর্দিকে 
উঠ্ঠিলে সালফাঁর ৩০ডাঃ ব্যবস্থা। ইহ! গ&মলা ধাতুবিশিষ্ট রোগীর, পক্ষে 
বিশেষ উপকণুরী। ৎ 
ওষধের মাত্রা | ওষধের এক মাপা! প্রাতে ও এক মাত্রা রাত্রিতে 


সেব্য। সি 


জনে ফৌড] (1150104585 ঠ890059,--051ক্যাতারঘা) 131ঘ15575, 9 


শিশু স্তন পান কালে সকল সময়েই স্ত্রীলোকের এই অসুখটা ঘটিতে 
পারে। কিন্ত নচবাচর শন্তান প্রনবের ২৩ সপ্তাহের পরই ইহা অধিক 
ঘটিয্া থাকে। আবার কোন কোন্‌ জ্্রীলোক, প্রত্যেকবার সন্তান প্রসবের 
পরই এই অসুখ দ্বারা বারগ্বার আক্রান্ত হইয়া থাকে*। কোন অংশে স্ফীতি 
ও দপ্দপিয় বেদন।- হইয়া রোগ আঁরস্ত হয়, তৎপর শী হজ্জ এবং উহার 
পরজ্বরহ্য়। এ সময়ে স্তন পরীক্ষা কবিলে উহার কোন না কোন স্থানে 
একটা গ্রন্থির স্তায় স্ফীতি অনুভূত হক্স যাহাতে বেদন! ও টাটানি অনুসৃত হয়। 
এই সময়ে উপযুক্ত উষধ পড়িলে প্রদাহ ও স্ফীতি ইত্যাদি শী শর দূরীভূত হয়, 
অন্যথ! আক্রান্ত স্তানে পৃ'ষ উৎপন্ন হুইয়া রোগীকে অত্যন্ত কষ্ট দ্রিতে পারে। 

কারণ। হিম, ঠাগু1! লাগিয়। ব কোন গ্তকাবে স্তন মোচড়াইয়া 
পড়িলে ব! থেভ্লিক়া! গেলে, হঠাৎ ক্রোধ বা ভর, অথবা অন্ত কাবণে স্তন 
ছুপ্ধ সঞ্চার রুদ্ধ হইলে স্তনে ফোড়! হয় । স্তনে ছৃপ্ধের আধিক্যও এই 
রোগের একটী বিশেষ কারণ | যাখাদিগের মৃত সন্তান জন্মে বা প্রস্ৃত 
ছইয় প্রসবের পর অন্নকাল মধ্যেই মরিয়া যায় তাহাদিগের মধ্যেই এই 
রোগ অধিক দেখিতে পাওয়া যায়। 
চিকিৎসা | স্তন খুলাইঘা বাঁখিবে না। প্রদাহের প্রথমাবস্থায় 

স্তনে গুল্টিশ ইত্যাদি ব্যবহার কবা উচিত নহে! শুকবের চর্ধ্বি গরম করিয়। 
এক থানি নেকড়ায় করিয়া! আক্রান্ত স্তনে লাগাইয়া বাখিলে 1বশেষ উপ- 
কাব দশিবার সম্ভাবনা । উক্ত চিকিৎসায়ও যদি প্রদাহযুক্র স্তনের পাকা 
নিবারিত না হয়, তবে শীপ্ব শীন্র পাকিয়া উহাতে পুঁষ হওয়ার জন্ত আক্রান্ত 
স্তনে বাবন্বাবু তিষিব পুল্টিশ দেওয়া উচিত 1 এতডিন্ন লক্ষণ বিশেষে নিষ্ব- 
লিখিত ওষধগুলি ফেবন কবিলে বিশেষ উপকাব দশিবাব সন্ভাকন। । 

রোগেব প্রারস্তে যখন শীত আবস্ত হুয়। একোনাইট্‌ রাডিকা, ৯ বা ৩ ডাই 
ব্যবস্থা করিলে বোগ বুদ্ধি পাইতে পাবে না। শীর্্ল, শুল্ক, পশ্চিম! বাতাস 
লাগিয়া বোগোতৎপন্ন” হইলে এই ওউষধ আবে! "উপকাবা। *কোন প্রকার 
আঘাত প্রাপ্ত হইয়া! স্তনে অত্যন্ত টাটানি এবগআ্তন যে ভাবে রাখা যাউক 
মাকেন উহাতে বেদনা ও ট্টানির উদ্রেক হইলে আর্ণিক। ৩ ব1 ৬ ডাঃ 
ব্যবস্থা। স্তন অত্তাস্ত ন্দীত ও কিন হন্স এবং উহাতে ভারি বোধ হয়) কখন 
কখন স্তন বিদর্পের (10550085) স্থায় লালবর্ণ রেখা দ্বারা আবৃত হয় এবং 


৮১১ চিকিতসা-সোপান। 


উহাতে জ্বালাধুক্ত বেদলার উদ্রেক হত; মুখমণ্ডল আরক্ত ও টল্টলে ও 
দপ্জ্বপি়া শিবঃপীড়! ইত্যাদি লক্ষণে €বলাডোনা ৩ বা ৬ভাঃ ব্যবস্থা । স্তন 
স্কীত, কঠিন ও ভারি ও উহাতে স্থান পবিবর্তনকারী বেদনা; চন্দ শুফ এবং 
অরের অগ্ঠান্ত লক্ষণ বর্তঙ্ণানে ত্রাইওনিয়া ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা। ইহা রোগের 
প্রারস্তে বিশেষ উপকারী ॥ আক্রান্ত স্থানে পৃ'য উৎপন্ন হওয়া আবস্ত হইয়া! 
উহাতে দপ্দ পানি *ও শীত বোধ ইত্যাদি লক্ষণে হিপাৰ্‌ সাল্ফিউরিস্‌ ৬ ডাঃ 
ব্যবস্থা । স্তনেব'ফোড়া পাকিয়া! উহাতে পুষ উৎপন্ন হইয়! যদি উহা! হইতে 
প্রচুর পরিমাণে পৃ'্য নির্গত হয়, তবে ফন্দরাস্‌ ৬ ডাঃ বাবস্থা । ফোড়। হইতে 
নিগত পৃ'ষ যদি অত্যান্ত ছূগন্ধযুক্ত, জলবত তবল হয় এবং উহা যদি অনেক মুখে 
নির্গত হয়, তবে সাইলিসিয়া! ৬ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । যদি স্তনের ফোড়া 
কাটিতে হয, তবে বিচক্ষণ ও বহুদরশর্শ অস্বচিকিৎসকের সাহাধ্য লওয়া আব- 
শ্তক। কারণ, স্তনে ফোড়াতে নালী হইয়! অনেক রোগী অনেক কাল কট 
পায় একূপ সচরাচরই দ্রেখিতে পাওয়৷ যায় । 

উষধের মাত্রা । রোগ গ্রবল হইলে ওষধের ১ মাত্রা ২৩ ঘণ্ট। 
অন্তর দেওঘা আবশ্তক। (রোগ প্রবলনা হইলে ওষধের ১ মাত্রা ৪1৫8৬ ঘণ্টা 
আন্তর দেওয়া উচিত । 


নে দুপ্ধের সঞ্চার (লু ১৪০0 0 1] ) 


পূর্বেই এক অধ্যায়ে বল] হইয়াছে যে সচরাচব সন্তান প্রসবেব ২৩ দিবস 
পর অথবা কোন কোন স্ত্রীলোকের সন্তান প্রসবের পূর্বেই স্তনে ছুগ্ধের 
সঞ্চার হয়। স্ত্রীলোকের শরীবেব পরিপোষণ ও সুস্থতার উপর স্তন হঞ্ধের 
অল্পত! বা আধিক্য অনেক পরিমাণে নির্ভর কবে। স্তনহ্্ধের পরিমাণ 
সকল ভ্্রীলোকেব এক বকম নহে। কোন কোন স্ত্রীলোকের স্তনে এত 
অধিক পরিমাণে দ্ধের সঞ্চার হয় ঘে উহা দ্বারা ২'৩টি শিশুকে অনাঘাদে 
পরিত্প্ত করা যায়। কোন কোন জ্ত্রীলোকের স্তনে অতি সামান্য পরিমাণ 
ছদ্ধের সঞ্চাব হয়। প্মআবার কোন কোন স্ীলোকের, স্তনে ছুগ্ধের বত 
একবাবেই হয় না। 
স্তনে দ্ুগ্ধের অল্পতা | স্তনে হুগ্ধেবু অল্লত অনেক কারণে হইতে 
পারে। তন্মধ্যে মনের উদ্বেগ, শোক, ছুঃখ, শরীরের পরিপো'ধণের অভাব ; 
অস্ত আহাব, শাবীবিক অক্কুদ্তা ইত্যাদিই প্রধান কারণ বলিয়া অন্মিত । 


সুনে ছুগ্ধের সঞ্চার । ৮১৭ 


ং 


ইউরোপ ও মামেরিকাস্থ অনেক স্ত্রীলোক সুনে দুগ্ধ হওয়ার” জন্ত নানা 
প্রকারের মদ্য পান করিয়া থাকেন । কিন্তু ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য ফে্কেনুন 
প্রকার মাদক বা উত্তেজক পদার্থ বা উষধ, আহারপ্ুবাদির বা বহির্ববাযুর 
ময়লা, স্ত্রীলোকের শরীরে ময়লা কদ্ধ হওয়া! ইত্যাদি দ্বার] ছগ্ধের অন্পতা হয় 
ও উক্ত হুপ্ধ পান করার দরুণ শিশুরও অনেকট! অনিষ্ট হইন্না থাকে । * 
স্তনে দুগ্ধষের আধিক্য | কোন কোন স্রীলোকের শাবীরিক সুস্থ 
তার দরুণ স্তনে অধিক পরিমাণে ছৃ্ধেব সঞ্চারষ্হইম়া স্তব্ধ অগ্্যন্ত স্ফীত ও 
বেদনাযুক্ত হয় এবং স্তন হইতে অনবরত অনাড়ে ছ্ধ নির্গত হয়, যাহার 
ঘকুণ বিছানার কাপড় ইত্যাদি ভিজিয়া যায় ও উহার দকণ সর্দি ইত্যাদি 
লাগিয়। অস্থথ হইতে*পারে । যদ্দি অতিরিক্ত পরিমাণে দুগ্ধ নির্গত হয়, 
তবে উহ্থার দরুণ নাবিক লক্ষণ, অজীর্ণ, সার্ধাঞ্গিক ছূর্বলতা ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! শরীর একবাবে শিট। বাঁ শীর্ণ হইয়। যাইতে পারে। 
চিকিৎসা । প্রবল জব; অস্থিবতা ও মনের অত্যগ্ত উদ্বেগ ইত্যা- 
দিতে একোনাইট্‌ রাডিল্স ১ বা ৩ডাঃ বাবস্থা । রক্তাধিক্য ধাতু বিশিষ্ট 
স্ত্রীলোকের পক্ষে ইহা বিশেষ উপযোগী! অতিরিক্ত পবিমাণে স্তনে ছুপ্ধের 
সঞ্চার ও উহার দরুণ সন স্ফীত হয ও উহা হইতে অনবরত ছগ্ধ নির্গত হয় 
ইত্যাদি লক্ষণে ক্যাল্কেবিয়া কার্বঁ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্তা । কোমলা- 
জিনী, শীর্ণ স্ত্রীলোকের পক্ষে এই ওউঁধধ উপকারী । রক্তাদ্ি আব হেতু 
দুব্বলতীর দকণ অসাড়ে স্তন দুগ্ধ নির্গত হইলে টায়ন। ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ 
ব্যবস্থা। স্তন দুধের অন্পতা বা স্তনে একবাবে দুগ্ধেব অভাব; একপেশে 
মাথাধর! (আধ কপালিয়া মাথাব্াথ! ); মাথা হেট করিলে বা বসা অবস্থা! 
হইতে উঠিতে মাথা ঝিম ঝিম্‌ কর! এবং গায় ঠাণ্ডা বোধ ইত্যাদি লক্ষণে 
পাল্‌্দেটিলা "শু বা ৩ ভাঃ বাবস্থা । শান্ত প্রকৃতি বিশিষ্ট স্ত্রীলোক যাহার! 
সামান্ত কারণেই কাদে, কাফকাদ হয় ব1 চুঃথ প্রকাশ কবে, তাহাদিগের পক্ষে 
এই গুঁষধ আরে] উপকারী |, স্তনে অতিরিক্ত পরিমাণে দুুদ্ধব সঞ্চার হইয়। 
স্ফীত হয়ঃ শরীরেব নান! স্থানে বাতেন বেদনার স্থান বেদনা; শবীরেব 
নানা সন্ধি কঠিন হয় বা! উহা নৌদ্জান যায় না? রোগী শুকভাঁবে অনেকক্ষণ 
থাকিতে না পান্বিয়া উপশমার্ধে পাশ ফিরিয়া থাঞ্ষে ইত্যাদি লক্ষণ বর্তমানে 
রাদ্‌:টক্স. ৩ ব ডাঃ ব্যবস্থা ।» স্তনের ছুগ্ধ দুষিত হয়, যাহার দরুণ শিশু 
স্তন মুখে লইতে চাহে না এবং ছুপ্ধপুন করিয়া কিয়ৎকালি*্পরই বমন করিয়া 


১৬৩ 


৮১৮ চিকিৎসা-সোপার্ন। 


ভুপিয়া ফেপে ইতাদি লক্ষণ বর্তমানে সাইলিসিয়! ৬, ১২ বা ৩ ভাঃ 
বারুস্থা। স্তনছূপ্ধ নীলের আভাধুক্ত ও জলবৎ তরল এবং শিশু উদরস্থ 
করিয়া ততক্ষণাৎ বম করিয়া! তুলিয়া ফেলিলে ল্যাকেলিদ্‌ ৬, ১২ বা ৩৯ 
ভান ব্যবস্থা | রর 

ওষধের যাত্রা । রোগের উপশম না হওয়া পর্য্যস্ত মনোনীত ওঁধ- 
ধের ১ মাত্রা পরাতে ও ১ মাত্র রাত্রিতে পেব্য। 

আনুধক্ষিক উপায় । যদি স্তনে ছৃগ্ধ অল্প ও দূষিত হয়, তবে 
আহার দ্রব্যাদি পুষ্টিকর ও সহজে পরিপাক পায় এরূপ হয়! আবশ্তক ॥ 
টাট্ঞ] ছুধ, মাথন, কটা, তরকারী এবং স্থুপক্ক ফলাদি আহাধ্ধ্য ॥ যদি স্তনে 
অতিরিক্ত পরিমাণে ছুধেব সঞ্চার হয়, তবে তরল আহারীয় বা পানীয় পদার্থ 
অতি কম পরিমাণে খাওয়1 উাচত। 





মাতৃস্তন ছুগ্ধের অভাব ইত্য।দি কারণে শিশুকে স্তন 
ছুপ্ধ বিশিষ্ট ধাত্রীর স্তন পান করান 


(নি 0" & আম ত9) 


কোন কারণ বশতঃ মাতার স্তনে দুগ্ধ না থাকিলে বা মাতার কোন 
প্রকান অন্ুখ হইলে শিশুকে মাতৃতপ্তন ছুপ্ধ পান করান উচিত নহে । এমতা- 
বস্থায় ষে স্ত্রালোকেব স্তনে ছৃপ্ধ আছে শিশুকে এমন একটা স্ত্রীলোকের স্তন 
ছুপ্ধ পান করান উচিত। স্তনে হঞ্ধ বিশিষ্ট ধারী মনোনীত কর বড় নহজ 
ব্যাপাব নহে । ধাত্রাটী সুস্থ হওয়া আবগ্তক। তাহার বয়ন শিশুর মাতার 
বয়সের সমান হওয়। উচিত্ত এবং তাহার সন্তান শিশুর এক বয্পী হইলে 
আরো! ভাল হয়। ধাত্রীর গবমীর ব্যাবাম, কোন প্রকার ছাদ, পাচড়া, 
খোশ ঝ।গ্রস্থী স্ফীত হইলে তাহাব ছুদ্ধ শিশুকে পান করিতে ৫*ওয়া উচিত 
নহে। তাহার স্তনে প্রচুব পরিমাণে ভাল ছগ্ধ থাক] আবপ্তক এবং তাহার 
প্রকৃতি শান্ত হর উচিত। ধাত্রীর দব্বদ। পরিষ্কৃত থাক। আবশ্তক এবং 
শিশুবও ধাত্রাব প্রিন্ব হওয়। আবশ্তক। উত্তর প্রকাবেদ্ একটী ধাত্রী নিযুক্ত 
করিরা ধাত্রা যাহাতে তাহার আহাবাদিতে বিশেষ মনোযোগ করে, সে 
সম্বন্ধে বিশের সাবধানতার সহিত দেখ আব্ক। ধাত্রীকে কোন প্রকার 
উষ্ণ কারক ঝ উত্তেজক ও যাহাতে অন্তে, বাস্ুর সঞ্চার হয়, সেবূপ নাহার 


রি 


শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে কি করা কর্তব্য। ৮১৯ 


বা পানীয় উদরস্থ করিতে দিবে না। ধাত্রীর প্রত্যহ-কীচা টাট্কা জলে শ্লান 
ও নিয়মিত ব্ূপে বহির্কধাধুতে চলিয়া বেড়ান এবং বিশুদ্ধ বাঘু সেখন” ক্জা! 
কর্তবা। ধাত্রী উক্ত নিয়মগ্ডলি পালন করিলে সুস্থ থকে । অত্ত এব তাহার 
স্তন পান করিলে শিশুও সুস্থ থাকে । অন্তথ| নান।* প্রকারের অন্গুথ *হুইয়া 
শিশু কষ্ট পান্ন এবং উহার দরুণ তাহার মৃত্যু হওয়াও অসম্ভব নহে। 


উনবিংশ অধ্যায়। 
শিশু-চিকিৎসা। 





শিশু ভূমিষ্ঠ হইলে কি করা কর্তব্য 
(এত [মরণ এমি) [ও 0 দাপা0ঘ এছ নেন) 


অনেক সময় এরূপ ঘটে যে ধাত্রীব পহু'ছিবার পূর্বেই অনেক স্ত্রী- 
লোকের সন্তান সুমিষ্ট হয়। এমতাবস্থায় শিশু সম্বন্ধে কি করা কর্তব্য 
এবং এই কর্তব্য কর্ম কিরূপে সম্পঙ্ন হইতে পারে, তাহার বিষয় নিম্নে 
ংক্ষেপে লিখিত হইল । গর্ভস্থ শিশুর মাথা মাতাব ঘোনি দ্বাবের বাহিব 
হুইগা ভূমিষ্ হওয়ার পুর্রে সচরাচর প্রসব বেদনাব কতকটা হাস হয়। 
এমতাবস্থায় প্রস্থতিব সন্মুখে ধাত্রী খা অন্থ যে কোন ব্যক্তি বলিয়া থাকে 
শিশুর মাথা হস্ত দ্বাবা ধবিয়। বাখিবে এবং না।ভ নাড়ী (07721০%] 0০৭) 
শিশুর গলাক চতুর্দিকে জড়াহয়া পড়িলে উহ! খুপিরা দিবে । নতুব! 
উহা ছারা শিশুর গলায় ফালি লাগ্রিযা তাহার মৃত্যু হইতে পার্বে। আবার 
অনেক সময় সম্তানের গলা যোনি ছারে প্রবিষ্ট হইলেই প্রহতির বেদন। 
কাময়া যায়। এনপ হইলে বেদনা সুনরাক় বুদ্ধি না হওয়া পর্যগ্ত সন্তান 
বাহির হইতে পারেনা । অনেকের বেদণা ৫1১* খ্লিনিট 'কালও এবূপ 
াসাবস্থায় থাক্কিতে দেখা যায়। এমতাবনস্থার্ধ প্রন্থতির যোনি দ্বারের 
প্রা্ঞ্জের চাপা সন্তানের গলাঞ্চ পড়ে । এপ হুইলে গলার ফ্যাদ পড়িয়া 
শিশুরু মৃত্যু হতে পারে। এরূপ ছর্থুটন। ঘটিলে গ্ুদখেবর“সঞ্সগ গ্রস্থাতর শিকট 


৮২৯ চিকিৎসা-সোপান | 


যেকোন লোক উপস্থিত থাকে তাহার উচিত ধে যোনি দ্বারের যে দিকে 
পিশুর গলার সম্মুখ ভাগ থাকে যোনি দ্বারের লে দিকের প্রাচীর হাতের 
আসল দি বহির্দিকপানে ঠেলিয়া রাখে যে পর্য্যন্ত বেছনা পুনরায় বৃদ্ধি না 
হয়। শিশু ভূমিষ্ট হই€ল উহাকে রক্ত বা অন্ত কোন প্রকারের ক্লেদ হইতে 
ঘরের এমন স্থানে একখানি বিছানায় শয়ন করাইর1 রাঁখিবে যে স্থানে বিশুদ্ধ 
বাষু অনায়াসে স্ঞ্কালিত হইতে পারে। যদি শিশুর নাসিক1 ব1 মুখ মাতৃগর্ভন্থ 
শ্রেম্মার স্তাক্স পদার্থ বা প্দা দ্বারা আবৃত থাকে, তবে একখানি মুলাম 
কাপড় দ্বার। উহ] মুছাইয়! দিবে । নতুবা উহ দ্বারা শিশুব নিশ্বাদ প্রশ্বাস 
রুদ্ধ হইতে পারে। স্থস্াবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইলে শিশু ভূমিন্ভ হওয়া! মাত্রই 
অত্যন্ত উচ্ৈঃস্বরে কাদিতে থাকে এবং উহার শরীরের কালচে শিটা রঙ্গ 
ল।লচে বা গোলাপী রঙ্গে পরিবর্তিত হয়। 





ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর শিশুর দৃষ্টত; মৃত্যু ব1 নিশ্ব(স 
প্রশ্বাম রুদ্ধ হওয়। (7ম 0৯0৪১48৯৮15) 


কষ্টে বা গৌণে প্রসব হইলে এ্সপ অনেক সময় ঘটে যে, শিশু ভূমিষ্ঠ 
হইয়া অনেকক্ষণ পধ্যন্ত উহার নিশ্বাস প্রশ্বাস ও রক্ত সঞ্চালন ক্তরিয়! কুদ্ধ 
হয় এবং সংজ্ঞাহীন মৃতবৎ হইয়া থাকে । এমতাবস্থাক্স উষ্ণ ফ্রানেল' কপেড় 
ছারা স্মুদরর শরীব আচ্ছাদন কবিয়! শিশুর মাথ। ও মুখ মণ্ডলে প্রচুর পরি- 
মাণে শীতল জল ছিটাইস্জা! দিবে । ইহ দ্বার উপকার ন৷ দরশিলে অন্কুলী 
দ্বারা শিগুব নাসাবন্ধ, চাপিয়া ধরিয়া শিশুর মুখে যুখ লাগাইয়া! সজোরে ফুঁ 
দিবে এবং শিশুর ফুস্ক,সের মধো বাঘু প্রবেশ করাইঝা বাঁযু বাহির করিবার 
জন্য বক্ষেপ্প উপব হাত দ্বারা চাপিবে। এই প্রকার কতক্ষণ করিবে এবং 
শিশুর নাভি নাড়ী বা হৃৎপিণ্ডের পন্দনের কোন চিহ্ন অনুভূত হইলে শিশুর 
জীবিত থাক] সম্বন্ধে সন্দেহ থাকে না। নিশ্বাস প্রশ্বাস বীতি মত হুইলে, 
শিশুর নাতি নাড়ী করটয়া উহাকে মানা হইতে,বিচ্ছিন্ন করিবে। এক 
টুকরা সেলাই করার শতচ্হুতা রদির স্যার প্াকাইয়া শিশুর নাভি হইতে 
ন্মান্র ও অন্থুলী অস্তর নাভি নাড়ীতে €শক্ত করিয়া একটা গিও। দ্দিবে। 
(বত উত্ত গ্রিকান ৩ অন্গুলী অন্তর অন্ত একগাছি স্তার রসি দ্বার! শক্ত 


শিশুকে ধোয়ান; নাভি নাড়ী বাধা। ৮২৯ 


ফরিয়। অন্ত একটা গিরা দিবে ॥ উক্ত ছইটা গিরার মধ্যবর্তা স্থানে একখানি 
ত্ৌতা কাচি ব! ছুরি ছার! নাভি নাড়ী কাটিয়া শিশুকে ফুল হইতেরবন্ধিন 
করত একখানি শুকনা কাপড় ছারা শিশুকে গলা পরাস্ত আচ্ছাদন করিয়! 
বাখিবে এবং তৎপর ঈষৎ উঞ্চজল দ্বার শিশুন্ক শরীর ধোয়াইর়! দিয়া 
শুকন! কাপড় দ্বার! মুছাইয়! উহার শরীর পরিষ্কার করিয়া ফেলিবে । * 





শিশুকে ধোয়ান (ভা &৪ার। মন যা 0৮09) 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার কিয়ংকাল পরই শিশুকে ঈষৎ উষ্ণজল দ্বারা ধোয়াইয় 
মুছাইয়া দিবে। তঞ্পর বোগল, কুঁচ.কি, খুতির নীচ ইত্যাদি স্থানে 
নারিকেল ব| সরিষার তৈল মাথাইয়া এক খানি শুকন৷ মুলাম নেকড়। 
দিক! শিশুকে মুছাইয়! দিবে। ইহা দ্বারা শিশুর শরীর পরিস্কৃত হয়। ভূমিষ্ঠ 
হওয়ার পর শিশুর শরীর উক্ত প্রকারে পরিফার করিলে গায় ফুফুড়ী ইত্যাদি 
প্রকাশ পাইতে পারে না ঃ অথব! উহার গাজ কোন প্রকার ক্ষত হইতে পানে 
না। শিশুকে প্রত্যহ ্লান করাইবে। প্রথম কএক দিবস ঈষৎ উষ্ণ ভ্বলে 
এবং তৎপর টাটুক1 কাচা জলে ন্লান করাইবে। শিশুকে কখনও শীতল 
ঘরে স্নান করান উচিত নহে। 





নাভি নাড়ী বাঁধা (707899৯0 ঘা মি এছ) 


একথানি পুরাতন পাতিল! স্তার কাঁপড়েব নেকড়া দৌর্ঘে ৬ অস্কুলী ও 
প্রস্তে ৬ অঙ্ুলী, ৩৪ ভাজ করিয়া লইষ! উহাব ঠিক মধ্যস্থানে ছিদ্র করিবে 
এবং উক্ত ছিদ্রের মধ্য দির] শশিশুর নাভিনাড়ীটী প্রবেশ করাইয়া! নেকড়া 
খানি নাভি সল পধ্যস্ত টানিয়। নাতিমুলের চতুপার্থে বিছাইয়! রাখার ন্যায় 
রাখিবে। তৎপর অনা একথানি নেকড়া লইয়। নাভি নাড়াগী জড়াইয়! 
বাধিবে। উহার পর নাভি,নাড়ীটী শিখর বুকের দিকে ,হেলাইয়। রাখিয়া 
উক্ত ছিদ্র বিশিষ্ট নেকড়া৷ খানি দি?! নাতি নাঁড়ীটী আচ্ছাদন করিয়া! 
রাখিবে ও অন্য একখানি চৌড়া কাপড় দিয়া শিশুর ৫পট, কোমরের 
উপরিভাগে, বন্থুনীর (7১97939) ন্যায়-মৃছু ভার্ে বাধিয়] র[খিবে। বন্ধনী 
কসিয়া বাধির্ো অনেক শিশুর কষ্ট হয় এবং উহা দ্বার অনিইও হইতে 
পারে। নাভি নাড়ী ক্রমে শুকাইক্সা সরু হয় এবং £1৬ দিবস মধ্যেই 


৮২২ ... চিকিৎসা-সোপাঁন ! 


পড়িয়া যাঁর । নাভি নাড়ী পড়িয়া গেলে একথানি সুতার কাপড়ের নেকড়া 
ওঞ্াব' অএল. (01259 011) বা নারিকেল তৈলে ভিজাইয়! নাভির উপর 
লাগাইয়া রাখিবে। এই প্রণালী অলম্বন করিলে নাভি প্রদেশে ক্ষতাদি 
হইতে পারে না । নাভিতে পু'য হইলে স্তার পুরাতন কাপড়ের নেকড়া 
পোড়াইক্কা উহার ছাই নাভিতে লাগাইয়া রাখিলে পৃ্য নিবারিত হয় এবং 
শীঘ শীত ক্ষত শুক্াইয়া যায়। 


শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর প্রথম মল্ত্যাগ গা 11800 ]0-) 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর শিশু প্রথম যে মলত্যাগ কবে 'তাহাকে মিকোনিয়াম 
বলে। এই মল গাঢ় সবুজ বা গাঢ কাল রঙ্গ বিশিষ্ট হয় এবং উহা গতান্ত 
চট্চটিয়া! আঠা হয়। এই মল অন্ত্রের নিংসরণের সঙ্গে পিত্ত যিশিত বলি! 
অনুভূত হয়। সচরাচর ভূমিষ্ঠ হওয়ার পরই শিশু এই প্রকার মলত্যাগ 
করে। কিন্তু কোন কোন শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার ৯২1১৪ ঘণ্টা পর্য্যস্ত 
অপভ্যা করে নঙ এবং ভন্দাকণ। দশ ছট, ফট, কর ও গেটে পলক 
দ্ররুণ সে সব্বদা কাদে । মাতার স্তন ছুপ্ধ উদরস্থ হইলেই শিশুর কোষ্ঠবদ্ধ 
দূরীভূত হয়। অতএব যত শীপ্র সম্তবে শিশুকে মাত্‌ স্তনপান করিতে 'দিবে। 
যদি মাত্‌ স্তন পানে শিশুর কোষ্ঠবদ্ধ দুবীভূত না হয়, তবে নাঝ্স, বমিক! 
৩০ ক্রমের ক্ষুদ্র বটিকার ২৩টি ৩।৪ ফৌটা জলে মিশাইয়া রংত্রিতে 
একবার এবং চহার পর দিবস গ্রাতে একবার দিবে । উক্ত ওষধ দারাও 
যর্দি শিশুর দাস্ত না হয়, তবে গ্রিসিরিন ১ ড্রাম পবিমাণ লইয়া শিশুব গুহ- 
দ্বার দিয়! পিচকার্রি দিবে । অথবা ঈষৎ উষ্ণ জলে সামান্য পরিমাণে 
সাবান মিশাইয়া উহা দ্বারা শিশুর গুহা দ্বার দিয়া পিচ্কারী দিলে শিশুর 
কোন্ঠ পরিষ্কার হওয়ার বিশেষ সম্ভাবনা । শিশুর বিশেষ কষ্ট ন হইলে 
শিশুকে কোষ্ঠ পরিফ।রের জন্য কোনও ওষধ খাওয়ান অহুচিত। 





শিশুরশুন,ছুদ্ধ পান"ও আহার 
(টি ঘাটি 41) টা 0৮1 07418.) 
পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর ২৩ বসের পুর্বে 
মাতার শুনে ছুপ্ধের সঞ্চার হয় না। কিন্তু তাহা হইলেও তুমিষ্ট হওয়ার 
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২৩ ঘণ্টা পরই মাতাব্র স্তনের বোটা শিশুর মুখে চুষিতে দিবে । ইহা দ্বারা 
শিশুর স্তন পানেব অভ্যাস হয় এবং মাতার স্তনে ছগ্ষের সঞ্চার শীক্ত শ্্্ 
হইয়া থাকে । শিশু ভূমি হওয়ার পূর্বেই অনেক খ্র্ভিনীর স্তনে জলবঞ্চ 
তরল এক প্রকার পদার্থের সঞ্চার হয় এবং শিশু ভূমিষ্ঠ হইলেই উক্ত পদার্থ 
দুগ্ধে পরিণত হয়। উক্ত ছুগ্ধে শিশুর অস্ত্রে উপর মু রেচক পদার্থের” নযাক্ 
কার্ধা করে এবং উহার সাছায্যেই ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর “শিশু, অনায়াসে প্রথম 
মল ত্যাগ করে। উক্ত স্তন দুগ্ধ দ্বারা যতক্ষণ শিশ্ুব ক্ষুধা মিবাঁরিত হয় এবং 
না কাদিয়। শিশু নিস্তব্ধ ভাবে শম্ন করিয়া থাকে, ততক্ষণ শিশুকে গরুর 
ছুধাদি বা অন্য কোন গ্রকাবের পানীয় দ্রব্যাদি উদবস্থ করিতে দেওয়! 
উচিত নহে । কারণ, উহা! দ্বারা শিশুব অপাক জন্মে। স্স্থ থাকিলে মাতৃ 
স্তন ছুপ্ধই শিশুর পক্ষে অত্যন্ত পুষ্টিকর ও উপাদেয় আহাব মধ্যে পরিগণিত। 
কিন্তু মাতার স্তনে ছুদ্ধ না! থাকিলে বা মাতৃ স্তন ছুপ্ধ দূষিত হইলে মাতৃ 
স্তন ছুপ্ধের পরিবর্তে অন্য কোন প্রকাব আহার দেওয়া কর্তব্য। ভূমিষ্ঠ 
হওয়ার পর অন্গুলী দ্বার শিশুর মুখে মধু দিয়া লাল বাহিব করিয়া ফেলার 
প্রথা এতদ্দেশে প্রচলিত আছে । এ প্রথা মন্দ নহে। ইহ! দ্বাব। ছইটা 
উদ্দেশ্য সংসাধিত হয় । (১) ইহাদ্বারা গলাব মধ্যের কদ্ধ লাল বা শ্ররেম্মা বহির্গত 
হয়, (২) মাও স্তনে তগ্চেৰ অভাব হেতু মধু দ্বারা আহাবের কাধ্য হয় এবং 
তদ্দরুণ গল! শুকাইয় শিশু কষ্ট পায় না। 

গাভীর দুগ্ধ । যদি মাতৃত্তনে ছুগ্ধনা থাকে বা মাড় অল হুগ্ধ 
দুধিত হয়ঃ অথবা! ভাল স্তনছুঞ্ বিশিষ্ট ধারী (৮৮০৮-১17৭9) পাওয়া না যায়, 
তবে শিশুকে গকব টাট্ক। ছুধ পান কবান উচিত । একটী গরুর দুধহ শিশুকে 
সর্ধদ পান করান উচিত। নানা গকব ছুধ একত্র কবিয়া শিশুকে পান 
করিতে দেওয। উচিত নহে, কাবণ, উহা দ্বারা পেটের অন্থথ হইতে পারে। 
নব প্রস্থত শিশুব পক্ষে গাঢ় ছুধ অপকাবী। অতএব টাট্কা দুধে জল মিশা- 
ইয়। (যত পবিমাণ ছুধ উহাতে তত পবিষ্ণাণ উষ্ণ গল,মশাহুয়া) উহাতে দুগ্ধ 
চিনি (আ্রগার অবএমল্ক্‌,- ১৪৫৭ 91 81080), অথবা গবিষ্ষার মিশ্রি মিশাইয়। 
শিশুকে পান করিতে দিবে । অথবা যত পথিমাণ গরু ছ্‌ধ উহাতে তত পরি- 
মাণ পরিষ্কার কাচা জল মিশাইয়া উহাতে কতক পবিমাণ মিত্বিব গুড়া মিশা 
ইয়া জাল দিঠনে এবং উক্ত জলর্র্মশ্রিত ছুধ একবার ফুটা উঠিলে শিশুকে 
পান করিতে দিবে। শিশু বড় হইলে দুগ্ধে জল মিশাইয% দেওয়া আবশ্যক 
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হর না। আল দেওয়! দুব শিশুকে দেওয়া উচিত নহে । শাবক প্রসব করার 
অনেক' দিন পর গাভীর ছুগ্ধে কতক পরিমাণে জগ্ন থাকে । এই প্রকার ছুগ্ধ 
শিশুগণকে পান করান্বউচিত নহে । অতএব শ্শিশুকে গরুর ছুধ পান করিতে 
দেওয়ার পূর্বে ছুৎ পরীক্ষী করিয়া দেখা উচিত। গ্রকুর ছুধে অল্প থাকিলে 
ছুধের মধ্যে নীল বর্ণের একথানি লিট্মাস্‌ কাগজ (10৩-160003-02191 ) 
ডুবাইয়৷ রাখিলে কাগর্জখানি লাল বর্ণ হয়। উত্তম গরুর দুধে লাল লিট 
মাস্‌ কাগজ ( £:৩৫-[167708-876৮) ডূবাইয়া! রাখিলে কাগন্দ খানি নী 
বণ হয়। এক স্থান হইতে অন্ত স্থানে যাইতে হইলে অনেক সময় গরুর 
ছুধাদি পাওয়! যায় না। এমতাবস্থায় আরারুট, বালি, সা, চাউলের 
গুড়া জলে স্থুসিদ্ধ করিয়া! উহার জলবৎ তরল ক্কাথে কতক পরিমাগ পরিফার 
শিশ্রি বা! চিনি মিশাইরা শিশুকে খাওয়াইতে আমরা বাধ্য হই। কিন্তু যে 
পর্যন্ত শিশুর অনেক গুলি ঈাত ন1 উঠে দে পধ্যন্ত সা, বার্পি, আরারুট 
ইত্যাদি বিশেষ অনিষ্টকর ইহা! আমাদিগেব ম্বণ রাখা উচিত। 

নিয়মিত দময়ে, অর্থাৎ ২৩ ঘণ্টা অন্তর শিশুকে দুগ্ধ পান করাইবে। 
শিশু কীদিলেই যে তাহাকে স্তন বা গরুর দুধ পান করিতে দিতে হইবে 
এরূপ বল! যাইতে পাবে না। কারণ, ক্ষুধা ব্যতীত অন্ত কোন কানণেও 
শিশু কাদিতে পাবে । অনাবহীক মতে শিশুকে ছঞ্ধাদি পান করিতে দিলে 
বা অতিরিক্ত পরিমাণে ছুগ্ধ পান করিতে দিলে বমন এবং অস্ত্রে বায়ুর সঞ্চার 
হইয়া শৃলল বেদনার ন্যায় বেদন| ইত্যাদি অপাকের কষ্টদায়ক লক্ষণাদি 
প্রকাশ পাইয়া শিশু উহা দ্বারা অত্যান্ত কষ্ট পাইতে পারে । 





শিশুর চক্ষু প্রদাহ বা অপ্থ্যাল্মিয়া। 


( 01 ৬7017৬৮- অভ এরা) ছা9 ) 


অনেক শিশু চক্ষু প্রদাহ দ্বাৰা? শ্সক্রান্ত হইয়া অত্যন্ত কই পায়। ইহা 
কখন কখন ভূমিষ্ঠ হওয়ার কএক দিন পর অথবা অনেক সপ্তাহকাল পর 
শিশুকে আক্রমণ করিয়া থাকে! ইহা! লচয়াচর চক্ষু পাতায় আরগু হয় 
এবং উহার প্রতিকার শীত্র মা কবিলে, প্রদাহ অক্ষিগোলকে (7759-88117) 
বিকৃত হয়। প্রথমতঃ প্রাতে শিশুর চক্ষু পাত! পিছুটা দ্বার আঁটিয়া 
লাগিয়া থাকে এক টঙ্ষুব পাতার বহিষ্টিক লাল বর্ণ হয়। চক্ষুর পাত! 
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উল্টাইয়। পরীক্ষা কবিয়া দেখিলে চক্ষুর মধ্যাংশ লাল দেখিতে পাওয়া বানর 
বং চক্ষুর শ্বেতাংশ ও চক্ষুর পাতার মধ্যবর্তী বিল্লীতে পৃষের স্তায়* ৮ 
শ্রম দৃষট হয়। টক্ষে অলোক সহ হয় না। অতঙ্জব শিশু সর্বদাই চক্ষু 
ধুজিয়া থাকে । অন্ধকার ঘরে শিশু কখন কথগ্ত চক্ষু মেলিয়া থাকে । 
রোগের বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর শরীর ক্ষীণ ও হর্বল হইয়! পড়ে; সে "অস্থির 
হয়, সর্বদ1 কাদে, তাহার ক্ষুধা বা নিদ্রা হয় লা । “বোগু ১ সপ্তাহ হইতে 
৩1৪ সপ্তাহ কাল অবস্থিতি করিয়া সারিয়া যাইতে পারেশ অথবা উহার 
পর রোগ পুরাতন আকারও ধাবণ করিতে পারে। শিশুর চক্ষে ধাহাতে 
উজ্জল আলোক ব] প্রবল শীতল বাতাস না লাগিতে পাবে, সে সম্বন্ধে বিশেষ 
মাব্ধান হওয়া! আবস্তক ; কবণ, উহ দ্বারাই সচরাঁচব চক্ষু প্রদাহ উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । 
চিকিৎসা | 

একো নাইট্‌ রাডিকস, ৩ বা ৬ ডাঃ । শীতল বা শুক্ষ বাতাস, 
কিন্বা উজ্জল আলোক লাগিয়া চক্ষু প্রদাহ; সমুদয় চক্ষু অত্যন্ত লালবর্ণ হয় 
ও চক্ষু হইতে 'প্রচুব পরিমাণে জল নির্গত হয়, জবভাব বা জবর, অস্থিবতা ও 
নিদাশন্ততা ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা! । 

বেলাডোঁনা ৩ বাঁ ৬ ডাঃ । প্রবল চক্ষু প্রধাহ ও চক্ষু উজ্জ্বল 
লালবণ্ু ও চক্ষে কোন প্রকাবেব আলোক সহ হুর লা; চক্ষের শুক্ষত। ও 
কথন কখন চক্ষুব পাতা হইতে রক্ত নির্গমন ইত্যাদি লক্ষণে এই ইষধ 
ব্যব্স্থা। 

ক্যাল্কেরিয়! কার্বৰ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ 1 গণওমালা জনিত 
চক্ষু প্রদাহ (3০010181905 07970001%) 5 চক্ষুর পাতা স্ফীত ও লালবর্ণ গু 
রাজিতে চক্ষুব পাতায় পাতায় লাগিয়া থাকা; চক্ষে প্রচুব পরিষ্াণে কেতুর 
বাঁ পিছুটী পড়! ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । কোমলাঙ্গ, শিট ঘা শর্ণ 
শরীর ও লম্বোদর বিশিষ্ট শিলার পক্ষে এই ঁষধ ব্বিদ্দেব উপযোগী । 

ক্যমোমিলা ৬ বা ১২,ডাঠ। হিম, ঠান্ডা বাসার রাতান লাগিয়া 

চক্ষু প্রদাহ 3 বহির্বাধূতে প্রত্যেক বার শীতল পান্িবর্ভনে রোগের বৃদ্ধি; চক্ষু 
স্কীত্ত ও প্রা্বে উহার পাতায় পাতানন লাগিক্স! থাকে ও চক্ষু হইতে রক্ত 
নির্গত হয়? শিশু সর্বদা খিট্‌ খিটু কবে এবং সর্বদাই কোলে চাপিয়া বেড 
ইতে ঠাহে ইত্যাদি লক্ষণে এই মধ ব্যবস্তা। | 


সি জনি 


৮হড ৃ চিকিৎসা-সোপান । 


মার্কিউরিয়াস্‌ সলিউবিলিস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ। চঙ্ষুর পাত 
অন্যান্ত স্ফীত ও পাতাব নীচে পুববৎ্ পদাখের সঞ্চার; চক্ষুর চতুষ্পার্ে ও 
চক্ষুব পাতাব প্রান্তে য্োক্কার স্তার ফুছুড়ী ও মরা চামড়া উঠা ইত্যাদিতে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । গণ্মাল ধাতু জনিত বা পিতামাতার দোষে উৎপন্ন গ্রমেহ 
রোগ জনিত চক্ষু প্রদাহেক পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপযোগী । 

সাল্ফার ০০ ডাঃ । গগুমালা জনিত চক্ষু প্রদাহ ; চক্ষে অত্যন্ত 
চুলকাঁনি এবং সমুদয় শবীরে খোঁসেব স্তাঁয় ফুঞ্কড়ীঃ চক্ষের কোণে ক্ষত হওয়ার 
তায় দৃষ্ট হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। যে সকল শিশুর পিত1 বা 
মাতা পুবাতন চর্মববোগ দ্বারা আক্রান্ত, তাহাদিগের, পক্ষে এই ওষধ বিশেষ 
উপকাবী। 

ওবধের মাত্রা । মাত্রা! ই ফৌটী, বা ২টা ক্ষুদ্রবটিকা ২৩1৪ ঘণ্টা 
অন্তুব সেব্য। একটী উধধ ২৩ দিবদ নত প্রণালীতে বাবহার করিয়া যদ 
উপকাব না] দশে, তবে লক্ষণ বিশেষে অন্য একটা ওষধ ব্যবহার্য । 

বাছাপ্রযোগ । ঈষৎ উষ্ণ জলে কতক পধিমাণে গকর কাচ ছুধ 
মিশাইয়া চক্ষু ধোশাইষা দিবে। সুগার অব্‌ লেড কষ্টিক্‌, স|ল্লেট্‌ অব. 
জিহ্ক ইত্যাদ্দিব লোশন চক্ষে একবাবেই লাগাইবে না। 





নাসাবন্ধ, রুদ্ধ হওয়া বাঁষ্াফেল্স্‌ 
(0৮0 0ম গশ্যাত (৭০১ টিলা রও ) 

নাসাবন্ধে,র মধ্যে এক প্রকাৰ প্রেম্মা সঞ্চিত হয় 'এবং উহা! শুকাইয়1 শিশু 
গণেব নাপারন্ধ, রুদ্ধ হয। উহার দকণ শিশুব নিশ্বাস প্রশ্বাসে কষ্টান্থভৃত 
হয় এবং সে শুন টানিয়া পান করিতে পাবে না। ইহাব দরুণ শিশুর 
ঘুমেবও ব্যাঘাত জন্মে এবং নাপিকা হইতে এক প্রকাৰ সৌ সৌ, গো গৌ 
শব্দ হয। কোন কোন শিশুব নাপিকা হইতে প্রচুব পরিমাণে শ্লেক্সা 
নির্গত হয় বা বহু'খযাঁপক সদ্দি বা ইন্ফ্ুয়ে্জা অবের ([10000008% ) লক্ষণাদি 
প্রকাশ পার 1 ২ ৃ ূ 

চিকিৎসা । নামিকা হইতে জলবৎ তবল শ্র্রেম্সা নির্গত হওয়া? 
বহির্বাযর প্র€তোকবার শীতল পবিবর্তনে (রোগের বৃদ্ধি) শিশু অতান্তু বিট্‌ 
খিট কবে এবং সর্বদা কোলে চাপির। বেড়াইতে চাহে ইত্যাদি লক্ষণে 
ক্যামোমিলা। ৬ বা ১২ ভাঃব্যবস্থা। নাঁসাবন্ধে, শুক বোধ, শীতল ৰ; আশ্র 


শিশুর কাঁমল রে'গ,-নেবা বা জণ্ডিস। ৮২৯ 


ধাভাস লাগিলেই যদি রোগের বৃদ্ধি হয়, ডাঁল্কেমেরা,৬ ডাঃ ব্যবস্থা । রাত্রিতে ' 
বা প্রাতে শ্লেম্মার বৃদ্ধিঃ রাত্রিতে নাসারক্ে, অত্যন্ত শুক বোধ, কোট 
ইত্যাদি লক্ষণে নাক্স. বমিক1 ১২ বা ৩* ভাঃ ব্যবস্থ!। *শ্লেম্মার দরুণ নাসারন্ধ, 
রুদ্ধ হয় এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে বাধুনল বা বুকেব মধ শ্রেম্ার ঘড় ঘড়, শব্ব 
হইলে আপ্টিমোনিয়াষ্‌ টার্টারিকাম্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঃ বাবস্া। নাসারস্কে,অত্য্ত 
শুফ বোধ হইলে নাঁপারন্ধে,র মধ্যে অঙ্গুলী বা তুলী' বাব! নারিকেল তৈল বা 
ওলিব অএল, (0175 ০11) বা টাটুক! মাখন ঢালিয়া ১০1১৫ মিনিট রাখিবে। 
তৎপর লোহারই হুউক বা বাশেবই হউক, একখানি সক সলায় কতক পরিমাণ 
ধোনা তুপ। জড়াইয়া নাসাবন্ধে,ব মাধ্যে প্রবেশ কবাইধ। দিয় নাসার 
ম্ধ্যস্থিত সঞ্চিত শ্রেগ্া টানিক়্া ফেলিবে। 

ওঁষধের মাত্র | ওবধেব ৯ মাত্র। ৩1৪ থ্টা অন্তর দেওয়ঠ 
আবশ্তক। |] 

শিশুর কাঁমল বোৌগ,-নেবা ব জণ্ডিস্‌ 


(ণঞ])0 0 1005) 


শিপু ভূমিষ্ঠ হওয়ার ৩।৪ দিবস পবই নব গ্রস্ত শিশুগণের কামল বোগ 
হইয়। থাকে । শিশুর চর্ম হাবদ্রাবর্ণ হয় এবং কোন প্রকাবেব উপসর্থ প্রকাঁশ 
ন! পাইয়া কএক দিবদ মধ্যেই পারিনা যার ॥ কখন কখন চর্খ হরিদা! বর্ণ 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে চক্ষেব শেতা শ, চক্ষের জল ও মূত্র হরিদ্রা বণ ও মনল 
কাদার রঙ্গ বিশিষ্ট হয়; উদব স্ফীত হয়? শিশু বিট খিটু কৰে এবং কামিল 
রোগের সমুদয় বিকাশ প্রাপ্ত লক্ষণগুলি প্রকাশ পাষ। শেষোক্ত প্রকাবেব 
কামল রোগের চিকিতৎসাব ভাব কোন এক বিচক্ষণ বহদরশী চিকিৎসকের 
হস্তে অর্পন করা উচিত, কাবণ, এই গ্রকাৰ কামল বোগে এতদ্দেঃশ অনেক 
শিশুর মৃত্যু হইতে দেখা যায়। ভূমিষ্ঠ হওযার পর শিশুকে প্রথম হাগাইবর 
জন্ত রুবার্ধ, ( £:01১27৮) প্রভৃতি বেচক প্রয়োগ হাবাই অধিকাংশ শিশুর 
এই প্রকার কামল রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
চিকিৎসা । শিশুব শবীর উষ্ণ, অস্থিবতা, নিদ্রাশূন্যতা ইত্যাদি 
লক্ষণে একোনযুইট্‌, রাডিক্স, ৩, বা ৬ ডাঃ বাবস্থা। হিম, ঠা'গা বা শীতল 
বাতাস লাগিয়া রোগোৎপন্ন হওয়া 5 মুখ যণ্ডল ও চক্ষের ,শ্বেভাংশ হবিদ্রণ 
বর্ম$ এসাদাটিয়া দুর্নন্বঘুক্ত মল ত্যাগ; শিশু পর্ধদ। খিটু থিট করে এবং 


৮২৮ চিকিৎলা-সোঁপান। 


* সর্বদা! কোলে চাপিক্কা বেড়াইতে চাহে ইত্যাদি লক্ষণে ক্যামোমিল। ৬ ব1 
১২ ডাঁঃ ব্যবস্থা । সমুদয় শরীরের চন্ম হরিদ্রাবর্ণ; পেট স্ফীত হয় বাঁ 
ঠোশ মারিয়া থাকে ঃঘ্ঘককত প্রদেশ চাপিলে বেদনানুতূত হয়; শাদা, অঙজীর্ঘ 
হুগ্ধযু্তু, অথব1 হরিদ্রার্ণের জলবৎ তরল মলত্যাগ এবং মল অনায্ধাদে 
নির্গত হইলে চায়না ৬, ১২ বা ৩৯ ভাঃ ব্যবস্থা । সম্পূর্ণ বিকাণ প্রাপ্ত কামল 
রোখ ; শর্টুরের চর্ম অতান্ত হরিজ্রাবর্ণ ; ধূনরেব আভাবুক্জ শাদা মল ত্যাগ 
এবং মল ত্যাগের সমস্ন অত্যন্ত কৌথপাড়া ঃ প্রচুব পরিলাণে তীব্র গন্ধযুক্ত 
মুত্রত্যাগ ; মৃত্র কাপড়ার্দিতে লাগিলে উজ্জল হখিদ্রাবর্ণের দাগ পড়ে ইত্যাদি 
লক্ষণে মার্কিউরিয়াদ সলিউবিলিস্‌ ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । য্রুত প্রদেশের স্ষীতি ও 
কঠিনতা।; কোষ্ঠবন্ধ ও মলত্যাগের সময় বারম্বার কোথপাড়া ; শিশু অত্যন্ত 
খিট খিটু করে এবং পেট কামড়ানী ইভাাদি লক্ষণে নাজ, বমিক1 ৯২ ব! 
৩৯ ডাঃ ব্যবস্থা। 

ওষধের মাত্রা । বোগেব অবস্থান্থ্দারে উধের ১ মাত্রা এ৪ ঘণ্টা 
অস্তর দেওয়া আবম্তক। 





মুখে ঘা,ক্ষত ব। আপ্থি (30758- 00ণ)--&াশানতে ) 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার ২৩ সপ্তাহ পৰ শিশুর এই অস্থথটা সচরাচবু হইয়! 
থাকে । সুখেব মধো ঘ1 হওয়া কএক দিবস পুর্বে শিশু সর্বদা খিট, 
থিট, করে, ছুট. ফট করে বা অস্থির হয় । এই সময় পরীক্ষা করিয়। 
দেখিলে শিশুর ওষ্ঠ, গালেব মধ্য, দন্তমাড়ি এবং মুধের মধোর অন্তান্ত 
ংশে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র লাল্চে স্ফীতি দৃষ্ট হয়। এই স্ফীত স্থানগুলি শীঘ্রই শাদ! 
হঙ্প এবং উহাতে নষ্ট দুধের ন্যায় শাদা পদার্থের সঞ্চার হয়। এই শাদ। 
পদ্ধার্থ মুছিন্না ফেলিলে উহ্ান নীচের অংশ নির্মল লাল আকার ধারণ করে। 
কখন কথন উক্ত লাল কুুত্ব স্বুধ স্ফীতি গুলি প্রকত্রিত হইয়া মুখ গহ্বরের 
সমুদয় স্কানেরু যোজরু বিলী এবং রোগ প্রশ্ধর আকার ধারণ করিলে উহা 
গলার মধ্য, পাকস্থলী ও অস্ত্রনালী পর্বান্তও বিস্তৃত হয়। এই রোগটা 
সাংঘাতিক নহে বটে? কিন্তু ইহা শিশুকে অত্যন্ত কউ নয় এবং উহার 
দরুণ শিশু স্তনহৃপ্ধ চুষিয়া পান করিতে পারে না। স্তন পান করার দরুণ 
অনেক শিশুর মাতার স্তনের কৌটাতে ও ক্ষত হইতে পারে । 


মুখে ঘ।,-ক্ষত বা আপ্থি। ৮২৯ 


কাঁরণ। সকল চিকিৎপাবিঘ্‌ পর্িতই বলেন যে, ধাতুগত কারণে 
এই রোগ উতৎ্পর হয়। আনেক সময় এক পরিধারস্থ সমুদয়শিশুই জ্ই 
রোগ দ্বারা আক্রান্ত হয়! আবার কোন কোন পরিদ্ধারে এই রোগ এক 
বারেই দেখিতে পাওয়া যায় না। অনেক সময় গ্ায় আহার দ্বারা এই 
রোগ উৎপন্ন হত্ব( এই জন্য যে সকল শিশু মাতৃস্তন হ্গ্ধ পাননা করিয়া 
গরুর হুগ্ধা্ি পান করে, তাহাদিগের মধ্যেই এই োগ্র অধিক দেখিতে 
পাওয়! যায় । রি 

চিকিহুনা | শরীরের চর্ম শু, উঞ্চ, মাথায় অত্যন্ত উষ্ণাস্থভব % 
সর্বদা অস্থিরতা ; শিশু সব্ধন কাত, আপন হাতে পাতা কামড়ায় $ তাহা- 
দিগের সবুঙ্গ বর্ণের তরল ভেদ হয়; মুখ পামান্য ৰপম্পশ করিলেও অতান্ত 
ঘাতনার উদ্রেক হয় ইত্যাদি লক্ষণে এচকো নাইট রািক্া,৩ বাঁ ৬ ডাঃ ব্যবন্ত। । 
মুখের মধ্য লালের আভাঘুক্ত নীলবর্ণ এবং প্রদাহযুন্ত ; মুখে দুর্গন্ধ ; অত্যন্ত 
অস্থিরতা ; সবুজ জনবৎ তবল তেদ এবং অত্যন্ত বলক্ষয় ইত্যার্দি লক্ষণে 
আপিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা৩* উভাঃ ব্যবস্থা। গগ্ুমালা ধাতু বিশিষ্ট, 
বিশেবতঃ শিশুর দত উঠার সমর, মুখে ঘা) শিশুব মাথার উপরিভাগের 
অস্থির জোড় বিস্তৃত বূপে থোলা থাকে (9097 10752১91188), মুখমণ্ডল ও 
মাথায় প্রচুর পরিমাণে ঘর হয়? পাতল] রঙ্গে উদবন্থ অজীর্ণ আহাব দ্রব্যের 
কণা বিশিষ্ট কঠিন মলত্যাগ; পায়ের পাঁতা শীতল ও আর ইত্যাদি লক্ষণে 
ফ্যাল্কেরিয় কার্ব ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা। ঘুমের ঘোবে শিশু বারস্বার 
চমকিয়া বা লাফাইয়া উঠে; শিশু নান। প্রকারের দ্রব্য চাহে, কিন্ত 
ভাহাকে কোন ভ্রব্য দিলে মে লইতে চাহে না? শিশু সর্বদা খিট, খিট. 
করে এবং কোলে চাপিক্না বেড়াইতে চাহে ইত্যার্দি লক্ষণে ক্যামোমিলা 
৬ বা ১২ ভাঃ ব্যবস্থা । গিহব। প্রদাহযুক্ত, স্কাত এ৭ং উহার পাশ ক্ষতধুক্ত? 
দস্তমাড়ী হইতে রক্ত পড়া এবং ঈাতেব গোডায় ক্ষত ; মুখে দুর্গন্ধ) মুখ 
হইতে প্রচুর পরিমাণে লালস্পড়া ; আমাশয়ের স্তাত্শ্রেশ্াবুক্ত তরল ভেদ 
এবং দান্তের সময্প পেট কামড়ানী ও কৌথপাড়া ইত্যাদি লক্ষণে মাকিউ- 
রিয়াদ সলিউবিলিদ্‌ ৬ বা। ১২ ডাঃ ব্যবস্থা ্ মুখের মধ্যের সমুদয় অংশেই 
ঘা.ও সুখে পগন্ধ; মুখ হইতে প্রচুর পরিমাণে ক্ষত কারক লাল নির্গত 
হয় যাহ ওষ্ঠ, থুথি ও গালে লাগিয় ক্ষত উৎপাদন ,করে ইত্যাদি লক্ষণে 
নাইটিক আমিড, ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । পিতা মাতার ঘোষে গরমী 


৮৩৩ চিকিৎসা-লোপান। 


রোগের দরুণ মুখে ঘা হইলে এই ওুধধ আরো উপকারী । জিনা শাদা 
টিক, অথবা কটার আভাযুক্ত লেপবিশিষ্ট ; মুখের মধ্যে ফোফা! পড় ও ক্ষত 
যাহা অত্যান্ত জালা কৰে এবং টাটায়; মুখে লাল উঠে, অব। রক্ত মিশিত 
লাল পড়ে; ক্ষত কারকৎ চট টিয়া আঠ। সবুজের জ্আতাবুক্ত তরল ভেদ, 
যাহার দরুণ গুহ্য দ্বার ও উহার চতুষ্পার্খববস্তী স্থানে ক্ষত হয়ঃ শিশু এক- 
বারে অনেকক্ষণ ঘুম যাইতে না পাবিয়া বারম্বার জাগিয়! উঠে ইত্যাদি 
লক্ষণে সাল্ফার ১২ বা ৩* ডাঃ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্রা । প্রতিদিন ওষধের তিন মাত্রা ব্যবস্থা । 

বানা প্রয়োগ | সোহাগার থৈয়ের গু'ড়া অল্প পরিমাণ মধুতে মিশা- 
ইয়। শিশুর মুখের মধ্যে ক্ষতস্থানে আঙ্গুল দ্বারা প্রতিদিন ২।৩ বার লাগাইবে । 
অথব। অল্প পরিমাণে পরিষার পাতল। এখে গুড় আন্কুলে লইয়া শিশুর 
মুখের মধ্যে ক্ষত স্থানে লাগাইলে বিশেষ উপকার দর্শে। সোহাগার সহিত 
মিষ্ট দ্রব্য মিশাইলে অনেক সমর মুখের মহধ্য অন্রগুণ বিশিষ্ট এক প্রকার 
পদার্থের স্থষ্টি হয়। এবূপ সন্দেহ হইঞল মধু ব। গুড় না মিশাইয়া৷ সোহাগাব 
খৈয়ের গুঁড়ায় জল মিশাইয়! শিশুর মুখেধ মধ্যে লাগান উচিত । 


শরীরের স্থানে স্থামে ক্ষত হওয়া বা এক্‌স কোরিয়েদন্স্‌ 
(00550985৯গ09১-- 0৬) 


এতদ্দেশে "সনেক শিশুব, বিশেবতঃ মোট। বা স্থলকায় বিশিষ্ট শিশুগণেব 
শবীরের স্থানে স্থানে ক্ষত বা ঘ! হয়। গলায়, টূর্টিব নিষ্নে, কণের পশ্চাৎ্ভাগে, 
বোগল, ৰাহুব সন্ধি, কুঁচ্কি ও হাটুর সন্ধিতেই এই ক্ষত সচরাচব অধিক 
দেখিতে পাওয়া! যায়। শিশুকে অপরিষ্ার অবস্থায় রাখাই এই কইদায়ক 
অন্থখের কারণ। অতএব শিশুগণকে সর্বদা পবিষ্কৃত বাখিৰে। ক্ষত হইলে 
ঈষৎ উষ্ণ জল দ্বারী! প্রতিদিন ২।৩ বার ধোক্সাইয়াঁ মুলাম স্তার কাপড় দিয়া 
মছ ভাবে মুছাইয়া। ছ্িবে। * অথবা ক্যালে গুগার মূল আরেক « ফোট! ও 
জল ২ কীচ্চা এই পরিমাণে লোশন প্রস্তুত করিয়া ক্ষত স্থান ধোয়াইিলে 
বিশেষ উপকারপ্র্শে। ক্ষত স্থান ধোয়াইয়। মুছিয়! এ স্থানে দি ময়দা "বা 
পাউডার (১০৭০) গাইবে । তাহা ন! হইলে ক্ষতের রস।ণী অন্য স্থানে 
লাগিয়। ক্ষত হওয়াব বিশেষ সম্ভাবনা । আবার অনেক সময় অনেক শিশুর 


মুত্রাবরোধ | ৮৩১ 


চর্ম অন্ুষ্থ হওয়ার দক্ণ বা কোন প্রকার ধাতুগত কারণে এই অন্থখটা 
ঘটয়া ণাকে। এমতাবস্থায় লক্ষণ বিশেষে নিয় লিখিত ওষধগুলি “সেন্তনে 
বিশেষ উপকার দর্শে। ্ 

শিশুর শরীর অত্যন্ত কোমল ও অতিবিক্ত পবিষ্রণে চর্ষিধুক্ত এবং তাহার 
চর্ম অনুস্থ হইলে ক্যযল্কেরিয়! কার্ক ৬, ৯২ যাঁ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা। সর্বদাই 
শরীবে ক্ষত হয়, বিশেষতঃ গ্রীষ্ম কালে ; ক্ষত স্থানে অত্যন্ত জালা ব1 টাটানি 
থাকিলে কার্ষো বেজিটেবিলিন্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্তাঁ। গায় লাল 
ফুছছুড়ী যাহা ঝোপায় ঝোপায় ক্ষত স্থানেব চতুষ্পার্থ্ে প্রকাশ পায়; শিশু 
সর্বদা খিট. থিট, করে এবং সর্ধদা কোলে চাপিয়! বেড়াইতে চাহে ইত্যান্দি 
লক্ষণে ক্যামোমিলা ৬বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা ॥। কর্ণের পশ্চাৎ্ভাগে ক্ষত ; ক্ষত- 
স্থান হুইতে চট্ুচটির আঠা। জলেব ন্যায় কল্তানি নির্খত হইলে গ্রাফাইটিদ্‌ 
৬ ডাঃ ব্যবস্থা । ক্ষত স্থানে অতান্ত দুর্শন্থ এবং উহা হইতে সহজে 
রক্ত নির্গত হয়ঃ কোষ্টবন্ধ এবং মল কঠিন ও পবিমাঁণে অল্প এবং অতি 
কষ্টে নির্খত হয়; মূত্র কোন এক পাত্রে ধরিয়া বাখিলে পাত্রের নিষ্ে লাল 
বালির কণাব ন্যায় তলানি পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে লাইকোপডিয়াম ৬, ১২ 
বা ৩০ ডাঃ ব্যবসা । চর শুক, খশ. থশে ও অস্থস্ত ১ গ'য় পু সংযুক্ত ফুকভী 
শরীরে অত্যন্ত চুলকাঁনী, বিশেষতঃ আক্রান্ত স্থানে ইত্যাদি লক্ষণে সাল্ফার 
১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । 


ওষধের মাত্রা । প্রতিদিন উবধের ২৩ মাতা দেওয়া ঈচিত। 


মুত্রোবরোধ (10 0 [0 দাখা) 

যৌবন কালে মুনাবরোপ হইলে সহজেই বোগ নির্ণয় কথা যাইতে পারে। 
কারণ, বোগী তাহার অন্থখেব বিষদ্ব স্বযংই প্রকাশ কবিয্া বলিতে পারে। 
কিন্তু শিশুগণের মু্রাববোধ হইলে উহার কাবণা্দি নির্ণয় কৰা বড় সহজ 
ব্যাপাব নে । কাব্ণ, শিশুগণ স্বর আপনার অস্থখব বিষয় কিছুই বলিতে 
পারে না। মৃত্রাধ!র যুত্র দ্বাবা স্ফীত হহ-ল প্রচাপনে মুত্রাধার প্রদেশ অত্যন্ত 
বেদনাযুক্ত হয় । কখন কখন উহাব দকণ জব, নিদ্রাশুন্যতা, ক্রন্দন ও 
কৌথানি বা কৌকানী; শিশু হাটু শুটাইকী পেটে চাঁপ দিতে চেষ্টা করে 
এবং সমুদয় শরীর মোচড়ায় । 

« চিকিৎনা | উষ্ণ জলে"একখানি স্তার কাপড় ভিজা ইয়া নিওড়া- 


৮৩২ চিকিৎসা-সোঁপানি। 


ইয়া মূরাধার প্রদেশে সেক দিলে বিশেধ উপকার ঘর্শে। এই প্রকাক্স লেক 
দিভবো ধন উপকার না দর্শে, তবে এক্বোনাইট রাভিক্স ৩ বা ৬ ভাঃ ৩৪ 
মাত্রা বাবস্থা । একোনাইট দ্বারা উপকার না দর্শিলে লক্ষণ বিশেষে নাক্স, 
বমিকা ১২ ঝ1 ৩* ভাঃ এবং পাল্পেটিলা ৩ বা ৬ ডাঃ একোনাইটেন। ভাস 


ব্যবহার্য । 
ক 





রঙ 
হত 


শিশুর কোষ্ঠবদ্ধ (0০0ম91৮41]0 0 ০70, ) 


মভ্‌ গর্ভ হইতে ভূমিষ্ঠ ছওয়ার পর অবধিই অনেক শিশুর কোষ্ঠ বন্ধ 
হইয়। থাকে । ইহা অনেক সময় ধাতুগত কারণেও ঘটতে পারে। অনেক 
সময় গর্ত(বগ্তায় মাতার তকোষ্ঠ বন্ধ হইলে অনেক শিশুর কোষ্ঠবন্ধ এক 
প্রকার অভ্যস্ত হইয়া! পডে।” ইহা প্রায়ই অযোগ্য আহার দ্বারা উৎপন্ন হয়। 
যেসকল শিশ্ত মাতৃ স্তন ছুপ্ধপান না করিয়। কেবল গরুর হুদ্ধশপান করিয়া 
থাকে, তাহাদিগের মধ্যে কোঁষ্ঠবদ্ধ অধিক হওয়াই উহার এক বিশেষ উদা- 
হরণ। কথন কথন যরুতেব কার্ম/ সম্বন্ধীয় বৈলক্ষণ্যের দরুণ,:কোষ্ঠি বন্ধ 
ঘটিয। থাকে । কামল (০৪%)3169) বোগের মল কঠিন, শুদ্ধ এবং কাদার 
রঙ বিশিষ্ট বা শাদাটিয়া হও! ইতি পিভ্তের কম সঞ্চারের চিহ্ৃগুলি উহার 
প্রধান উদ্বাহরণ। যদি শিশু ব1 উহার মাতার অযোগ্য আহারের দরুণ কোষ্ঠ 
বদ্ধ হয, তবে আহারাদিব কঠোর নিয়ম অবলম্বন কর আবশ্তক। শিশুই 
হউক, কিনব যুব! যুব-ঠীই হউক, কো্ঠবদ্ধ দোষ দুরীভূত করিবার জন্য কোন 
প্রকার রেচক ওবধ ব্যথহার করা উচিত নছে। 

চিকি€ুসা | শিশুর ওঠ উষ্ণ ও শুক; আহার দ্রব্য যে অবস্থায় উদরস্থ 
হয়, উদরম্থ হওয়াব কতকক্ষণ পরই উহ1 সেই অবস্থায়ই বমন হইয়। পড়ে ॥ 
কঠিন, মলিন, শু মগ ত্যাগ ইত্যাদ লক্ষণে ব্রাইওনিয়া আ।ল্বা ৬ বা ১২ 
ভাঃ ব্যবস্থা। উবরস্থ অলীর্ণ আহা দ্রব্যাদির ক্ষণ। বিশিষ্ট শাদাটিয়া কঠিন 
মলত্যাগ ; পায়ের পাতা শীতল ও আর্দ্র ; শিশ্ত শিট! ব! শীর্ণ ও কোমলাঙ্গ 
বিশিষ্ট ইত্যাদি লক্ষণে ক্যাল্কেরিয়া কার্ব ৬ বা ১২ডাঃ ব্যবস্থা। মল 
পরিমাণে অল্প ও অত্যন্ত কঠিন যাহা অতি কষ্টে নির্গত হয়; পেটে গড়, গড়, 
কল কল শব্ধ হয়; মুত্র কোন পাত্রে ধরিয়া! রাখিলে পাত্রের নিযে লাল 
বালির কণার স্তায়' তলানী দৃষ্ট হয় ইত্যাদি লক্ষণে লাইকোপডিয়াম ১ বা 
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৬* ডাঃ ব্যবস্থা । মূল কঠিন বড় লম্বা! ও মোটা নেড় ধাহা! অতি কষ্টে নির্গত 
ছয়; বাবন্বার বাহ্ের বেগ, কিন্তু বেগ দিলে মল নির্শত হয় না ; পেট স্কাম- 
ডানী, নিড্রাশৃন্তত। ও অস্থিরত। ইত্যাদি লক্ষণে নাঝ্স*রমিকা ১২ বা ৩* ডাঃ 
ব্যবস্থা। মাতৃস্তন ছঞ্ধ পান করিবাব সময় মাতা অধিক পরিমাণে ঘ্বত 
মসলাদি দ্বারা রাধা আহার দ্রব্যাদি উদরন্থ করার দকণ যদি শিশুর কোষ্ঠ 
বন্ধ হয়, তবে এই ওউঁষধ আবে! উপকারী । উদরাফ্ষের পরব কোষ্ঠবদ্ধ, অথব! 
কোন প্রকার রেচক ওধধ দ্বারা দাস্ত পরির্ধীর করার* পরি কোষ্ঠ বদ্ধঃ 
কুদ্রক্ষুদ্র কঠিন কাল রঙ্গের গোলাব ন্যায় মলত্যাগ ইত্যাদি লক্ষণে ওপিয়্াম্‌ 
৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থেয় 

ওষধের মাত্রা । একটী ওবধ মনোনীত কবিয়া উহার ১ মাত্রা 
প্রাতে ও ১ মাত্রা বৈকালে, তিন দিবস দিয়া, উহাব ফল দেখিবার জন্ত ২৩ 
দিবদ অপেক্ষা করিবে । যদি উহা! দ্বার! উপর্কার দশে ভাল, নতুবা লক্ষণ 
বিশেষে অন্ত একটী উধধ মনোনীত কবিয়! উক্জ প্রণালাতে বাবস্থা কবিবে। 
যদি মাতার কোট্ট বন্ধেব দকণ শিশুব কোষ্ঠবদ্ধ হয়, তবে মাতাকেও ওবধ 
স্বেদে করাইবে। মাতার জন্য উষধ ব্যবস্থা! কবিতে হইলে এহ গ্রন্থ ব1 
“সরল চিকিৎসায়” উল্লিখিত কোষ্ঠবদ্ধেব অধ্যার দ্রষ্টব্য । যদি কোন প্রকার 
ওষধধ ০দবনেই কোষ্ঠবন্ধ দুরাভূত না হয, তবে গুহ বাধ দিয়া ঈষৎ উষ্ 
জলেব পিচকারী দিলে বিশে উপকাব দশিবার সন্তাবনা। 
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শৈশবাবস্থায় উদ্রাময় একটা সাধারণ অস্থথ মধ্যে পবিগণিত। ইহা 
শিশুকে হঠাৎ আক্রমণ করিতে পাবে এবং উহাব সঙ্গে সঙ্গে পেটকামভানী 
ইত্যাদিও বর্তমান থাকিতে পাবে । আবাব ইহা শিশুকে ক্রমে ক্রমে আক্র- 
মণ করিতে পারে এবং পেট কাঁষডাঁনী ইতাদি, বন্ক্ান নাও থাকিতে 
পারে । সকল স্ময়েই বধ দ্বাথ! উদবামঘু নিবাবণ করা অন্থচিত, 
কারণ, অনেক সময় কোন 'প্রকাবের উত্তেজক পার্থ উদধস্থ হহয়া শিশুর 
উদ্দরাময় হইযখ থাকে এবং উদবস্থ উত্তেগক পদাখ ভেদ দ্বাণা পড়িয়া 
যাওয়া শিশুব পক্ষে ভাল, *যেহেতু উক্ত পদার্থ শিপ্ুব পেটে সঞ্চিত 
থাক্ছিণে আরো অধিক অগকাশ হগঘাব সন্তাবন। ! *নুষ্ক শবীবে দিবা 
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রাত্রিতে শিশু ৩1৪1৫ বা ৬ বারও মগ্ন ত্যাগ করে। যদি ৫৬ ঘারে অধিক 
মলত্তাগণ করে এবং মল যদি সবুজ শাদাটিরা, অথবা মলিন লক্ষের চূর্মনমুক্ত 
হয়, তবে মনে করিতে” হইবে যে শিশুর পেটের আনুথ হুইম্বাছে। তখন 
অবিলঙ্বে, ওঁষধধ সেধন করান কর্তব্য । 

কারণ । সচবাচর, অপাকগারক বা অফোগ্য আহারের দরুণই শিশু- 
গণেব উদরাময় উৎপন্ন ইইথা থাকে । অতএব যে নকল শিশু মাতৃত্তন 
ছুপ্ধ পান ন! কবিধা গরুর ছৃ্ধ বা বালী আরাকট ইত্যাদি পান করে, তাহা- 
দিগের সচরাচর উদরাময় অধিক হইতে দেখা যায়। মাতার মানসিক 
উত্তেজনা! ব1 অবসন্নতা, অথবা আহারাদিতে অত্যাচার দ্বার! শিশুগণের 
অনেক সময় উদ্বাময় হইয়া! থাকে । হিম্‌, ঠাণ্ডা লাগা, শরীর অত্যান্ত 
উত্তপ্ত হওয়া এবং দাত উঠার উত্তেজন! ইত্যাদি শিশুগণের উদরাময়ের 
প্রধান কারণ বলিয়। অনুমিত । 

চিকিুপা | চর্ম শুদ্ধ ও উঞ্ণ) শিশু অস্থির হয় এবং খিট. থিট্‌ 
করে; মল শাদাটিরা জলবত তবল? মূত্র লাল বর্ণ হইলে একোনাইট্‌ 
রাডিন্্র ৩ বা৬ডাঃ ব্যবস্থা । শিশু সর্বদাই ঘুমাক বটে, কিন্তু দে ঘুমের 
ঘোরে ছট্‌ ফট কবে; শিশু কৌথায় বাকৌোকায় এবং ঘুমের ঘোয়ে বার- 
স্বার চমকির। উঠেঃ অল্প পরিমাণে সবুজের আভাযুক্ত তরল ভেদ; শিশুর 
মুখম্‌গুল হয় লালবর্ণ, নতুবা মলিন ইত্যাদি লক্ষণে বেলাডোন! ৩.বা ৬ 
ডাঃ ব্যবস্থা । অনেক সন্গয় ৩* ডাইলুশনে অপেক্ষারুত অধিক উপকার 
দশে । গ্রীশ্খের দরুণ উদরাময় এবং বহির্ধাযু প্রত্যেকবার উত্তপ্ত 
হইয়া! উদবাময় হইলেই বাই ওনির। ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । শাদাটিয়! জল- 
বৎ্ তরল ভেদ, নিদ্রাবস্থায় মাথাস্স প্রচুর পরিমাণে ঘন হওয়া; শিশু মলিন 
বা শিটা, কোমল চন্য বিশিষ্ট হইলে ক্যাল্কেরিয়া কার্কর ৬, ১২"ব। ৩০ ডাঃ 
ব্যবস্থা। সবুঞ্জ জলবৎ তরল ক্ষতকারক উদরাময় ও পেট্কামড়ানী ; মল 
পচা ডিমের স্যার ছুর্ণন্ধযুক্ত ও উষ্ণ? গ্লিশু সর্বদা ই*থিট্‌ থা, করে এবং সর্বদা 
কোলে চাপিয়া! বেডাইতে চাহে) বাত্রিযোগে রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে 
ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ ব্বস্থা। শিশুগণের দাত উঠার সময় উদ- 
রাময় হইলে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী। হিদ্রা, সবুজে আভাযুক্ক বা 
শাদাটিয়া জলবৎ তরল ভেদ, শীত বা হিম ঠাণ্ড। লাগিয়া উদরাময় হইলে 
ভাল্কেমেরা ৬ ভাং বাবস্া। পচা দুর্গন্ধযুক্ত 'খোলা টিয়া ও কখন কখন ঘাসের 
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ছার সবুজ বর্ণের মল ত্যাগ; অতান্ত বমন বা বমনোদ্বেগ ও" পেটকামড়ানী 
থার্কিলে ইপিকাকিউএনা ৩ ব1৬ ডাঃ ব্যবস্থা ।* মাতৃ স্তন হুপ্ধ ছাড়ুইবার 
সময় শিপ্তর উদরাময়ের পক্ষে এই উষধ বিশেষ উদ্ুযোগী । প্রচুর পরিমাণে 
টক গন্ধযুক্ত ভেদ $ সবুজ বা চট টিয়া জলব$ তরঙ্গ ভেদ; টক গন্ধযুক্তৎ 
পদার্থ বমন ইত্যাদি লক্ষণে ম্যাগ্নেসিয়া কার্ব ৬ভাঃ ব্যবস্থা মলিন 
সবুজ বর্ণের চট্চটিয়! ফেণাযুক্ত, অথবা রক্তমিশ্রিতদ্তরল ভেদ ? দাত্তের সময় 
ও উহার পর অত্যন্ত কষ্টদায়ক কৌথপাড়াটি রাত্রিফোর্গে ও শ্্ীক্মাধিক্যে 
রোগের বৃদ্ধি ; মুখে ঘা এবং গ্রাল ও মাড়ী শাদ| লেপযুক্ত ইত্যাদি লক্ষণে 
মার্কিউরিয়াস্‌ সলিউবিলিস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । বেদনাহীন উদরাময় ; 
প্রচুর পরিমাণে হতরিদ্রাবণের হর্গঘযুক শ্্রে্পা বা জলবৎ তরল ভেদ) চা 
খড়ির ন্ার মল ও উদরস্থ আহার দ্রব্যের কণ। বিশিষ্ট ও কখন কখন হরিদ্রা 
রঙ্গের ছুর্নথাধুক্ত শ্লেম্মা ভেদ; দাস্তের পৃর্ববে গেটে প্রবল কল কল শব্ধ হয়) 
মল ত্যাগের সময় গুহ্ৃদ্বার (হারিস) বাহির হয়| পড়ে; প্রাতঃকালে, 
রাতিতে এবং গ্রীষ্মে উদরাময়ের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে পড়োফিলাম্‌ ৩ বা ৬ 
ডাঃ বাবস্থা । মলেব অবস্তা কল সময়ে সমান থাকে না) অথাৎ একবার 
হবিদ্রাবর্ণ, একবার সবুজ, একবার কটাবর্ণ অনীর্ণ আহার দ্রবোর কণ। বিশিষ্ট 
মল ভেদ হয়; অতি প্রতাষে বেদনাহীন উদরাময় ; ক্ষতকারক মলত্যাগ 
ঘাহা লাগিক্স। গুশ্বদ্ধার এবং উহ্াব চত্রষ্পার্শবর্তী স্থানে ক্ষত হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে সাল্ফার ৩০ ডাঃ ব্যবন্থা। 

ওষধ্র মাত্র! ॥ উদরাময় প্রবল হইলে ওষধেব ১ মাত্রা ২৩ ঘণ্টা 
'ন্তর দেওয়া আবশ্বক। রোগ প্রবল আকার ধারণ ন! করিলে প্রতিদিন 
২১ মাত্রার অধিক ওষধ দেওয়া অনুচিত । 

আজ্মুষঙ্গিক উপায় । শিশু স্তন পান করিলে তাহাব্‌ মাতাৰ 
আহার সম্বন্ধে কঠে'র নিয়ম অবলম্বন করা কর্তব্য । যে সকল শিশু মাতৃ 
স্তন দুগ্ধ পান ন। করিয়া কেবল গকর হুপ্ধাদ্দি পান করে, তাহাদিগের আহার 
সম্বন্ধে আরে বিশেষ সাবধান হুওযা আনশ্যক " 


পচ 
স্‌ 


৮৩৬ চিকিৎপা-সোপান 1 


শিশুর পেট কাঁম্ডানী (0077০ 0₹ [মাএ মদ ) 

ইহা শিশুগণের পক্ষে এক অত্যন্ত কষ্টদায়ক অন্ুখ মধ্যে পরিগণিত । 
দূষিত মাতৃ স্তন ছুগ্ধ পান; অধিক পরিমাণে ছুপ্ধপাঁন, অথবা কোন প্রকার 
অযোগ্য আহার ইত্যা্দি"দ্বাবা পেট কামড়ানী উৎপন্ন হয়। গায় হিম, 
ঠান্ড। লাগা, অথবা রুমির দকণও পেটকাঁমড়ানী উৎপন্ন হইতে পাবে। ইহা 
শিশুকে সচরাচর হঠাৎ আক্রমণ কয়া থাকে । শিপু তাহার শরীর মোচ- 
ডাইক়। হাটু উপধেব দিকে উঠাইয়! পেটের উপব চাপ দেওয়ার প্রয়াদ পায় 
এবং পায়েব পাতা দ্বাবা বিছান। বারশ্বার আঘাত কবে । পেট ঠোশ মারিয়া 
থাকে বা ফাপে; পেটে গভ. গড় কল কল শব্দ হয় এবং শিশু অত্যন্ত 
কষ্ট পায়। কাঁদিতে কাদিতে শিশুর মুখমণ্ডল নীলবর্ণ হয় এবং তাহার শরী'র 
কাপে । কখন কখন অস্ত্রে দূষিত বাযুর সঞ্চার হয় এবং গুহাদ্বার দিয়া বাধু 
নি:সরণে পেটকামড়ানীব অনেকটা ক্ষপণিক উপশম হয়। এক প্রকারের 
পেট কামড়ানী আছে যাহাকে ইংল গু, আমেরিক। প্রভৃতি স্থানে ইতর ভাঘায় 
৩ মাসের পেটকামড়ানী (17056 100001007509]15 80106) বলে । এই 
বেদনা কোন নির্দিষ্ট সময়ে শিশুকে আক্রমণ কবে। ইহ! বৈকালে ৫1৬ 
টাব লময় আরস্ত হইয1২।১ ঘণ্ট। ব্যাপিক্া। থাকে এবং শিশুকে অত্যন্ত কষ্ট 
দেয়। পেট কামডানীতে শিশুর স্বাস্থ্যের বা শবীব পরিপৌধণেব কোন 
ব্যাথাত জন্মায় না এবং শিশু 2 মদ বয়স প্রাপ্ত হইলেই উহ সারিয়া বায়। 

চিকিৎসা । হঠাৎ উল্লাস ব! ভন্ম দ্বারা যদি পেটের অন্ুখ হুইয়! 
পেটকাঁমড়ীনী হয়, তবে একোনাইট_ ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । যদি এই 
ওউষধ দ্বারা উপকাব না দর্শে, তবে ওপিয়াম ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা । 
দুষিতবাযুজনিত পেঠকামড়ানী 7 পেট কঠিন হদ্র ও ফাঁপে বা ঠোশ মারিয়া] 
থাকে ; শিশু ছট্‌ ফট্‌ কবে; শরীব মৌচড়াক্স এবং যন্ত্রণা সহ্য "করিতে ন! 
পারিয়। চীৎকাব করিয়া কাদে ও হাটু গুটাইয়া। পেটে উপর চাপ দিতে 
চেষ্টা করে; পা্জেব পাতা! শীতল; শিশু সর্বদাই *কোলে চাপিয়া বেড়াইতে 
চাহে; হবিদ্রার 'আভাযুক্ত বা সবুজ জলবৎ তবল ভেদ ইত্যাদি লক্ষণে 
ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডঃ ব্যবস্থা । গ্রত্যহ বৈকালে কোন এক নির্দিষ্ট 
সময়ে পেট কামভানীব উদ্রেক হয়; শিশু চীৎকার করিয়। "্টাদিয়া! উঠি! 
আবার ততক্ষণা হাসে ইত্যাদি লক্ষণে চান ৬, ১২ বা ৩* ডাঃ বাবস্থা । 
শিশু অনবরত কাদে"এবং তাহার শবীব মোচড়ায় ও হাটু গুটাইয়া পেন্তটর 


শিশুর পেট কাঁমড়ানী ইত্যাদি । ৮৩৭ 


উপর চাপ দেওয়ার প্রয়াস পায় ; শিশু সম্মুখ পানে বাঁকা হইগ্না থাকে এবং 
সোজ! হইতে পারে না ইত্যাদি লক্ষণে কলোসিম্্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ ব্দস্থ&। 
কর্তনবৎ বেদনার ন্যায় পেটকামড়ানী যাহার দরুণ *ুশিশু হঠাৎ চীৎকার 
করিয়। কাদিয়া উঠে; পচ| ব! টকগন্ধযুক্ত সবুজবর্েন্ক মল ত্যাগ ; অত্স্ত 
বমন বা বমনোত্বেগ ইত্যাদি লক্ষণে ইপিকাকিউএন! ৩ বা ৬ ভাঃ ব্যবস্থা 
অযোগ্য আহার ও দুষিত বাম্ুজনিত পেট কামড়ার্নী ; শিশু হাটু পেটের 
দিকে গুটাইক়্া পুনরায় লাথি মারার ন্যায় সজোঠর প। ফেলে ;*কোঠবন্ধ ও 
বারবার কৌথপাড়িক্া। মল নির্গত করিবার চেষ্ট৷ ইত্যাদি লক্ষণে নাস্স বমিক। 
৬, ১২ বা ৩* ডাঃ ব্যবস্থা । ষে সকল শিশু মাতৃ স্তনছুপ্ধ পান ন! করিয়! 
কেবল গরুর ছুগ্ধা্দি পার্ন করিয়া! পরিপোধিত হয়, অথবা যাহাদিগের মাত! 
অধিক পরিমাণে ঘ্বত মসল। দারা র'ধ! দ্রব্য খায়, সে সকল শিশ্তর পক্ষে 
এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । উদ্রে দুষিত বাযুজনিত পেটকামড়ানী, 
বিশেষতঃ সন্ধ্যার সময় ষদি উহার উদ্রেক হয় ; অথবা এক দিন অন্গর এক 
দিন পেটকামড়ানী হয়? অন্ত্রের মধ্যে দূষিত বাষুর গড় গড়ী বা কল কল 
শব্দ হওয়া ও পেটে টাটানী ইত্যাদি লক্ষণে পাল্সেটিল! ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । 

ওষধের মাত্র । রোগের অবস্থান্থসারে ওধধেব ১ মাত্র ১৫1২০।৩০ 
মিনিট অন্তর দেওয়া আবশ্যক । 

আনুষঙ্গিক উপায় । উষ্ণ জলে ফ্লানেল কাঁপড ভিজাইয়া নিউ 
ডাইয়া শিশুর পেটের উপর সেক দিলে বিশেষ উপকার দর্শে। অথব! 
একখানি নেকড়ার মধ্যে কতক পরিমাণে লবণ বাঁধিয়। উষ্ণ কবিয়া শিশুর 
পেটের উপর সেক দ্রিলেও অনেক উপকার দর্শে। আবার সরিষার তৈলের 
প্রবীপের শীষে হস্তের বৃদ্ধাঙ্থুলি উষ্ণ করিয়া নাভি প্রদেশে সেক দিলেও 
পেট কাম্ড়ীনীর অনেক আশু উপশম হয়। আবার এক খানি স্তার 
কাপড়ের নেকড়ায় কতক জোয়ান লইয়! উহ! কাঠের কয়লা 'বা গুলের 
আগুণে গরম করিয়া নাভি প্ররশে সেক দিলে অজীর্ণের *দূরুণ পেটকাম- 
ডানীর সত্বর উপশম হুইতে দেখা যায় । শিশুর পায়ের পাতাদি কাপড় দ্বার! 
আচ্ছাদন করিয়। উষ্ণ 'বাবিবে। * দি শিশুর কোষ্ঠ পরিক্ষার না হয়, তবে 
গুহাদ্বার দিয়া প্রিক্সেরিণ বা ঈষৎ উষ্ণ জলের পির্ডকারী দিয়া*শিশুর কোষ্ঠ 
পরিষ্কার ক্রা মন্দ নছে। 


৮৩৮ চিকিৎসা-সোপবন । 


শিশুর স্তন স্ফীত ইওয়। (3দ্ারাণানমণে 0 গায় 8 হঞনশাঘ,) 


« আনেক সময় কোনে কোন নবপ্রস্থত শিশুর স্তন স্বীত ও কঠিন হয়। 
এতদ্দেশে অনেক স্ত্রীলোক ও পুরুষের মধো এপ বিশ্বাস যে, স্তনে দুগ্ধের 
সঞ্চারের দরুণই স্তনের'উক্ত প্রকারের স্কীতি ও কঠিনতা হইয়া থাকে এবং 
উক্ত দুগ্ধ গালিয়া! ফেলিলেই স্কীতি দুবীতৃত হয়। এই বিশ্বাদটা ভ্রমমূলক। 
এই ভ্রমমূলক বিশ্বামের অনুবর্তী হইয়। শিশুর স্তনের বাটা মোচড়াইয়া 
দগ্ধ বাঁহির করিতে গিয়া! অনেক শিশুর স্্ন প্রদীহযুক্ত ও স্কীত হর এবং 
কোন কোন শিশুব স্তনে ফোঁড়া হইয়! উহাতে পৃণ্য উৎপন্ন হইতেও 
দেখা ষায়। এ 

চিকিতসা । বদি ্তন স্ফীত ও কঠিন হয়, তবে শৃকরের পরিঙ্কৃত 
চর্ধ্বি উষ্ণ করিয়া নেকড়ায় মাখাইয়। স্তনে লাগাইয়া রাখিবে। যদি ইহা 
দ্বারা স্বীতি ইত্যাদি না কমে, তবে উপশম না হুওয়। পর্যযস্ত বেলাডোন। 
৩ বা ৬ ডাঃ প্রতি দিন ২1৩ মাত্রা করিয়া বাবস্থা । ইহা! হার! উপশম না হইয়। 
যদি পুষ উৎপন্ন হওয়ার লক্ষণাদি প্রকাশ পায়, তিদদি বা ময়দার পুল্টিশ, 
জাঁগাইবে এবং শিশুকে হিপার সাল্ফিউরিন ৬ ডাঃ নেবন করাইবে। 
ইহাতেও যদি স্ফীত স্থান ফাটিয়া! পু নির্গত না হয়, তবে একজন অস্ত্র 
চিকিৎসক দ্বারা ফোডাটী কাটিয়া দিবে । 


শিশুর নিদ্রাশুন্যত! বাঁ অস্থিরতা চতা99ম895 0৮ [মহা মনা) 


অতিরিক্ত পরিমাণে হুপ্ধাদি পান বা অযোগ্য আহার দ্বারা শিশুর নিদ্রা 
শৃন্তত1 বা অস্থিরতা হয় । অথবা শিশুর মাতার অধোগা আহার বা কাফি, 
মদ্য ইত্যাদি উত্তেজক পদার্থ আহার বা পানেও ইহা ঘটতে পারে। অত- 
এব ষে কারণে শিশুর নিদ্রাশৃন্ততা বা অস্থিরতা উৎপন্ন হয়, সে কারণ 
দূরীভূত করিবার চেষ্ঠা! করিবে এবং লক্ষণ বিশেষে নিষ্ুলিখিত ওষধগুলি 
সেবন করাইবৈ। টু - 
চিকিওদ1। ঘুমেব ইচ্ছা বহিয়াছে,অথচ শিশু মাইতে পারে না ; সে 
ঘুমের ঘোরে হঠাৎ চম্কিয়। উঠে ও চীৎকার করিস কাদে 7 মাথ। উষ্ণ" এবং 
স্বায়বিক লক্ষণ গুকাশ পাইলে বেলাডোোনা ও বা ৬ ডাঃ বাবস্থা ।॥ ঘুমের 


হ 


শিশুর ক্রন্দন । ৮৩৯ 


অবস্থার উদয় দুষিত বাযুব সঞ্চার ও শরীরের বাম্পমান,স্পনন ) শরীর অরের 
ভায় উঞ্ণ ও শিশুর এক গাল লালবরণ ও অপর গাল শিট; শিশু সর্বদা” খিউ 
খিট করে এবং দর্ধদ! কোলে চাপিরা বেড়াইতে ঈ$্ছে ইত্যাদি লক্ষণে 
ক্যামোমিলা! ৬ বাঁ ১২ ডাঃ ব্যবস্থী। শরীর উঞ্ণ গু ন্নার়বিক উত্তেভুনা ঃ 
শিশুর ঘুম প্রায়ই হয় না৷ ও সে খিটু থিটু করে 'এবং কোথায় বা কৌকান্গ 
ইত্যাদি লক্ষণে কফিয়া ৩ বা ৬ ভাঃ ব্যবস্থা । যদি কফিয়! স্তরা উপকার ন! 
দর্শে এবং শিশুর মুখমণ্ডল লাঁলবর্ণ হয়, তবে ওপিক্কাম্‌ ৬ ভাঃ"ব্যবস্থা । 


শিশুর আন্দন (0879 0৮ 1যঘ+মণাও, ) 


কোন প্রকার অন্গুথ হইলে শিশু অস্থখের বিষয় কিছুই বলিতে পারে 
না। অতএব শিশু কাদিলেই মনে করিতে হইবে যে তাহার কোন প্রকা- 
রের অনুথ হইয়াছে । হে সকল স্ত্রীলোকের সন্তান হইয়াছে, তাহাদিগের 
এই বিষয়টী জান। অত্ান্ত আবশ্ঠক। আবার অন্খ হইলেই ষে শিশুগণ 
কাদে এরূপ বলা যাইতে পারে না । ক্ষুধা হইলে বা এক পাশে বা এক 
ভাবে অনেকক্ষণ শয়ন করিয়া থাকিলেও শিশুগণ কাদিতে পারে । অতএব 
শিশুকে অনেকক্ষণ একভাবে শয়ন করাইয়৷ না রাখিয়া, তাহাকে কত কক্ষণ 
পর পাশ পরিবর্তন করাইয়া দিবে। নিদ্রাশৃগ্ততা, অস্থিরতা ও উহার সঙ্গে 
সঙ্গে ক্রন্দন দ্বারা শিশুর কোন প্রকারে অন্ুবিধা হইয়াছে এরূপ বুঝায় । 
হাটু গুটাইয়া উপর দিকে পেটে চাপিয়! ধবাব প্রয়াস পাইয় কাদিলে পেট 
কামড়ানী বুঝায় । শিশু হঠাৎ চীৎকার করিয়া কাদিরা উঠিয়! মাথায় হাত 
দেওয়।র প্রয়াদ পাইলে, কাণে বেদনা বুঝায় । শিশু কাদিয়! কাদিয়। বার- 
সবার হাতের উঙ্কুলি সুখের মধ্যে দিয়া কামড়াইবার প্রয়াস পাইলে দাত 
উঠার দরুণ বেদন। ব। কই বুঝায়। কোন দৃষ্টতঃ কারণ ব্যতীত যদি শিশু 
হঠাৎ কীদিয়া উঠে, তবে শিগুর বিছানা" বা কাপড়*পবীক্ষা করিয়! দেখ। 
উচিত। কারণ, অনেক সময় পিঁপড়ায় ক*মড়াইচ্লে বা পিন, কাটা বা হুচী 
অসাবধ্ধনতার দরুণ বিছানায় বা গায়ের কাপড়ে গাকিলে উহা শিশুর গায় 
বিধিবার দরুণ শিশু কাদিতে পাবে। উল্লিখিত কাবণ ব্যতীত যদি শিশু 
কাদে, তবে নিম্নলিখিত উষধর্তীলি লক্ষণ বিশেষে ব্যবস্থা ক।রলে বিশেষ 
উপকার দর্শিবার সম্ভাবনা । 


৮৪৯ চিকিত্সা-লোপরশন । 


চিকিতস। | চর্দঘ উষ্ণ ও শুক) অত্যন্ত অস্থিরতা, নিজ শৃন্ততা এবং 
কি "সর্বদাই অত্ন্ত' খিট্‌ বিটু করিলে একোনাইট্‌ ৩৬ বা ৯২ ডাঃ 
ব্যবস্থা । শিশু অনেঞ্রক্ষণ ধারিয়] কাদে ১ নিদ্রাবেশ, কিস্ত শিশু ভালরূপে 
ঘুমাইতে পাবে নাও শ্লিশু ঘুমের থোরে হঠা্ চম্কিনা উঠে ও উচ্চৈঃদ্বরে 
কাদে ইত্যাদি লক্ষণে বেলাডোন। ৩, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ ব্যবস্থী। শিশু 
অত্যন্ত কাদে বং অত্যন্ত অস্থির হইয়া পড়ে ও সর্বদা কোলে চাপিয়া 
বেড়াইতে চাহে) জরভাঁব ও এক খাল লালবর্ণ ও অপর গাল মলিন 
ইত্যা্ি লক্ষণে ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । দাত উঠার দরুণ শিশুর 
ক্রন্দনের পক্ষে এই উষধ বিশেষ উপকারী । শিশু একবার হাসে ও এক- 
বার কাদে ? অতান্ত নিদ্রাশৃন্ততা এব" শিশু একবারেই ঘুমাইতে চাহে ন! 
ইত্যাদি লক্ষণে কফিয়৷ ৩ বা ৬ ডাঃ ব্যবস্থা । কোষ্ঠবন্ধ ও উদরে দুষিত 
বায়ু সঞ্চিত হওয়ার দকণ পেট কামড়ানী ॥ শিশু অত্যন্ত থিট খিট করে) 
অত্যন্ত অস্থিরতা] ও নিদ্রাশূন্তত! ; শেষ রাত্রি ৩৪ টার সময় শিশুর ঘুম 
ভাঙ্গিয়া যায় এবং শিশু শয়ন করিয়! থাকিতে ও চাহে না ইত্যাদি লক্ষণে নাক্স, 
বমিক] ৬, ১২ বা ৩* ডাঃ ব্যবস্থা । ঘে সকল শিশুর মাত! অধিক পরিমাণে 
দ্বত ও মগলাদি দ্বাবা বাধা আহার ব1! পানীদ্স দ্রব্যাদি খায়, তাহাদ্িগেব 
পক্ষে এই ওঁধধ বিশেষ উপযোগী । 

ওষধের মাত্রা । রোগের অবস্থান্ুসারে উপশম না হওয়া পর্যান্ত 
ওষধের ১ মাত্রা ১২1৩।৪ ঘন্টা অন্তর দেওয়া আবশ্তক । 





হিন্ধ। ব! হিকাফ্‌ €101000767,-সিমডেতাশছও ) 

বক্ষ কোটর ও উদবৰ কোটব এই হুইয়ের মধ্যস্থিত ডাক্েষ্চাম নামক 
(70180)19£7)) ষে পেশী আছে, উহা! এবং আহাব বহা গলনলীর উপরি- 
ভাগের (01০৮73 ) হঠাত সঙ্কোচনে বাধু নলীতে বায়ু ষাতাপ্বাতের ব্যাঘাত 
জন্মির] এই ক্পারক্‌ উপদ্রবের উদ্রেক হয় ইহ অনেক অন্্রখের একটা 
লক্ষণ মাত্র । অনেক সময় অতিরিক্ত আহার, অপাক কারক দ্রব্য আহার ও 
উত্তেজক মসল! উদরশ্থ হইয়া হিকা হইয়া থাকে'। আগ্ত্িক-অ্রাক্রান্ত 
বোগীর জীবন্দী শক্তির অনেক হাঁসাবস্থায় এবং বৃহৎ কফোড়াদি বা অন্ভান্ত 
প্রকাৰ দর্বল কারক রোগের দরুণ হইলে, হিকা একটা ভয়ানক কুলক্ষণ 
মধ্যে পবিগণিত 1? 


মাথায় খুশ্কী । ৮৪১ 


চিকিতসা । এই কষ্টদায়ক উপদ্রবের কারণ অনুসদ্ধান করিয়া 
কারণ দৃবীভূত করিবে । অন্থুখটী বদি কোন প্রকার ধাতুগত কারাণে এ, 
তাহা হইলে নিম্ন লিখিত ওষধগুলি লক্ষণ বিশেষে বাঁহাধ্য । হিকার স্মম্ব 
শিশু কাদিয়। উঠে, মুখযশুল আরক্ক ও টল্টন্বে॥ অতান্ত কৌথানি বা 
কৌকানি ইত্যাদি লক্ষণে বেলাঁডোনা ৩, ৬ বা ৩১ ডাঃ বাবস্থা । 
বারম্বার হিক্কা; পেটের মধ্যে গড়, গড়, শব ওঁ অন গতাঙ্গব ঝম্পমান 
স্পন্দনে হাইয়োলায়েমান ৩ বা ৬ ডাঃ বাবস্থা । ই্সাহাব বা প:নেখ পর হিকা? 
বারম্থাদ দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ ইত্যাদিতে ইগ্নেলিয়া ও বা ৬ডাঃ ব্যবস্থী। 
অতিরিক্ত আহার বা শরীক্‌ উত্তপ্ত হইয়া হিক্কাঁ;) কোষ্ঠবন্ধ ও বারত্বাব 
পেটকামড়ানী) বাবস্বার উদবন্থ আহাব দ্রব্যাদি তুলিয়া ফেলা ইত্যাদি 
লক্ষণে নাক ব্মকা ৬, ৯২ বাঁ ৩০ ভাই ব্যবস্তা। 

ওউষধের মাত্রা '। যে পধ্যস্ত উপশম না হয়, সে পধ্যন্ত ওষধের 
১ মাত্রা ১৫।২০।৩* মিনিট অন্তর দেওয়! আবশ্তক ? 





মাথায় খুশ্কী (০0৮ ০» 8৮111) 


শিশুগণের মাথার উপরিভাগে মলিন হবিদ্রা বঙ্ষের এক প্রকার পুক 
চুমটা ,বা মর চাম্ডাব ন্যায় ফুপ্চুডী বাহির হয়। ইহা মাথাব সমুদয় 
অ'তশও বিস্তৃত হইতে পাবে। এই ঢুমটা না ফুকুড়ী খুটি ডঠাইঈযঘা ফেলিলে 
মাথার ন্স.ক্রান্ত স্থান লাল বণ ক্ষতেখ স্ঠায় দুষ্ট হয়। শিশুব মাথা অতাস্ত 
উদ্ধ ও অপবিষ্কার রাথাই এই অস্থখেব কাঁবণ। যে পকল শিশুব মাথঃ 
প্রত্যহ জল দ্বাবা ধোরাইয্া পবিষ্ষাব কবা হয় তাহাদিগেব এই প্রকার 
অস্থথ হইতেস্কদাচিত দেখ! বায় । . ূ 
চিকিৎসা । এই অসুখ দৃবীভূত কবিবাব জন্ত প্রায়ই কোন ওঁষধের 
আভ্তানস্তরিক প্রয়োগ আবশ্তক হয় না কিন্তু এট প্রকার অন্থথ বাব- 
স্বার হইলে সালফার ১২ ঝা ৩ ড।* ১ ,মাত্র] প্রথতে 3 এক 
মাত্র! প্লাত্রিতে কয়েকদিন শিশুকে সেবন কবাইলে বিশেষ উসকার দর্শে। 
রাত্রিতে মাথার আত্রান্ত স্থানে কতক পরিমাণে নারিকেল "তৈল, টাট্ক? 
মাখন বা ওলিব. অএল (015)1) লাগাইবে এবং প্রাতে সোহাগাৰ শুভ! 
উষ্ণ জ্বলে মিশাইয়া উহা! ছা পশশ্তুণ মাথ| পরবিষাব্ঠকবিবে। শকল। 


৮৪২ চিকিৎলা-সোপার্ক। 


মুলাম কাপড়'স্বাবা শিশুর নথ! ভালরূপে মুছাইয়া দিবে । রাত্বিতে মাথার 
উক্ত গ্রুঞার নারিকেন' তৈল'দ দিলে খুশকা অনেকটা নবম হইয়া! 
থাকে । অতএব উহাএসরু চিক্ষাণ দাও পরিক্ষাব ক।রখা ফেপা যাইতে 
পারে। খুশকী কথনওএনথ দ্বার! সঙ্গোরে টানিয়া ফে'ণিবে না; কারণ» 
উহ! দ্বারা রোগী কষ্ট পার এবং তদারুণ অস্থথও বৃদ্ধি পাইতে পারে। 


ঁ 
০ 


আক্ষেপ,-খেঁচন। বা কনলাল্পন্স্‌ (00২৮073১89,-985948) 


শৈশবানস্থায় া়বিক মগুলী সহজেই উত্তেজিত হওয়া হেতু শিশুগণের 
আক্ষেপ বা খেচনী সামান্য কাবণেই উৎপন্ন হইয়"থাকে। এই অস্গথটী 
শৈশনানন্তায় পরব সর্বদাই ঘটিযা থাকে, জন্ম হইতে ৪ বতসপ বয়স পর্যান্ত 
এই অগুখটী সামান্য কারণেই দবাচব ঘটয়া থাকে । কোন কোন শিশুর 
খেঁচনী স্মাবন্ত হওষাব পুর্ব নি্রাশুগতা, অস্থিরতা, করনান, নিষ্ন মাডীর 
স্পন্দন, খ্ুমেব ঘোচন হঠাৎ চমকিযা উঠা ইতাদি কতকগুলি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। কিন্তু নচবাচটব কোন পূর্নাবপ্তী লক্ষণ প্রকাশ না পাইয়াও 
ইহা শিষ্ভকে ₹ঠাৎ আম্র'মণ কবিতা থাকে । দশ্গ মাডী মোচডাইয়া1 বদ্ধ 
হয, মুখে ফেনা উঠে) মুখম "লন্থ পেশীগুলি বিকৃত হয়) শিশু স্থিরভাব 
বিশিষ্ট হয়; তাহাব চক্ষু ঘোলাটযা ও জলপুর্ণ এবং উহার তার! বিস্তৃত হয়। 
নাকে গে গো শক হয়, নিশ্বান প্রশ্থাসে ঘড় ঘড়. শক হয় ও কখন কখন 
শিশু অনিচ্ছ পুর্বধক মল মুত্র তাগ কবে। এই প্রকাৰ খেঁচনীব আক্রমণ 
১৫২০ মিনিট ব্যাপিষা। থাকিয়া কতকক্ষণেব লন্য ধিবাম হয়। বিবাষের 
সমরও পেশীগুলি শক্ত হয় বা উহা নোনান বাধ না, এবং হাত পায়ের 
আন্কুল বাকা হইয়া থাকে । অচবাচব শিশুগণেব আক্ষেপ পবা খেঁচনী 
সাংঘাতিক হয় নাঁ। কিন্ত কোন গ্রকাব বোগেব পুণ বিকাশানছায় আক্ষেপ 
একটা কুলক্ষণ বিশেষ ইহা ম্মবণ থক উচিত। 
কাঁরণ |, দাত উঠার দরুণ উত্তেজনা; হাম্‌, বসন্ত ইত্যাদি রোগের 
দরুণ জব ; হামাদি একখাব বাহিৰ হইন! িকাশ প্রাপু হইতে না হইতেই 
বসিয়া যাওয়া ;,কুমি, অযোগ্য আহার, উপুড় হুইয়1 পড়িয়া যাইয়। মাথায় 
আঘাত লাগা; মানদিক বিকাল ইতাাদ 'আাঞ্ষেপেব উদ্দীপক কারণ বলিয়া! 
অনুমিত । 


আক্ষেপ,-খেঁচশী বা কন্বাল সন্ন্‌। ৮৪৩ 


চিকিৎসা । আক্ষেপ আর্ত হইলে কোন একঢা গামলায় উত্ঞ 
জল লইয়া শিগুব পা হাটু পর্যান্ত ১০১৫ মিনিট ডুবাইর। রাকিবে ্ঞযং 
তৎপর গামল। হইতে পা উঠাইয়া মুলাম সুতার কাপড় দ্বাব! ঢাকিছ! 
বাধিবে। আর এক খানি পাতলা সতাঁব কাপের নেকড়। শীতল জলে 
ভিজাইয়! শিশুর সমুদর মাথা ভিজাইয়। রাখিবে এবং উক্ত নেকড়া খানি 
বারম্বার পরিবর্তন করিয়া দিবে । যদ্দি অপাক কশিরক আহার দ্রব্য উদ্দরস্থ 
হইয়া বা কোষ্ঠবন্ধ হইয়। আক্ষেপ হয়, তবে ঈশ্বৎ উষ্ণ 'অলে কতক পরি- 
মাণ সাবান মিশাইয়া রোগীব গুঙ্বদ্ধাব দিয়া পিচ্কারী দিয়া কোষ্ঠ 
পরিষ্কার করিবে এবং লক্ষণ বিশেষে নিম্নলিখিত গুঁধবগুলির একটা মেবন 
করাইবে। * 

একোনইটু রাডিক্স, ৯৩ বা ৬ ডাঠ। প্রধল অব, চর্ম শুফ ও 
উঠ, মনের উদ্বেগ ; অপ্ঠবতা! ৭ দিদ্রাশূন্ততা » দাত উঠার ধন উত্তেজন। 
ইত্যাদি কাবণে আক্ষেপ বা খেচশীঃদাত দ্বারা কড়, মড় শখ কবা ও 
আক্ষেপিক হিকা ইত্যাপ লক্ষণে এই গুধর্ বাবস্থা । পাডিযা যাহবা আঘাত, 
বিশেষতঃ মাথাষ আঘাত পাই |, আক্ষেশ বা খেঁচনি হইলে আণিকা ৩, ৬ 
ৰা ৩০ ডাঃ বাবস্থা । 

বেলাডোন।| ৩, ৬ বা ৩০ ডাও। মাথা উৎ্, মুখম গুল আবক্রু ও 
টল্টলেঃ চক্ষু লালণ ও উহার তাবা বিস্তৃত, ঘুষের ঘেরে বারস্বার 
চম"কয়া বা লাফাভয়। ঠা . নিদাত।'শ, কিন্তু শিশু বুখাইতে পারে নাও 
সুখ, সুণম্গলের পেনা ও ১কুব আক্েপিক স্পর্দন ১ মুখে কেশা উঠা ও 
দাত দ্বারা কঢ. কঢ কট. +6শদ করাঃ আক্ষেগে উপশমেন পর নিদ্রা" 
বেশ ইত্যাদি লক্ষণ বনতমানে এহ ওউষখ ব্যবস্থা । যে সকল শিশু শাত্র শপ 
বড় হয় ও ধাহাপিগেব অঙ্গাদি অকালে বিকাশ প্রাপ্ধ হইতে থাকে, তাহ!- 
গিগের পক্ষে এ: ওঁষধ আরো উপকাঞা। পু " 

ক্যামোমিনা ৬ ল। ১২ ডাঠ। হাতি, পু! গ্রম্বণ এবং হাত, পা, 
চক্ষু, চক্ষুর পাত! রর জিএবণ, আতফে। ১ সর খোবে শ্ারের ঝন্পম।ন 
প্পন্কন ; মুখনগুপ লালবয অবলা এক গাল পাল ও অপব গাল মালন বা 
শিটা ; শিশু পব্ধদাহ বট থণ, কবে এবং সর্ধাহ “কালে চাপিক়্া বেড়া" 
ই্‌তে চাহে) কণ।ল ৪ মাধাতচুলাণ এ? পাশে শত হঞ বরা কৌখানা ব। 
কৌরানী ও জলাবি পানের এপ পাওয়া হত্যাণ ভাক্ষতে এহ ওউষব বঃএন্থ। 


৮৪৪ চিকিওসা-মোপান। 


দিনা ৩, ৩০ বা ২০৭ ডাঃ 1: বুকে খেঁচনী হইয়া হাত, পাঁ, বা 
সমুদয় শরীর শক্ত হয় বা উহা নোয়ান যায় নাঃ উদরে কমি এবং সর্বদা 
নাসিকার অগ্রভাগ চুপর্কায় ১ গলার মধ্যে কোন পদার্থ জাগিয়! রহিয়াছে 
এরূপ অন্তত হয়, যাহার, দরুণ শিশু বারম্বার ঢোক গিলে? শুক খুশ, খুশে 
কাশি ড মূর ত্যাগ করিবার কিরৎকাল পরই মৃত্র ছুপ্ধবৎ শাদা হয় ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা? 

হায়োপাগ্েমাস্‌ ৩ বা ৬ ডাঁং। আক্ষেপ ৪ সমুদক্জ শরীরের, 
বিশেবতঃ মুখমণ্ডল ও চক্ষের নিকটবর্তী পেশীসমুহের বম্পমান স্পন্দন 
শরীরেব আক্ষেপিক স্পন্দন ও মুখে ফেণা উঠা ১ কাশি, যাহ! শয়ন কারলে 
বৃদ্ধি হয় এবং বপিরা থকিলে উপশন হয়; হঠাৎ্ভগ্ন পাইয়া আক্ষেপ 
ইতাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ইগ্নেমিয়। ৩, ৬ বাঁ ৩০ ডাঃ । লমানা ঘুমের সময় রোগী হঠাৎ 
চমকির। উঠিয়া চীত্কার করিয়। কীর্দে এবং তাহার সমুদয় শরীর কপে; 
শরাবের কোন কোন অংশ বা কোন কোন পেনাব আক্ষেপ; বারশ্বার 
দীর্ঘ নিশ্বাস ত্যাগ; প্রত্যহ ৭ একদিন অন্তব একদিন এক নির্দি্ সময়ে 
আক্ষেপ হইলে এই পুষখ ব্যবস্থ]। 

ওপিয়াম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাও। সমুদয় শরীরের কম্পন ও হাত 
পায়েল আদ্ষা'লন ॥ আক্ষেপেব পুর্বে বা আক্ষেপেব সময় চীৎকার কৃরিয়া 
কাদয়া উঠা ও শিশু অচেহনাবন্তায থাকে) নিশ্বাস প্রশ্বাস ভারি ও কষ্টকর 
ও গো গো ঘড ঘড়, শব বিশিই; ভয় পাইয়া! আক্ষেপ ইত্যাদিতে এই 
ওষব ব্যবস্থা ॥ 

স্রামোনিয়াম্‌ ৩ বা ৬ ডাঁঃ। ভয় খাইয়। আক্ষেপ ও সমুদয় 
অঙ্গের আক্কালন ও অনিচ্ছাপূ্বক মল মূ ত্যাগ? ঘুম ভাক্গিলে শিশু ড় সড় 
হয় এবং সম্মুখে যে বস্ত্র দেখে সে তাহাতেই ভয় খায়; কোন প্রকার রুদ্ধ বা 
গোৌপে স্ফোটক রেগের ফৃছুড়ী বাহির হওয়াব দরুণ আক্ষেপ হইলে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । ও 

সিকুটা। দিখোপা ৬ বা ৬০ ডাঁঃ। সমুদয় শরীর শক্ত হইয়া 
সন্মুথ বা পণ্চাৎ দিকে বাকিঘ্ী পডে; কোন প্রকাব পূর্ববর্তী" লক্ষণ প্রকাশ 
না পাইয়াই শশ্ত হঠাৎ শকু হইয়া পড়ে এবং তাহার চক্ষু স্থির দৃষ্টি বা ভার 
বিশিষ্ট হয়ঃ আক্ষেপের পর অতান্ত ছূর্বল তা.এবং বলক্ষয় ইত্যাদি লক্ষণে এই 


্ 


আক্ষেপ,-খেঁচনী বা কন্বাল.সন্স। ৮৪৫ 


ওঁষধ বাবস্থা । কীমির উত্তেজনার দরুণ আক্ষেপের পক্ষে ইহা! এক অত্যন্ত 
উপকারী ওষধ মধ্যে পরিগণিত ॥ " রা 

কুপ্রাম্‌ মেটেলিকাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডা । আক্ষেপের আক্র- 
মণের সমক্ব রোগী অত্যন্ত কর্কশ শব্দে চীৎকার করিয়া উঠে; আক্ষেপের 
আক্রমণের আভ্যন্তরিক কালে রোগী অবসন্ন এবং নিশুনধ ভাবে থাকে এবং 
তাহার বমনোদ্েগ বা শ্রেক্ষার ন্যায় পদার্থ বমন হয়ঃ 'আস্ত্রেপের পর রোগী 
চীৎকার করে, সমুদয় শরীব মোচড়ায় এবং হাত পা ছোড়া ছোড়ী করে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা। আব্ক্ত জ্বরের ফুম্ছুড়ী একবাব বাহির 
হুইয়! বিকাশ প্রাপ্ত হইতে না হইতে যদি বলিয়। যাইয়া আক্ষেপ হয়, তবে 
এই ওঁষধ আরো উপকারী । 

জেল্সিনিয়াম্‌ ১ বা ও ডাঃ। দাত উঠাব সময় আক্ষেপ এবং 
আক্ষেপের অ।ক্রমণের সময় হঠাৎ চীৎকাব করিয়া কাদির! উঠা, রোগী 
সামান্য কারণেই চটয়া উঠে ও বিরক্ক হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা।। 

ইপিকাকিউএনা ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । আক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে 
অত্যন্ত বমনোদ্বেগ এবং বমন; পেটে অপাক জন্মায় এপ দ্রব্য উদরস্থ 
করিয়া, অথব1 কোন প্রকার স্ফোটক রোগের ফুদ্ছুড়ী বাহির হইয়া পূর্ণ 
বিকাশু প্রাণ্ড হইতে ন। হইতেই বনিয়া খাইয়া! আক্ষেপ; সবু্দ বর্ণের তরল 
ভেদ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

জিন্কাম্‌ ১২ বা ৩০ ডাঃ । শিশু ঘুমের ঘোবে হঠাৎ কীদিয়া উঠে, 
এবং জাগিলে ভয় খাইয়াছে এন্ধপ অনুভূত হয় ও সে বারম্বার এপাশ 
ওপাশ কবিয়। মাথ! নাড়ে বা মাথা ঘুবায় ; শবীরের নান! অংশেব পেশীর 
ঝাকি মারার ন্যায় স্পন্দন, ডাইন অঙ্গেব পেশীতে বাম, অঙ্গ অপেক্ষা! যাহার 
অধিক আক্রমণ হয়? রোগী সর্বদা থিটু থিটু করে) রোগী বারশ্থার মূত্র 
ত্যাগ করে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । ০ 

ওষধের মাত্রা! । অ[ক্ষেপের উপশম *না হওয়া প্রা্যস্ত ওউষধের 
১ মান্ত্রা ১৫1২০৩০ মিনিট অন্তব দেওয়া আবশ্তক । আক্ষেপের কতক উপশম 
হইলে ওষধের ১*মাত্রা ২৩।৪ ঘটা অন্তর দেওয়া উচিত। 





৮৯৬ চিকিৎসা-লে পারনি । 


শিশুব দাত উঠা বা ডেপিশম্‌ ( টপসহাতসচরতাষজ) 

« দাত উঠা শিশ্তগণেক একটী স্বাভাবিক অবন্থা বটে। কিন্তু অনেক 
সময় ঈ1ত উঠার সময়র্শিশুব অনেক রকমের অস্থথ হইতে পাবে, যাহার 
দরুন শিশুর মৃত্যুও হইসে দেখা যায়। অতথব ধীত উঠার সমন শিশুগগেক 
্বাঞ্থোর উপর বিশেষ দি রাখা কর্তব্য । 

শিশুণেব দত প্রথম কথন উদ্ঠিবে সে সম্বন্ধে কিছুই নিশ্চতবূপে বল! 

যাইতে পারে পাঁ। তবে “শিশুর হষঠ মাস বন্ধসে, সচরাচর প্রথমতঃ নিঙ্ছ 
মাড়ির ঠিক মধাস্থলে মধা ইনসিজার্্ট ,(51)074] [075018) নামক হটী ফধাত 
বাছিব হয়। উহার একমাল পর উপবের মাড়িব ২টা মধা ইন্নিঞ্জার্স নামক 
ঈাত বাহির হয় ৯মাপে নিম্ন মাড়িস্থ ংটা পাশ্বেব ইন্পিঞার্স নামক দাত 
বাহির হয় এবং উহাব অনতিকাল বিলম্বেই উপরের মা'়র খ্টা পার্খের 
ইন্নিজাস্‌' নামক দাত বাঁহর হয়। ১ বসব বয়সের সময় লিয় মাড়িতে 
কষেব সন্মুথশ্থিত ২টী ও উপরের মাড়িতে হটী মোলার্৮ (0৫)1418 ) নামক 
দাত বাহর হয় । ১৪ হইত্তে ২* মাস মধ্যেই উক্ত প্রকারে নিয় ও উপরেজ্ 
মাডিৰ ৪টা ক্যানাইন্‌ (0470109 নামক দাত বাহিব হয়। ২ হুটতে ২) 
রতৎসব মধ্যেই নিয় '৪ উপর মা'ড়তে মাবার ৪টী করিয়া কষের পশ্চাৎ 
ভাগের ধ্াত বাহিক হয় । এই সময়ে মোট ২*টা দাত ঝাছিব হইয়া! থাকে । 
এই সময়ের দাত গুলিকে দুগ্ধ দন্ত বা অস্থায়ী দাত বলে। আবার উত্ত 
নিয়মে মকল শিশুর দাত উঠে না। কোন কোন শির তিন মাসের 
সময়, কাহারো বা ১* মাস, কাহারো বা ১১১২ মাসে দাত বাহির হইতে 
আরস্ত হয়। এই প্রকার অনিয়মে দাত উঠা ষে শিশুর পক্ষে আন্কর 
এরূপ বপ। যাইতে পাবে না। 

জ্ঞানদস্ত ড/154০10 0০০6)) ব্যতীত, স্থায়ী দাত ৬ বৎসর ধরসে"উঠিঞ্ে 
আবস্ত করিয়া প্রায় ১৩ বৎসর বয়সের সময় ফাত উঠা সমাপ্ত হয় । জ্ঞানদস্ত 
€ 15০77190848) সুচবাচব ১৭ ছুইতে ২১1২২ ঝহলরের সমর বাহির হক। 
আবার কোন কোন ব্যক্তির ২৮০৯ বৎসর ব্য়নের সময়ও জ্ঞান দত্ত উঠিতে 
দেখ ঘাঁ। মন্ুষ্যের মোট ২হটাঁ স্থায়ী ঈাত হ্চ। 

কষ্টে ঈাত্উঠিলে অনেক প্রকারের স্কানিক পরিবর্তন "দেখিতে পাওয়া 

ষায়। মাড়ি প্রশস্ত ও অপেক্ষাকৃত কোণবিশিষ্ট ও উহ বহির্গত প্রায় দাতের 
আকার বিশি্ হয়।, উক্ত স্থান লাব“বণ ও প্রীত হয় এবং অত্যন্ত 


শিশুর কাত উঠ! বাঁ ডেপ্টিশন্‌। ৮৬, 


টাটার। শিশু কঠিন পদার্থ কামড়াইতে চাহে, অথবা নিজের হাতের মুঠি 
যুখের মধো দিয়া কামভার | মুখে প্রচুর পবিমাণে 'লাল উঠে? মুখেঞ্জ য্র্য 
উষ্ণ হন্ন। এবং মা'ড়তে আহুলাদি লাগিলে টাটায়।*% শিশুর জ্ববভাব হয়ঃ 
মাথা উষ্ণ ও পায়ের পাতা শীতল হয়? ঘুম তাল হূস না; দর্ববদা খিট্‌ খিট্‌ 
করে এবং কখন কখন, বিশেষতঃ রাত্রিতে, ঘুমের ঘোরে কষ্টদায়ক কাশির 
উদ্রেক হয়। এই সকল অন্থুথ এবং শৈশবাবস্থার অন্তান্য প্রকারের অস্ুথ 
শিশুর াত উঠার সময় হওয়ারই অধিক সন্তাবনাণ এ 
শীপ্র শীন্ব বা সহজে ঠাঁত উঠার জন্ত অনেক চিকিৎসক, বিশেষতঃ 
আলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ, এবঙ দ্বারা মাড়ি কাটিয়। দিয়া থাকেন । ইহ! 
ঘে একটী ভাল প্রশালী 'একপ বলা যাইতে পাবে না কাবণ, উহা ছার! 
বিশেষ উপকাব না দরশিয়া ববং অনেক সময়ে অপকার হইতে পাবে । ইহাতে 
আনেক সময তের অনিছু করে এবং উহ্াব দকর্ণ অনেকেব দাত অকালে 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 'এতদ্বাতীত রাত বাহিব হওয়াব পূর্বে কাটা স্কান শুকা- 
ইয়া যায় এবং কাটা শ্তানেব দাগটী মাডিকে কঠিন করিয়া উন্ত- স্থানে দাত 
উঠার বিশেষ ব্যাঘাত জন্বাপ্স। কিন্তু বদি মাড়ি স্ফীত ও প্রদাহযুজ্ঞ হইয়! 
শ্বীত স্থান ফোড়ার আক র ধাবণ কবে, তবে স্ফীত গান অস্ত্র দ্বাবা কাটিযা 
দেওয়া যাইছে পারে। এই অবস্থায় কোন একটা বিচক্ষণ বহুদণ্ণী চিকিৎ- 
সকের সাহায্য লওয়। আবগ্তক। 
চিকিৎসা । 

একোনাইটু রার্ডঙ্ক » বা ৬ ডাঃ। সর্বদাই অস্তিবতা যাহা 
শিশুকে কোন ভাবে শয়ন কবাইলে বাবাখিলে নিবারিত হয় না; শিশু 
সর্ধদ!ই কাদে, বকৃবক্‌ গুন্‌ গুন্‌ অথবা থিটু খিটু কবে এবং আ্হাকে কোন 
মতেই শান্ত ক্ষর। বার নাঃ চন্ম পক ও উদ্চ ১ বাবশ্বাব ঘুম ভাঙবা যায় ও 
মাথ! অত্যান্ত উষ্ণ এবং অত্যন্ত পিপানা ; সবুজ বর্ণের” জপুখৎ “তরল ভে, 
অথব! কোষ্ঠবন্ধ হইলে এই ওধ ব্যবস্থা” 7 

এপিস্‌ মেলি ফি ক] ৩ বাড৬ডা। শিশু ,বাত্রিযোগে বা নিদ্রা 
হইজে, বারঙ্থার জাগিয়া উঠে এবং চীৎকার কারয়া কাদে , শরীরের নানা 
স্থানে লালদাগ % মূত্র কখন পরিমাণে অল্প, কর্থন বা পরিমা্দি অধিক হয়; 
সবুক্ধের আভাযুক্ত হরিদ্রা বণেঞ্ জলবৎ তরল ভেদ প্রাতে যাহার বুদ্ধি হ্য় ; 
বারস্থঠর হাই তোলা ও ছটফট কল্পা ইত্যাদিতে এই,উধঞ্চ বাধন্তঃ। 

+। 


৮৪৮ চিকিৎসা-মোপান। 


বেলাডোন। ৩, ৬ বা ৩০ ডি । শিশু অতাস্ক কৌথায় বা কৌকাক, 

ঘুর ঘোরে ভয়ে চমাঁকয়া উঠিয়া ছ্রিব দৃষ্টে তাকাইয়া থাকে 3 ঘুমের 
ঘোবে চমকিয়া,ব] ভরাফাইয়া উঠ) মুখমণ্ডল ও টক্ষু লাল ব্ণওঃ চক্ষুর 
ত্বাধা বিস্তৃত; মাথ৷ উষ্ত; আক্ষেপ এবং আক্ষেপের পর ঘোর নিদ্রা ১ দত, 
মাড়ি শ্ষীত ও প্রদ্ধাহঘুক্ত ও মাড়িস্থিত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বক্তবহা নালীগুলি স্পষ্ট 
দেখায় ইত্যাদি লক্ষণে খই গুঁষধ বাবস্থা। 

ব্রাইগুনিযা আল্বাঁ ৬ বা ১২ ডাঃ । মুখগহবর ও ভষ্ঠ উষ ও 
শুক? শিশু চুপ্‌ মারিয়] থাকিতে চাহে ) শয়নাবস্থ। হইতে উঠাইলে শিশু মৃচ্ছ 
যায় ও তাহার বমন বা বমনোগ্ধেগ হয়; আহারের কিয়ৎকাল পর উদরম্থ 
আহার দ্রবা যে অবস্থায় উদরস্থ হয় প্রায় সেই অবস্থায়ই বমন দ্বারা বহির্গত 
হয়, অত্যন্ত পিপাপা এবং একবারে অধিক পরিমাণে জল পান করিবার 
ইচ্ছ!; মল শু ও অত্যন্ত*কঠিন, অথব।,গ্রাতে উদরামক় ; অযোগ্য আহারে 
রুচি যাহা দিলে শিশু খাইতে চাহে না? রোগী অতাস্ত থিট থিটু করে 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ক্যাল্কেরিয়। কার্ধব ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | মাথা বড় ও উহার 
উপরিভাগের হাড়ের কার খোলা থাকে ( 01797 97)0507091198 ) ১ শিশু 
গগ্ডমাল৷ ধাতুবিশিই ॥ নিদ্রাবস্থায় মাথায় ঘর্ম হয়) খড়ি মাটির স্তায় 
হখোলাটিয়া বা শাদাটিযা জলবৎ তবল ভেদ) টকম্থাদ বা গন্ধ বিশিষ্ট পদার্থ 
বা উদরস্থ অঙ্জার্ণ আহারদ্রব্যাদ্দি বমন ; পেট স্কীত ও ফাঁপা; রোগী শিটা বা 
শীর্ণ হয় বটে কিন্ত তাহার ক্ষুখার ত্রান ন1 হইয়া বরং বৃদ্ধি হয় ইতাি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

ক্যামের্টমল। ৬ বা ১২ ডাঃ আ্রায়বিক মণ্ডলীর অত্যন্ত উত্তে- 
জনা $ ঘুমের ঘোবে চমকিয়া বা হঠাৎ কাপিয়া উঠা এবং বাধশ্বার এপাশ 
ওপাশ কবিয়া ছট্‌ ফট্‌ কৰা; শিশু অত্যন্ত থিট থিটু কবে এবং সর্বদা 
কোলে চাপিয়া ঝ্ডোইতেতে চাহে? এক গাল জল ও অপর গাল মলিন বা 
শিট; হাতি পাঁয়েব আপেক্ষিক স্পন্দন ঃ উদরাময় ও সবুজ হুরিপ্রা ঝ1 
শাদার আাহুক্ত পচা ভিমের স্টায় গন্ধ যুক্ত পেন্স ভেদ ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওউষধ ব্যবস্থা, ্ ্‌ 

কফিয়া ৩ কা ৬ ডাঃ নিজ্রাশৃল্গতী ও শিশু সহজেই চটিয়া যায় ; 
খিটু খিটু কৰা ও”করুণ স্ববে “কাপানি' বা কোকানী, লোবী একবার 


শিশুর ঈীতি উঠা বা ডেন্টিশন্‌। ৮৪৯ 


হাঁপে আবার কাঁদে ; জবর বোঁধ এবং নিদ্রাশৃনততার দরুণ শিশু অত্যন্ত কাণ্তর 
হুইয়া পড়িলে এই ওষধ ব্যবস্থা । ৃ 5.৩ 

শ্রাফাইটিস্‌ ৬ ডাঃ। শরীরের চর্ম অনুস্ত ১ছাটুজ অপর বা পশ্চাঁ্থ 
দিকে, কর্ণের পশ্চাত্ভাগে ও গলার ভাজে তাজেঞ্ছাল উঠা বা জাগানুতৃত 
হওয়া) মাথা ও মুখমগুলে ফুছ্ুড়ী যাহা হইতে চট্ট আঠা কলতানি 
নির্গত হয়) কোষ্টবদ্ধ বা বৃহৎ আকারের গু 'টূলে ঈলতাগ ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা । 

হায়োপায়েমাস্‌ ৩ বাঁ ৬ ডাঃ | শিশু মুখে মধ্যে আঙ্গুল দিয়া 
চিবানের ন্তাকস মাড়ি চাপে; চক্ষু লালবর্ণ ও উজ্জ্বল) আক্ষেপ যাহা মুখ- 
মণ্ডলের, বিশেষতঃ চক্ষুর চতুষ্পার্খবর্তী পেশীদমূহের স্পন্দন হইল প্রথম 
আরস্ত হয়) ঘো'র নিদ্রা, বীড়, বীড়, করিয়া! বা চুপে চুপে প্রলাপ বলা ও 
বিছানার কাপড়াদি খোটা (তোকান ); অনিচ্ছা পূর্বক হবিপ্রা বর্ণের জলবৎ 
তরল ভেদ ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

ইগনেসিয়া ৩ বা ৬ ডাঃ । বারশ্বাব উষ্টান্থভব ও ঘর্ম; শিশু ঘুম 
হইতে চীৎকার করিয়! কাদিয়া উঠে ও কাপে; অঙ্গ প্রত্যঙ্গে ঝম্পমান 
স্পন্দন ; অত্যস্ত ছট্ ফু কৰা, দীর্ঘ নিশ্বাস ও হাই তোল1'ও চীৎকার 
করিস] কাদ1) রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্স! ভেদ ও মল ত্যাগের সময় সর্বদা কৌথ 
পাড়া ও গুহা বাহির হইপ্না পভ] ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁষধ ব্যবস্থা । 

ইপিকাকিউএন! ৩, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ সুখমগুল শিটা বা 
মলিন ও চক্ষু নীল বর্ণেব রেখ! দ্বাৰা পরিবেষ্টিত ; সর্বদ1 বমনোদ্ধেগ, কিন্ত 
বমন হয় না) উদরাময় ও ঘাসের ন্তায় সবূজবর্ণ, অথবা টক পচ] দুর্গন্ধযুক্ত 
অনেক প্রকার বণবিশি্ মলত্যাগ; সর্দি ও শ্বাসবোধক কাশি ও বাধূনলে 
শ্নেম্মার ঘড়, খড়, শব্দ হওয়] ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । . 

ম্যাগনেসিয়। কার্ব ৩ বাউ৬ ডা। অনেক কাল ব্যাপিয়া সবুজ 
উকগন্ধ। বিশিষ্ট জলবৎ তরল ভেদ ;॥ সবুজ বর্ণের ফেণাধুক্ত জলবৎ তরল 
ভেদ? বারহ্বার টকগন্ধযুক্ত বম্ন ইত্যাদি শক্ষণে,এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

সর্কিউরিয়াস্‌'দলিউবিলিস, ৬ বা! ১২ ভা । সুখে প্রচুর পৰি- 

মাণে লাল উঠ!  মাতি লালবর্ণ এবং কখন কথন জিহবা 'ও মুখ গহ্বরে ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ক্ষত) সবুজের ক্ভাযুক্ক রক্ত মিশ্রিত চট্চটিগ্া আঠা তবল ভেদ 


এবং শান্তের সম অত্যন্ত কষ্টপায়ক কৌথপাডা উগ্রগন্ধযুক্ত হবিদ্রা 
১9 


৮৫০ চিকিৎসা মোপান? 


বর্ণের মুততাগ ; রাত্রিযোগে অন্গুষ্ধের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উবধ 
ব্যবস্থা? 

নাক বম্মিক1 ২ বা ৩০ গাঃ। শিশু অতান্ত খিট খিটু করে 
এবং সহজেই চটিয়া উঠে; ক্ষুধা ঝা কুচি থাকে না, বিস্তু পিপালার বৃদ্ধি 
হয়; কোষ্ঠবন্ধ ও মল মোট লঙ্বা কঠিন নেড় যাহা! অতি কষ্টে নির্ভি হয় ঃ 
অথব1 বারস্বার অধিক পরিমাণে সরু নেড় মলত্যাগ ব". কট! বর্ণের গ্লেম্মা 
তেদ; প্রাতে' লক্গণাদিব বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । যে সকল 
শিশু গরুরছুধ খায় ও ঘাহাদ্দিগের মাত। অধিক পরিমাণে ত্বত মসল। দ্বার! 
রাধা দ্রব্যাদি খায় তাহাদিগেব পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী । 

পচ্ডাফিলাম্‌ ৩ বা ৬ ডা । ঘুম ভাল হয় না এবং খুমাইবার 
সময় চক্ষু অন্ধ খোল থাকে ; কৌথানী বা কৌথানী এবং ঈাতে দাতে 
কড়, মড শন্দম করা; বারম্থীব এপাশ হইতে ওপাশে মাথা ঘুরাণ ; সবুজ 
জলবৎ তবল, অথব] চা খভিব ন্যায় শাদাটিযা ছর্ণন্ধনুক্ত তরল তেদ ও বার- 
স্বার কাঠ বমি; প্রাতে উদবাময় এবং মলত্যাগের সময় গুহ্দ্বার বাহির 
হয়া পড়া, গ্রীষ্মকালে বা আহার ব! পানেন পর অস্থখের বুদ্ধি ইত্যালি 
লক্ষণে এই গুধধ ব্যস্ত । 

সাইলিসিয়া ১২ বা ৩০ ডা? | মাথা বড় ও মাথার উপরিতগের 
হাডেব জোড খোলা থাকে ; গণ্ডমাল1 ধাতু) মাথায় প্রচুর পরিমাণে টক 
গন্ধযুক্ত ঘশ্ ; উদর উঞ্চ, ফাঁপা ও কঠিন? বহির্গতদস্ত মাড়িতে ফোফা পড়া 
ও উহাতে অত্যান্ত বেদনা ও ট।টানি; তকোষ্ঠবদ্ধ ও মল একবার কথঞ্চিত 
নির্গত হইয়া পুনবায় গুহ প্রবিষ্ট হয় ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা! ॥ 

সাল্ফার ৩০ ডাঃ 1 মুখমণ্ডল শিটা-বা মলিন ? মাথার উপরি- 
ভাগের অস্থিক তোড খোলা থাকে (076০-0707027501165 5 “গায় ফুছুড়ী 
বাহিব হয় ও*অত্ান্ত চুঁলকাষ ? শাদাটিয়া,সবুজের আভাবুক্ত,অথণ! ধক্তমিশ্রিত 
জলবৎ তরল ভেদ, যাহা দরুণ গুহ্স্কারে ক্ষত হন? আত প্রত্যুষে উদ্ররামস্ব, 
বারস্বার উদ্রস্থ আহাব দ্রব্যাদি বমন; শিশু বারম্বার হুর্বল ও অবসন্ন 
হইয়া পড়ে ইত্যাদি লক্ষণে এই উন ব্যবস্থা! 

ওষধের মাত্র! । বাগ প্রবল ইহলে ওঁধধেব «এক এক মাত্রা 
»৩ ঘণ্ট। অন্তর দেওবা আবগরক। রোগ সামান্ত হইলে প্রতিদিন এষধের 
তিন মাতা সেবা ।, 


ঁ 


শিশুর গুলাউঠ। বাঁ কলেরা ইনৃফেন্টামৃ" 


(07580503ঘসকস1081)-3িযাপাযাযাত 00সাগু ভাবনা) 
খু 
ষ্ি ক 


এই প্রকার গুলাউঠা ২ বৎসরের কম বয়স্ক শিশুঠাণকেই সচরাচৰ অধিক 
আক্রমণ করিয় থাকে এবং ইহা শ্রীষ্মকালেই সচরাচর ঘটিয়া থাকে? ইহ! 
নেক সময় সামান্ত উদরাময়ের ন্যায় আরম্ভ হুইয়] থাকে ৷ এজন্য অনেক 
সময় সামান্য উদরামন্ধ বলির! ভ্রম হইয়1 অসাবর্ধানতার দরুধ বিন। চিকিৎসাক্স 
অনেক শিশুর মৃত্যুও হইয়া থাকে । আবার কথন কথন প্রথমতঃ উদরস্থ 
আহার দ্রব্যাদ্দি কমন ও তৎপর শ্রেক্ষ! এবং অবশেষে কাঠবমি ইহয়া রোগ 
আরস্ত হইতে পারে।” কখন শাদাটিয়া, কখন ছাইয়ের রঙ্গবিশিষ্ট, কথন 
ৰা সবুজের আভাঘুক, অথবা হরিদ্রার আভাযুক্ত জলবৎ তরল বা চট্টিয়। 
রক্ত চিন্যুক্ত তরল ভেদ হইতে পারে । আবার "অনেক সময় মূলের সঙ্ষে 
উদরশ্থ অজীর্ণ আহার দ্রব্যাদ্ির কণাও নিগত হয়। কথন কণন বমন 
কিন্গৎ কালের জন্য থামিয়! পুনবাস্ব আরম্ভ হয় । জর) চর্ম শুফ ও উষ্ণ) 
গ্রবশ পিপাঁনা, কিন্ত জল11দ পান করিলেই বমন ছার! ভঠিক! পড়ে; মাথা 
ও উদ্দর উষ্ণ, কিন্তু হাত পা শীতল ; শিশুর ক্ষুধা বা কুচি থাকে না এবং সে 
অত্যন্ত শিট! বা শীণ ও ছূর্বল হইম়। পড়ে; পেট পড়িয়া যায় বা পেটে পিঠে 
বাগিয়। থাকার ন্যায় অনুভূত হয়; চক্ষু বখিয়। খায়) নাসিকা উচু দেখায় 
এবং জঁলে ভিঞ্জাইলে যেন্ধপ হয, হাত পানের পাহার চর্ম সেন্ধপ কৌকড়া 
হয়) অবশেষে মুখের মধ্যে ঘ। হয়; নিশ্বাস প্রশ্বাস কষ্ট কর,» কথন কখন 
সামান্য আক্ষেপ হয়; নাড়ী অনিয়মিতরূপে স্পন্দন রে এবং অবশেষে 
শিশুর মৃত্যু হয়। 
কারথ। শিশু বা তাহার মাতার আহারারদর অনিয়ম; যে স্থানে 
অধিক সংখ্যক লোক বাস করে সেস্থানের দূষিত বাষু ঃ*বহির্ববাধুপ্প উত্তাপাদির 
হঠাৎ পরিবর্তন, দাত উঠুব দকণ উত্৮ত্তজ্না, অপনিষ্কার অবস্থায় থাকা; 
বিশ্বদ্ধ জ্বল বা বাসর অভাব ইত্যাদি শিশুর 'ওলাউঠার কারণ বলিয়! 
অনুমিত | 
শিশুগণের .ওলাউঠ| প্রা্ই আ্ীগ্মকাঁলে ছুটির থাকে | অতএব শিশু 
ষে'ৰৎসর গ্রীম্মকালে এই রোগ দ্বারা আক্রান্ত হন্স উহার পন বৎসর গ্রীম্ম 
ফাল্পে শিশুর আহার, অঙ্গচালনা, *পরিচ্ছদ এবং পরিষ্কার, পরিচ্ছমত৷ সহস্র 
৪ 


৮২ চিকিৎসা-লোপার্ন। 


বিশেষ সাবধাঁন হওয়া আনস্টীক । ॥এমতীবস্থায় শিশুগণের মাতা বাবে 
সকল ধ্লাত্রীর ছুগ্ধ শিপু গান করে. তাহাঁদিগের অধিক পরিমাণে ঘ্বত মসল! 
বার! প্রস্তুত কব! বা উত্তেজক আহারীয়, পানীয় বা টক দ্রব্যাদি, কাচা 
ফল, কাচ শিযাজে রাধা দ্রব্য, কাফি ইত্যাদি, কাচা শাক সবজী 
খাওয়া উচিত নহ্বে। “শিশু যে থরে শত্রন ব! বাস করে, মে ঘর শীতল ও 
বিশুদ্ধ বানু সঞ্চালন বিশিষ্ট হওয়া আবশ্তক। শিশুকে প্রাতে ও বৈকালে 
বহির্বাযুতে 'লইন্লী বেড়াইছব। শিশু সহরে থাকিলে" তাহাকে পল্লিগ্রামে 
লইয়! যাইবে । শিশুকে পরিষার রাখিবে। তাহাকে প্রত্যহ কাচা টাটুক] 
জলে স্নান করাইবে। শিশু ছূর্ধগ ও ক্ষীণকান্ন বিশিষ্ট হইলে তাহাকে 
উষ্ণ জলে স্নান করান উচিত। স্নান করাইয়। শিশুর শরীর শুকন! কাপত 
দ্বারা মুছাইয1 তাহাকে অন্ত একখানি কাপড় বা জামা দ্বারা আচ্ছাদন 
করিয়া রাখিবে। এই প্রফার নিয়ম অবলম্বন কবিলে শিশুগণ ওলাউঠীর 
আক্রমণ হইতে অব্যাহতি পাইতে পারে 
চিকিতসা । 

একোনাইট. রাডিক্া, ১ বা ৩ ডাঃ। রোগের প্রারস্তে শিশুর 
চম্ম্ন উষ্ণ, নাড়ী দ্রুতগামী ও নিদ্রাশূন্যত। ঃ সবুজ বর্ণের জলবৎ তরল অথবা 
শীদ] চট্চটিয। শ্রেন্মা ভেন; দাস্তেব সময় ও উদ্থার পুর্বে উদরে কর্তনবৎ 
বেদন1 এবং কষ্টদায়ক কৌথপাড1) বমনোদ্বেগ বা উদরস্থ পানীক্প দ্রব্যাঙ্গি 
বমন ; অস্থিবতা বা নিদ্রাশূনাত| এবং শিশু বিছানায় বারম্থার এপাশ ওপাশ 
করিয়া ছট ফট. করে ইত্যাদি লক্ষণে এই ওুঁষধ ব্যবস্থা । 

এপিস্‌ মেলিফিকা ৩ বা ৬ ডাঃ | জিহ্বা শুফ এবং উজ্জ্বল; 
ক্ষুধা ঝ। পিপাসা শূন্তত1 ; সবুজ বা হরিদ্রার আভাযুক্ত চট্চটিয়া! আঠা 
শ্লরেম্বা ভেদ; দাস্তের ময় পেট কামড়াঁনী ও কষ্টদায়ক কোথপাড়া ; উদব 
চাপিলে বেদনাযুক "হয়; প্রাতে অস্থখের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ 
ব্যবস্থা । 

আপিনিকাম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। মুখারুতি মলিন, 
মৃতবৎ; চর্ম শুষ্ক ও জলে ভিজাইলে যেরূপ হয়, সেরূপ কৌকড়া হয় » গাঢ় 
লিন সবুজ শ্রেম্মা, অথবামলিন ছুূর্গন্ধযুক্ত জলবত তরল ভেদ; দান্তের 
পূর্বে উদরে কর্তনবত বেদনা এবং দাস্তের* সময় কষ্টদায়ক কৌথপাড়া ; 
জলাদি পান কবাব্‌ পবই বমন ; অত্ন্ত ত্বস্থিরতা ; অত্যন্ত বলক্ষয় ; ব্তান্ত 


শিশুর ওলাউঠা বা কলের! ইন্‌্ফেণ্টাম। ৮৫৩ 


পিপাসা, কিন্ত অল্প পরিমাণ গল দ্লান করিলেই পিপাস! টুরীভূত হয়; 
রাত্রি ছুই প্রহরের পব অন্থথের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থর। 
বেলাডোন। ৩, ৬ বা ৩০ ডাঃ। মুখস্জুওল মুলিন বা আরক্তং ও 
টল্টলে ; মুখগহ্বর ও ওঠ 'অত্ন্ত শু; জিহ্বার, মধ্যভাগ শাদা লেপবুক্ত 
ও উহার পার্থ লালবর্ণ; তরল, সবুজবর্ের শ্রেম্সা অথবা রক্ত মিশ্রিষ শ্লেম্বা 
ভেদ; প্রলাপ উক্তি যাহা নিদ্রার সময় ও উহ্থার পর বৃদ্ধি হয় এবং শিশু 
বিছান। হইতে উন্িয়া। যাইতে চেষ্টা করে? নিজ্তীবেশ, কিন্ত শশস্ ঘুমাইতে 
পারে না) শিশু হঠাৎ কাদিয়া উঠে এবং হঠাৎ নিস্তব্ধ হয়; নিদ্রাবস্থায় 
চমকিয়৷ বা লাফাইয়! উঠার চেষ্ট! ইত্যার্দি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 
ব্রাইওনিয়া আল্বা ৬ বা ১২ ভাও । ওষ্ ও মুখ গহ্বর উষ্ণ ও 
শুদ্ধ; অনেকক্ষণ পর পিপাসা ও অধিক পরিমাণে শীতল জল পানের ইচ্ছ!; 
আহারের অল্পক্ষণ পরই উদরস্থ আহার দ্রব্যাদি অজীরাবস্থায় বমন দ্বার! 
উঠিয়া! পড়ে ; কটাব্ণ, তরল মল বা অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাবিশিষ্ট 
ভেদ; দাস্তের পৃর্ধ্বে পেটে বেদনা যাহার দরুণ শিশু চীৎকার কবিয়। কাদিয়। 
উঠে এবং সে নড়িতে চাহে না; বসিলে বমনোদ্ধেগ ও মুচ্ছ যাওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওধধ ব্যবস্থা । শীতল জল ও বরফ পান বা ফলাদি খাইয়া, 
অথব! শত্ীর উত্তপ্ত হইয়। রোগোৎ্পন্ন হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী । 
ক্যাল্কেরিয়া কার্বর ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ । শিশুর মাথা বড় 
এবং উহার উপরিভাগে অস্থির জোড় খোল! (067-10707751195) ও গণ্ড- 
মালা ধাতু ঃ ডদর স্ফীত হওয়া বা ঠোশ মারিয়া থাকে ; শিশু শিটা বা শার্শ 
হয় বটে, কিন্ত তাহার ক্ষুধ! স্বাতাবিকই থাকে; চর্ম শুষ্ক ও জলে ভিজাইয়! 
রাখার স্তাক্স কৌকড়া হয়; জলবৎ শাদাটিয়া, অথব। চ খড়ির ন্যায় কিবা! 
অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণ। বিশিষ্ট ভেদ $ টক খাদ বিশিষ্ট পদার্থ, বিশেষতঃ 
উদরস্থ অজীর্ণ দুগ্ধ বমন ; ঘুমাইলে মাথায় প্রচুর পরিমাণে ধর্ম হয়; পায়ের 
পাতা শীতল ও আর ইত্যর্ুদ লক্ষণে এই শুঁষধ ব্যবস্থা । ০ 
কার্ষের। বেজিটেবিলিস্‌ ৬, ১৯ বা, ৩০ ডাঃ, | সুখমগুল অত্যন্ত 
মবিন অথব৷ ধূসপ্বের আভাঁধুক্ত হরিপ্রাবর্ণ ; অনিচ্ছা পূর্বক ফিক পচ! 
দুর্গন্ধযুক্ত মল *ত্যাগ ; সন্ধ্যার সময় মনের ক্গ্েগ, অস্থিরতা ও শক্ষণাদির 
বৃদ্ধি) প্রচুর পরিমাণে ছ্গনথযুক্ত বা গন্ধহীন ছেক্ড়া ছেক্ড়া শ্লেম্মার স্তায় 
তরুল মল বা দূষিত বাধু নিঞ্সরণ ইত্যাদি লক্ষণে *এই ওষধ ব্যবস্থা । 
৮$ 


ন্ট চিকিশুপা-লোপান । 


রোগের চরমীবস্থায় যখন জীবনীশর্তির অত্যন্ত হাস হয়, তখন এই বধ 
সেবুনে বিশেষ উপকার দশে 

ক্যামোমিল। ৬ বা ১২ ডাঠ। মুখমণ্ডল উষ্ণ ৪ লালবর্ণ ও কখন 
কখন এক গাল লাল ও অপর গাল মলিন বা শিটা') জিহতা গাড় হুরিত্ী! বাঁ 
শা জেপযুক্ত ) টক স্বাদবিশিষ্ট উদরন্থ আহার দ্রব্যাদি ব চট্চটিয় লেক্সার 
স্তার পদার্থ বমন; সবুজ, জল্রবৎ তরল ওক্ষত কারক ভেদ এবং গেট 
কাষড়ানী, অধীবাঞডিমের কু্ছমের স্তানস ঘোলাটিয়া শাদা বা হুরিদ্রা বর্ণের 
শ্লেশ্ণ ভেদ; দাাস্তের সময় ও উহার পুর্বে পেট কামড়ানী; শিশু সর্বদা 
খিটু খিটু করে এবং সর্ধদা, কোলে চাপিয়া বেড়াইতে চাহে ইত্যাদি লক্ষণে 
এই ওষধ ব্যবস্থা; । রী 

ইপিকীকিউএন। ৩, ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। মুখমণ্ডল শিটা ও 
চক্ষু নীলের রেখ! দ্বার পরিত্েষ্টিত ১ জিহ্ব। হন্দিদ্রা বা! শাদ। লেপযুক্ত ; প্রাক 
সব্ধদ্বাই বমনোদ্বেগ বা ব্মন? শিশু বমন ছ্বাব| উদরস্থ অজীর্নণ আছার দ্রব্য 
ব। প্রচুর পরিমাণে সবুজ শ্লেশ্মা তুলিয়া ফেলে; ঘ্বাসের রঙ্গের স্কায় সবুক্ধ 
শ্লেন্া অথবা শাদা পচ! গন্ধযুক্ত মল ভেদ? দান্ডের সময় ও উহার পূর্বে 
পেট কামড়ানী ও বমনোদ্ধেগ ব| বমন বমনের পর ঘুমাইবার ইচ্ছা 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা: । 

ম্যাগৃনেসিয়। কার্র্ব ৩ বা ৬ ভাঃ। মুখমণ্ডল ময়লা অথবা ময়লা, 
হুরিদ্রাবর্ণ» ক্ষুধা বা রুচিশৃন্ততা ; প্রবল পিপাসা ও বমনের ইচ্ছা? টক 
গন্ধযুক্ত ফেণাবিশিষ্ট সবুজবর্ণের চট্ট্চটিয়া আঠা মল ভেদ) দাস্তের পুর্ব 
উদ্রে বেদন। ১ কাত উঠার সময়, অথবা! বহির্ববাঘুর উত্তাপে রোগের বৃদ্ধি 
ইত্যাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

মার্কিউরিয়াস সলিউবিলিস, ৬ বা ১২ ডাং। ৪ শুফ ও 
ওঠ্টের ছুই পার্থ বা কোণে ক্ষত; জিহ্বা ফারের ন্তায় হরিদ্র! লেপযুক্ত ॥ 
সাধারণতঃ গন্ধকের,স্তায় হরিদ্রাবর্ণ এবং কখন কুন সখুজ বর্ণের রক্তমিশ্রিত 
্রেম্ম। তেদ ১ দান্ডের পুর্বে পেট কামড়ানী ও দাস্ত্ের সময় ও উহার পর 
অতাস্ত কষ্টদায়ক' কৌণপার়ী) পাকস্থলী ও পেটে অত্যন্ত টাটানী যাহার 
দরুণ পেটাদ্ি স্প্ণ করিলেও গ্রিড অত্যন্ত বেদনানুভব করে £ শরীরে শীতল 
সবশ্ম বাহির হয়, বিশেষত; রাত্রিযোগে ইত্যাদি ভ্রক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

ফস্ফরিক্‌ আসিড ৩ বা ৬ ডা&। চক্ষু কাল রেখা দানা পুহি- 
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শিশুর ওলাউঠ1 বা কলের! ইন্‌ফেপ্টামূ। ৮৫৫ 


বেষ্টিত; প্রবল পিপাঁনা ুধাশূন্ঠা বাজিযোগে প্রচুর পরিমাণে ঘর্শ 
হওয়া! ; শাদাটিক্া, হরিদ্রার আভাযুক্ত জলবৎ তরল ভেদ, কিন্তু পেষ্টে বেদনা 
থাকে না শ্রবং কোগ অনেক কাল ব্যাপিয়! থাকিস্ট্রেও শে বিশেষ ছূর্ববল 
হয় না ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ বাবস্থা ৷ ্ 

পডোফিলাম্‌ ৩ ধা ৬ ডাঃ ঘুমের অবস্থায় কৌথানী ব1 
কৌকানী ও চক্ষু অর্ধ খোলা রাখিয়া রি এবং বারছ্থার এপাশ ওপাশ 
করিয়। মাথা ঘুরান ; উকি উঠা! বাঁ কাঠবন্ি; জলবৎ* তরল ভেদ এবং 
অলের নীচে রাধা সাগু বা অরারুটের স্তায় তলানী পড়া; মাছের আঁষ্টা? 
গন্ধবিশিষ্ট মলিন হুরিদ্রাবর্ণেব শ্েশ্বা ভেদ$ প্রচুর পরিমাণে বেদনাহীন 
জলবৎ তরল ভেদ যাহা শিশুকে একবারে ছুর্ধল করিয়া ফেলে; দঘান্তের সময় 
গুহার বাহির হইব] পড়ে 3 প্রাতে আহার বা পানের পর রোগের বৃদ্ধি 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

পাল্সেটিলা ৩ ব। ৬ডাঠ জিহ্বা চটুচটিয়1 আঠা শ্রেম্া লেপ 
মুক্ত ; পিপালা থাকে নী; মলের আকার সর্বদা এক রকম থাকে না 
রাত্রিধোগে রোগের বৃদ্ধি 3 দ্বান্ডের গুর্রবে পেটে কল কল শব হয়, দাস্তের 
মময় শীত বোধ ইতাাদি লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা । 

মিকেল, কণ্‌ুটামূ ৩ বা ৬ ভাঃ। মুখসগুল শিটা ? চক্ষু বসিয়! 
যায় ও চক্ষু নীলবর্ণের রেখা দ্বারা পরিবেষ্টিত হয়) জিহবা! গাঢ় হব্রিদ্রার 
'আতাযুক্ত শাদ। লেপযুক্ত ; অনায়াসে বা! সহজে বমন হুম, যাহার দক্ষণ শিশু 
নিস্তেজ হইয়! পড়ে? অনিচ্ছাপুর্ব্বক জলবৎ চট্চটিয়! তরল মল ভেদ? দাস্ভের 
পুর্বে পেটে কল কল শব্দ হওয়া; দীন্তের সময় ও উহার পর অত্ান্ত 
নিস্তেজতা ; গরমে বা কাপড় গাম রাখায় বিরক্তি ইতাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থ।। কুষাঙ্গ বিশিষ্ট শিশুগণের পক্ষে এই ওঁষধ বিশেষ উপকাবী। 

সাল্ফাঁর ৩০ ডাঃ । দিনের বেলা নিদ্রাবেশ ও রাব্রিযোগে নিদ্রা 
শন্ততা) মলের আকার মকল সময়ে এক রকমূ থাকে নাঃ মলত্যাগের 
সময় কথন বেদন। বন্তমান থাকে, কখন ল। বেদনা, একবারেই থাকে নাঃ 
প্রত্যুষে স্বোগের বৃদ্ধি? ক্ষতকারক মলভেদ ; রোগের বারস্বার পুনরা ক্রমণ 
বা রোগ অনেক দিন ব্যাপিক়া থাকিলে এই ওুঁধধ ব্যবস্থা | * 

_ বিরেট্রা আল-বাম ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | কপালে শীতল ঘর 


হওয়া; ওষ পু ও মলিন) ৫কান প্রকার জলীয় রর উদরস্থ হইলেই 
৬৭. 


৮৪৬ চিকিৎলা- সোপান? 


বমন আরম্ভ হর; সামান্ত নড়াচড়াতেহ বমন বৃদ্ধি হয় প্রচুর পরিমাণে 
সবুর *মাভাযুক্ত জলব তরল, অথবা শাদা ছেক্র়্। ছেক্ড়া জলবৎ 
তরল ভেদ; দাক্তের পুকর্ঘ অত্যন্ত পেটকাম্ড়ানী। ঘাক্সের সময় কপালে 
শীতল ঘন্ম হয়; অত্যন্ত, পিপাসা এবং প্রচুর পরিমাণে শীতল জল 
পানের ইচ্ছ। ; নাঁড়ী অত্যন্ত ছুর্বল ও ক্ষুদ্র, লুপ্ত পরার ইত্যাদি লক্ষণে এই 
ওষধ ব্যবস্থা । রর রি 

এথুজ1 সায়নেপিয়ার্ধ ৬ ভাঃ। রোগ সাংঘাতিক আকার ধারণ 
করিলে; ফিকা হরিভা» অথবা সবুজের আতাযুক্ত তরল ভেদ; দাস্তের 
পুর্বে পেটে খোচান বা কর্তনবৎ বেদন1) প্রবল বমন এবং বমনে গল! দিয়! 
জমাট ছুধ নির্গত হয়ঃ আক্ষেপ এবং উহার দরুণ অর্ধ জ্রানরহিত! (9১০1১০৮) 
এবং প্রলাপ, হাত সুট করিয়! থাকা, চক্ষু নিয়দিকে আকৃষ্ট এবং চক্ষুর তার! 
বিস্তৃত ইতাদি লক্ষণে এই গুঁধধ ব্যবস্থা । 

আণ্টিমোনিয়াম্‌ ভ্রুডাম্‌ ৬ ডাঃ । জিহ্র! শাদা লেপযুক্ত ? মুখ 
গহ্বর এবং ওষ্ঠ ব্বত্যন্ত শু 7 পিপাস! থাকে না) চটুচটিয়া আঠ। শ্লেম্া 
বা দধির ন্যায় পদার্থ বমন; আহার বা পানের পর বমনের বৃদ্ধি, প্রচুর 
পরিমাণে জলবৎ তবল ভেদ, দ্রাস্তের লময় ও উহার পুর্বে পেটে বেদনা ঃ 
রোগীর দিকে অন্তে তাকাইলে সে অত্যন্ত চটিয়া উঠে ইত্যাদি লক্ষণে 
এই শুঘধ ব্যবস্থা । অজীর্ণ হেতু রোগ উৎপন্ন হইলে এই উষব আবো। 
উপকারী ॥ 

চায়ন। ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ। পেট ফাপা বা পেট টোশ মারি 
থাক। + হরিদ্র! বর্ণের অজীণ আহার দ্রব্যের কণাধুক্ত, বেদনাহীন, অথব! 
কাল্চে দুর্গন্ধযুক্ত জলবৎ তরল ভেদ; দাস্তের পুর্বে পেট কামড়ানী, 
সম্মুখ পানে বাকা হইয়া পেট হাটু ছ্বাঞ্সা চাপ! বাখিলে যাহা'র উপশম 
হয়; আহারের পর এবং রাত্রিযোগে রোগের বুদ্ধি ; অত্যন্ত হুর্বণত1 এবং 
মধ্যে মধ্যে ঘর্ম হও ও এক দিন অস্থর একদিন রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি 
লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

নিন। ৩, ৩০ বাঁ ২০০ ডাঠ | রোগী সর্বদা নাকৈর আগ! চুলকায় 
বা খোটে $ মুখে জল উঠা। সময়ে সময়ে মোচড়ানের সভার শেটকামড়ানী 
শাদ] ঘোলাটয়া তরল ভেদ; শাদা ঘোলাটিয়া, থবা ভিজ। তরল গৌদের 


, স্তাঁয় মুত্র ত্যাগ » ঘুম* ভাল হয় না, যাহাঁব*্দকণ রোগী বিছানাক্স বারক্ষার 
রি ও ন্‌ 


শিশুর শুলাউঠা বা কলেরা ইন্‌ফেপ্টামৃ। ৮৫৭ 


গুপাঁশ ওপাশ করিয়া ছট, ফট করে এবং চীৎকার করিয়া কিয়া ঘুম 
হইতে জাগিয়! পড়ে ; ঘুমের ঘোরে দীত দ্বারা কড়, মড়, শব ফর! ইতসনি 
পেটে ক্কমি থাকার লক্ষণ গুলি বর্তমান থাকিটৈ এই ওবধ বিশেষ 
উপকারী । ৮ 

ক্রোটন্‌ টিগ্লিয়াম্‌ ৬ ডাঃ। ওষ্ট শুদ্ক ও উষ্ণ; বমনোদ্েগ 
এবং জল, শ্লেম্মা এবং পিত্ত বমন, বিশেষতঃ জলদি” পানের পর $ হরিদ্রা 
কালচে পবুজ, অথবা সবুজের আভাঘুক্ত হরিজা বর্ণের শুরল ভেদ এবং 
পিচ্কারীর ধারের হায় অতি প্রবল বেগে গুহাদার দিয়া মল নির্গত হয়ঃ 
ঘলাদি পানের পর বা,মাতৃ স্তন দ্বপ্ধপান করাব সময় ভেদাদির বৃদ্ধিঃ 
দান্তের পর অত্যান্ত দুর্বলতা! ও বলক্ষয় ইত্যাদি লক্ষণে এই ওঁষধ ব্যবস্থা । 

লরোনিরেসাস্‌ ৩ বা ৬ডা?। মুখাক্ৃতি বদিয়। ষায় ও মুখমণ্ডল 
নীঙের আভাযুক্ত মলিন বা ধৃূমরের আভাুক্র' হবিদ্রাবর্ণ; চক্ষু স্থির দৃষ্টি 
বিশিষ্ট, অথব। সাঁমান্ত ভাঁবে মুদ্দিত $ জিহবা শাদা এবং শুদ্ধ ও প্রবল 
পিপাসা; নাড়ী মৃত ও অনিয়মিত গতি বিশিষ্ট বা নাভী একবাবেই অন্ু- 
ভূত হয় না? সবুঙ্ছ” তরল, শ্র্রেক্সা অদাড়ে ভেদ; দান্ডেব পুর্বে পেটে 
ক্র্তনবৎ বেদনা! এবং দাক্তের পর কৌথপাড়া ও ঘন ঘন বাহেব বেগ 
কোন তরল পদার্থ গিলিবার সময় গলাঁব মধ্যে গড়. গড়, শব্দ হওয়া ইত্যাদি 
লক্ষণে এই ওষধ ব্যবস্থা। 

ফস্ফরাস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ | মৃখাক্কতি শিটা এবং কপ; চক্ষু বসিয়। 
ষায় এবং নীলের রেখ! দ্বার! পরিবেষ্টিত হয়; শীতল জলাদি পানের অত্যন্ত 
ইচ্ছা, কিন্তু জলাদি পান করিবার কিছু কাঁল পর জলাদি পেটের মধ্যে উষ্ণ 
হুইবেই বমন হইয়া উঠিয়া পড়ে; শাদা মাছেব চর্বির গাল! বাতির স্ায় 
পদার্থের কর্ণা, উদরস্থ অজীণ আহার দ্রব্যাদির কণা বিশিষ্ট জলবৎ 
তরল ভেদ) নলের মধ্য দিয়া যেমন জল নির্গত হয়, শুহ্দ্বার দিয়া 
জলবৎ তরল মল সেপ ঝেগ নির্গত হয়) প্রাত:কালেএবং বাম পার্খে 
শয়ন করিয়। থাকিলে রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি সক্ষণে এই উষধচব্যবস্থা। 

মাস, মক্কাট। ৩ বা ৬ ডাঃ । অত্যন্ত অলন বোধ বা গ। মাটি 
মাটি করা ; শরীরের চর্ম শুক ও ঠাওা) সার্দান্ত পিপানা, অথবা পিপাস! 
একবারেই থাকে না) পেটকাধড়ানী, আছার বা পানের পর যাহার বৃদ্ধি 


হয়; গরম জলে ফ্লানেলাদি কাপড় বভজাইয়! নি ভাইয়া গেটের উপর লেক 
১৪৮ 
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দিলে পেটকাঁমড়ানীর অনেক উপশম ত্র ॥ ভিম়ের কুক্ছুম ফেটিয়া বা খৌটিয়া 
লইব্লে *যেকপ হয়, যেব্প হরিদ্র!' বর্ণের অজীর্ণ আহাব দ্রব্যের কণ! বিশিষ্ট, 
চট্ট্চটিয়া আঠা জ্রলব তরল ভেদ; দান্ভের পুর্বে পেট কামড়ানী এবং 
দান্তের সমক্স কৌথ পাড়&বা ঘন ঘন বাঁহোর বেগ; অত্যন্ত নিদ্রাবল্য এবং 
জ্ঞানের হাস বা জড়তা; রাত্রিতে এবং ঠাণ্ডা বাতাসাদিতে রোগের বৃদ্ধি 
ইত্যাদি লক্ষণে এই উষধ ব্যবস্থা । 

নাক বর্মিকা ১২ বা ৩০ ডাঃ। জিহ্বা গাঁড হরিদ্রার আভাধুক্ত 
ৰা শাদা লেপযুক্ত $ দস্তমাঁড়ির ম্দীতি এবং মুখে ছূর্গঙকযুক্ত ক্ষাত; টকগন্ধ- 
যুক্ত গ্লেন্সা বমন ; বারশ্বার অল্প পরিমাণে কাল্চে রঙ্গের চট্চটিয়! জলব তরল 
শ্লেম্মা ভেদ; দান্ডের পুর্বে পেটকামড়ানী এবং দাঁন্তের দময় অত্যন্ত কৌথ 
পাড়।; দাস্তের পর সমুদয় উপদ্রবের হ্বাস বা উপশম ; রোগী অত্যন্ত থিউ্‌ 
খিটু করে) প্রাতঃকালে রোগের বৃদ্ধি ইত্যাদি লক্ষণে এই উঁষধ ব্যবস্থা । 
অনেক দিন ওষধ, বিশেষতঃ বমনোঁৎপাঁদক ব| রেচক ওষধ, খাইয়া! বা শিশুর 
আহার পরিবর্তনের দকণ যদি রোগ হয়, তবে এই 'উষধ আরে উপকারী । 

ওধষধের মাত্র। ! বোগ প্রথর আকার ধারণ করিলে ওঁষধের এক 
এক মাত্র৷ ২৩ ঘণ্ট! অন্তর ব্যবস্থা । রোগ কমিয়া আসিলে ওষধেব ১ মাত্র 
৩181৫1৬ ঘণ্টা অন্তর দেওয়া আবশ্যক | 

আনুষঙ্গিক উপায় | স্তন ছুগ্ধ পান করিলে শিশুকে অন্যু কোন 
আহার দেওয়া উচিত নহে। মাতৃ স্তনে দুগ্ধ না থাকিলে আরারুট, সাগু 
ইত্যাদি পাতল! করিয়া রশধিয়! উহাতে মিশ্রির গুড়া মিশাইয়া অনেক 
চিকিৎসক শিশুকে পান করিতে দিয়! থাকেন। যদি শিশুৰ বয়স ১৮ মাসের 
অধিক হয়, অথবা তাহার অনেকগুলি দাঁত উঠিয়। থাকে তবে এই প্রকারের 
আহার মন্দ,নহে। কিন্তু শিশুর বয়ন ১৮ মাসে কম হইর্পে বা তাহার 
কেবল ২।৪টি দাত উঠিলে তাহাকে সাণ্ড, বার্লা, আরাকট ধেওয়া অন্থায়। 
এই বয়সে তাহাওক গরুর ছুধে জল মিশাইয়া! পান করিতে দিবে । যত 
পরিমাণ গরুর হুব উহাতে তত পরিমাণ পরিঘুার জল মিশাইয়। উহাতে কতক 
পরিমাণ পরিফ্ার মিশ্রী মিশাইয়াঁ জাল দ্িবে। যখন জল মিশ্রিত দুধ ্ছুটিয়। 
উঠিবে তখনইপ্উহ! কড়াই ইইতে নামাইয়া! ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে শিশুকে পান 
করাইবে। ঠাঁও] দুধ শিশুর পক্ষে অনিষ্টকর। 

সপ 
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€187591109,--10৮)7 দ্ব. 


ইহা! শিশুগণেব এক সাধারণ ঘটনাব মধ্যে পরিগণিত । ইহ! অন্ত্েব 
মেসেন্টারিক্‌ গ্রন্থির (1০50৮৮০৮০ 910,05 ) গউুমালা জনিত অন্থখেষ 
দরুণ ঘটয়? থাকে।. ইহাতে শিশুর শবীরেব (্রশী ক্রমে ভ্রম ক্ষয় প্রাপ্ত হয় 
বা শুকাইয়া যায়। তাহার পেট ঠোখ মারিয়] থাকে এবং কঠিন হয়? চর 
মলিন বা শিট? ও অস্থস্থ হয়? চক্ষু বলিয়া যায়? ক্ষুধা সকল স্ময় এক প্রকার 
থাঁকে না, অর্থাৎ কখন ছুইক্ষুধা হর, কখন বাঁক্ষুধা একবারেই থাঁকে না। 
কখন কোষ্ঠ একবারেই হয় না, কখন বা উদবাময় হয। সাবান গোলার গ্তায় 
ূর্গন্ধযুক্ত তরলভেদ হ্য়। রোগ অনেক দিন অবস্থিতি কবিলে সচবাচনর 
রসক্ষয় জনিত জর ব! হেক্টিক্‌ ফিবাঁর (11৩0116166৮) আবন্ত হয় এবং 
ঝাঁজ্রিতে জব হয়ঃ অত্যন্ত পিপাসা) অস্থিবতা এবং নিদ্রাশৃন্ততা! ইত্যাদি 
লক্ষণ প্রকাঁশ পায়। এই ০*গে কোন প্রকার পূর্ববর্তী ধাতুগত কারণে 
উৎপন্ন হইয়া! দাঁত উঠার সমর বাঁ অসাঁব বা অযোগা আহার, সংকীর্ণ স্থানে 
অধিক লোকের বাস ও বিশুদ্ধ বাধুব অভাব, পরিষাব বূপে থাকাতে অবহেলা 
ইত্যাদি দ্বাবা রোগ সম্পূর্ণ বিকাশ প্রাপ্ত হয। 


রি চিকিৎসা । 


আপিনিকাঁম্‌ আল্বাম্‌ ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ | সমুদয় শবীব 
শিট ও চর্ম পাচ্চমেন্টেব ভায় শুফ। মুখমণল শিট! ও শোথেব হাঁষ স্বীত ; 
চক্ষু বসির! ধায় ও নীল বেখ! ছ্বাব পরিবেষ্টিত হয়; জবেরন্ঠাযস উ্থান্ু- 
ভব ও বাবর্থার জলপানের ইচ্ছা], অথচ রোগী একবাবে অধিক পবিমাণে 
জল পান করিতে পারে না; অতান্ত আস্থরতা ও নিজা শৃন্ততা, বিশেষতঃ 
ঝ্াত্রিযোগে ১ ছুরশন্ধঘুক্ত উদকুহ্থ অজার্ণ আহাব ত্রব্যাদিৰ কর্গাবিশিষ্ট কষ্টদায়ক 
ভেদ ; বলক্ষত্ন ও হাত পা শীতল ইত্যাদি এই ওষুধের নিদিট, লক্ষণ। 
“বেলাভোন! ও বা ৬ ডাঃ । গ্রন্থি স্ফীত, বেদনাধুক্ত, অথব। উহাতে 
পৃ'নের সঞ্চার হওয়াব উপক্রম হয়) চক্ষুর পার্তা প্রদাহযুক্ত ও চক্ষুব কর্িক্ায় 
(0০07069 ) ক্ষত ; সর্বদা নিডীবেশ, কিন্ত শিশুর ঘুম, কোন মতেই হয় না) 
খুমেগ ঘোরে হঠাৎ চমকিয়া বা লপ্কাইঘ] উঠা ইতাদি এই ওবধের নির্দিষ্ট 
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লক্ষণ। যেসকল শিশুর শরীর অকালে বিকাশ প্রাণ্ড হয়, তাহাদিগের পক্ষে 
এই,ুঁধধ বিশেষ উপকারী । 

ব্রাইওনিয়া আঁল্বা ৬ বা ১২ ডাঃ। আহার দ্রব্য উদরস্থ হও- 
স্বার পরই বমন দ্বার! উন্িস্তা যায় ; মুখগহ্বর এবং ওষ্ঠ অত্যন্ত শুক ও উষ্ণ? 
শিশু প্রচুর পরিমাণে শীতল জন পান করিতে চাহে ১ শিশু খিটু খিট্‌করে 
এবং সর্বদ। নিস্তব্ধ,ভাবে থাকিতে চাহে; মল অত্যন্ত শ্ুক্ষ ও কঠিন ইতি 
এই বধের নির্দিষ্ট লক্ষণ । * 

ক্যালকেরিয়। কার্বৰ ৬, ১২ বা! ৩০ ডাঁঃ 1 মাঁথ! বড় ও উহাব 
উপরিভাগের অস্থির জোড় খোলা থাকা (01670-70)1876]195 ) ) চর্ম শুক 
ও তল্তলে বৰ! কোমল; উদর কঠিন ও স্ফীত; সমু শরীর শিট] ঝ। শীর্ণ, 
কিন্তু ক্ষুধা শ্বাভাবিকই থাকে 3 সামান্ত অঙ্গ চালনাতেই রোগী অত্যন্ত ভুর্ব্ল 
ৰা অবসন্ন হইয়। পড়ে ? উর্দ্াময় ও কাদার রঙ্গবিশিষ্ট মলত্যাগ ; পায়ের 
পাতা শীতল বা আগর ঃ মাথায় প্রচুব পরিমাণে ঘর্ম হওয়া; কাশি ও খামুনলে 
শ্লেম্মার ঘড় ঘড় শব্দ হওয়? ইত্যাদি এই ওঁধধের নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

চাঁয়ন। ৬, ১২ ব1 ৩০ ডাঃ । মুখমগুল শিটা ঝ! রুপ্নঃ যক্কৃত ব 
শ্লীহার বিবৃদ্ধি? প্রচুর পত্রিমাঁণে ঘর্্ম, বিশেষতঃ রাত্রিতে ; অত্যন্ত ছূর্বলতা! 
ও বলক্ষয় ; উদরস্থ অঙ্গীর্ণ আহাব দ্রব্যাদ্দিব কণাবিশিষ্ট হূর্ন্ধযুক্ত বেদনা হীন 
তরল তেদ ; অথবা হুরিদ্রা বব তরল ভেদ; উদ্ব দুষিত বাম ছার! স্বীত 
হর বা ঠৌশ মাবিয়া থাকে ইত্যাদি এই ওষধের নিদ্দিষ্ট লক্ষণ । কোন 
কোন চিকিৎসকের মতে ইহার ১ম দশমিক ক্রম অন্তান্ত ক্রম অপেক্ষা অধিক 
উপকারী । 

মাকিউরিয়াস্‌ সলিউবিলিদ্‌ ৬ বাঁ ১২ ডাঃ | মুখমণ্ডল হরিদ্র 
বাঁ মৃত্বিকার রঙ্গবিশিষ্ট ঃ মাথ! বড় ও উহ।র উপরিভাগের অস্থি জোভ 
খোল! থাকে (09৮৮0 068081199) গ্রন্থির স্ফীতি ও উহাতে পুঁষের সঞ্চার; 
চট্চটিয়। শ্রেক্সা বা,রক্ত মিশ্রিত শ্রেম্মা ভেদ ওপ্দান্তেব সময় অত্যস্ত কৌথ 
পাড়া; রাত্রিযোগে প্রচুর পবিমাণে ঘর্ম হয় ? কিন্ত ঘর্মের দরুণ রোগের 
লক্ষণার্দির কোনও উপশম হয়'না; গরমে শিশুর স্বাস্থ্য ভাল থাক্ষে ন! 
ইত্যাদি এই ওষধের গ্রারৃতি্ লক্ষণ। ্ রর 

নাক্স বমিক1 ৬, ১২ বা ৩০ ডাঃ1 যকত স্ফীত ও কঠিন; 
কোষ্ঠবন্ধ, অথবা! কখন কোষ্ঠবন্ধ, কখন বাঃ উদবাময়) ক্ষুধা থাকে বটে, শক্ত 
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আহারে রুচি একবারেই থাকে ন1১8বারদ্ার উদরস্থ অজীর্ঘণ আহার দ্রব্যাদি 
বমল) সর্ধবদ1 শয়ন করিয়া থাকিবার ইচ্ছা) শেষ রাত্রি ৩টার গর শ্রিশুর 
ঘুম ভাঙ্গিয়! যায় এবং ২।১ ঘণ্ট। জাগিক্ক থাকিয়। শি পুক্সরায় ঘুমাইয়1 পড়ে, 
এবং দ্বুম ভাঙ্গিলে মে অত্যন্ত অবসন্ন হইয়া পড়েঝ৷ অত্যন্ত খিট্‌ খিট করে 
বা ক্কাদে ইত্যাদি এই ওষধের প্রাকৃতিক নির্দিষ্ট লক্ষণ। 

ফম্ফরাস্‌ ৬ বা ১২ ডাঃ । মুখমগুল শি ও টুলটলে ; চক্ষু বসিয়া 
যায় ও উহ্থার নিষ্ন পাতার নিম্রভাগ নীলরো স্বীরা পরিবেিত হয়? শু খুশ, 
খুশে কাশি; উদরাময় ও অজীর্ণ আহার দ্রব্যের কণাবিশিষ্ট শাদ1 জলবৎ 
তরল ভেদ? সামান্ত অঙ্গচালনানেই অত্যন্ত হূর্ধবলতা ও কষ্টানুভব ইত্যাদি 
এই ওঁধের প্রাকৃতিক লক্ষণ; লঙ্বা বা কৃঘাঞ্গ বিশিষ্ট শিশুগণের পক্ষে এই 
'উষধ বিশেষ উপকারী; । 

পাল্সেটিল। ৩ বাঁ ৬ ডাঁঃ। শিশুর শাবীরিক অবস্থা সকল সময়ে 
এক প্রকার খাকে না; সে কয়েক দিন ভাল থাকে, আবার কোন দৃষ্টুতঃ 
কারণ ব্যভীভও তাহার অস্থথ বৃদ্ধি হয়) উদরাময়, বিশেষতঃ রাজিযোগে » 
মঙের আকার প্রায় প্রত্যেক বারেই পরিবর্তিত হয়; অপবাহ্ন ব! সন্ধার 
মমজ্ব অন্ুথের বুদ্ধি ও বহির্র্বাধৃতে উপদ্রবাির উপশম ইত্যাদি এই উষধের 
প্রাকৃতিক লক্ষণ। 

ফ্টাফিসেগ্রিয়া ৩ বা ৬ ডাঃ। ঢু বসিয়া যায় ও শিশু অতান্ত 
অবলন্ন হইয়া! পড়িক্াছে এপ অন্বভূত হয়) হত্বাস্থির নিয়ভাগস্থিত ও গ্রীবা- 
স্থিত গ্রস্থিগুলি স্কীত হয়; চর্ম অস্থুস্থ ও উহাতে সহজেই ক্ষত হয়? দুষ্ট ক্ষুধা, 
এমন কি, উদব পূর্ণ থাকিলেও বোগী খাইতে চাহে ইত্যাদি এই ওষধের 
নিদ্দিষ্ট লক্ষ । 

সালফার ৩০ ডাঁঃ। শিশু সর্বদাই ঘুমের ঘোরে চীৎকার করিয়া 
কাদিয়। উঠ্ঠে) খাওয়ার দুষ্ট ইচ্ছা, এমন কি, সম্মুখে যে দ্রব্য থাকে শিশু 
তাহাই মুখে তুলিয় দেয় ঃ*উদরাময় ও*ক্ষতকািক মলত্যৰগ, যাহার দরুপ মল- 
স্বারে ক্ষত হয়) প্রত্যষে দুম, ভাঙ্গিলেই ঘর্্ট হয় ইত্যাদি, প্লই ওষধের প্রাক- 
তিক পক্ষণ। * 

উষধের মাত্রা । একটি উষধ মর্সোনীত করিয় উহা'র এক মাত্রা 
প্রাতে ও এক মাত্রা রাব্রির্তে এই প্রকার ১ সপ্তাহ, কাল ব্যবহার করিয়] 
৪1৬ দিবস ওষধ বন্ধ করিবে এবং এই ওষধ দ্বারা *যদি উপকার দর্শে ভাল, 


৮৬২ . চিকিৎসা-সোপান | 


নতুবা লঙ্গণ বিশেষে অন্ত একটি উষধ মণোনীভ করিয়া উক্ত প্রণালীক্তে 
ব্যব্াধ্য। | 

আনুষজিক' উপ্পাঁয় । মাতার স্তন দুগ্ধ ভাল হইলে শিশুর পক্ষে 
উহ! অপেক্ষা অধিক পুষ্টিকর আহার দ্রব্য আছে কি না সন্দেহ কিস্তু মাড়্‌- 
স্তন ছুগ্ধ দূষিত হইলে শিশুকে অন্ত কোন প্রকারের আহা দ্রব্য ব্যবস্থা করা 
উচিত। গরুর টাটুকা দুখে পরিষ্কত জল (২ ভাগ দুধ ও ১ ভাঁগজল) 
মিশাইকা। উহাতে কতক পরিমাণ মিশ্রি বা ছুগ্ধ চিনি (588: 6£11]1) 
মিশাইয়া শিশুকে পান কবাইবে। আবাব কোন কোন শিশুর গরুর ছুধ 
সহ হয়না । এমতাবস্থায় শিশুকে গাধার হুধ পান করাইবে । গাধার ছুধ 
সহা না হইলে অনেক চিকিৎসক ছাগের ছুধ পান করিতে ব্যবস্থা দিয় 
থাকেন । ছাগেব ছুধ গুকপক বলিয়া ইহা অনেকের সহ হয় না। একপ 
হুইলে আরাক্ট, বার্লী বা সাগু পাঁতল! করিয়া র"ধিয়া উহাতে অল্প পরি- 
মাণে গরুর দুধ ও সামান্য পরিমাণে মিতির গুড়া মিশাইয়া ঈষৎ উফ 
থাকিতে থাকিতে শিশুকে পান করাইবে। ইহাও যদি সহা নাহয় তবে 
অনেক ইউরোগীম্স চিকিৎসক পারেল বার্লা স্ুসিদ্ধ করিয়া উহার কাত 
শিশুকে পান করার ব্যবস্থা দির! থাকেন। একপ আহার কোন কোন 
শিশুর সহ হয় আবার কোন কোন শিশুর একবারেই সহ হয় না এরূপ 
দেখিতে পাওয়া যানস। এইবপ আহারে পাকস্থলীর উত্তেজনা! অন্কট! 
কমিয়। যাঁয় উক্ত চিকিতসকগণ এরূপ বিশ্বাস করেন। শিশুকে প্রত্যহ ঈষৎ 
উষ্ণ জলে, অথবা টাট্ক! কাচা জলে, অথবা! জল কতকক্ষণ সূষ্যের উত্তাপে 
রাখিয়া উহ দ্বার শিশুকে শ্নান কবাইবে । শিশুর শয়নের ঘবে প্রচুর 
বিশুদ্ধ বাঁধু আবগ্তক। শিশু সহবে থাকিলে তাহাকে হোন পল্লিগ্রামে 
পাঠাইয়া দিবে, অথবা সুবিধা হইলে ভাহাঁকে সমুদ্রের বাঁযু বন করা- 
ইবে। গ্রীপ্রকালে উক্ত রোগাক্রান্ত শিশুগণকে পল্লিগ্রামে, রাখা উচিত । 





কেণের পশ্চাৎভাগে গত 
»(800য একি যা] ঘা) পাচা ঠা, ) 


শিশু স্থলকায় বিশিষ্ট বা তাহার চর্ম অস্থস্থ ইইপেই তাহার সচরাচর এই 
প্রকার অন্থ হইয়া থাকে» আবার ভুমিষ্ঠ হয়ার পর শিশুর শরীর ভাঁলরাণে 


শিশুর অন্ত্ররৃদ্ধি ঘামাচি । ৮৬৩. 


পরিক্ষার করিনা না ধোয়াইলেও এই প্রকার অন্ুখ হইতে পাঁরে। ক্ষতস্থান 
প্রত্যহ উষ্ণ জল দ্বাবা ধোয়াইয়৷ দিবে এবং ক্ষতস্থান যুলাম স্তাপ্প কাপ- 
ডের নেকড় দ্বার! মুছাইয় দিয়া উহাতে মিহি ময় বা গ্লাউডার (০:39) 
লাগাইয়! ক্ষতস্থান শুকনা! রাবিৰে। এই প্রকার ক্তের কলতানী সু্থস্থানে 
লাঁগিলেও ঘা হইতে পারে ইহা স্মরণ রাখা উচিত। এতন্রিক্ন লক্ষণ “বিশেষে 
ক্যাল্‌্কেরিয়া কার্ক ৬, ১২ বা ৩* ভাঃ, গ্রাফাইটিদ্‌*৬ ডাগু সাল্ফার ৩* ডাঃ 
ইত্যাদি ওধধের একমাত্রা পরাতে ও একম। রাবিতে দেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার দর্শিবার সম্ভাবনা । এই রোগের বিশেষ চিকিৎসাদি 
এই গ্রন্থে উদ্গিখিত শরীরের স্থানে সনে ক্ষত হওয়ার অধ্যায়ে দ্রষ্টব্য | 





শিশুর অন্ত্ররৃদ্ধি ব1 হার্ণিয়া গেঘংমাহ 9৮ মচকমগন, ) 


এই অস্থথটা শিশুগণের, বিশেষতঃ রুগ্ন শিশুগণের মধ্যে প্রায়ই দেখিতে 
পাওয়া! যাঁর + ইহা! প্রায়ই নাঁতি বা কুঁচ্কি প্রদেশে ঘটিকা থাকে । নাঁভিপ্রদেশে 
এই অন্গুখ হইলে ইহাকে নাভি প্রদেশীয় অন্্বৃদ্ধি বা আহিলিকেল হানিয়! 
( 00১1010থ) [76701 ) এবং কুঁচ.কি প্রদেশে হইলে ইহাকে কুঁচকি প্রদে” 
শীক্ষ অস্ত্রবৃদ্ধি ব| ইঙ্ছুইনেল হার্নিকা (7700102] [797012) বলে । এই অন্ুথটা 
হইলে অন্ত্র বা উদরস্থ কোন যন্ত্র উহা'র স্থানত্র্ট হইয়। চর্মের নীচে স্ফীতিব 
সায় দৃষ্ট হয়। নাভি প্রদেশস্থ অন্তর বৃদ্ধি হইলে স্ফীত স্থানে শৃছুভাবে হস্ত 
দ্বারা চাঁপিয়, অস্ত্র উহার স্বস্থানে প্রবেশ করাইক্স। দিয়! এক খানি বন্ধনী 
(81786) দ্বারা উহাকে শ্বস্থানে রাৰিবে। কুঁচ্কি প্রদেশস্থ অন্তরবৃদ্ধির 
(1778ম109] নূও/ঘ2থ ) চিকিৎসা! বড়ই কঠিন। অন্তবৃদ্ধির চিকিৎসার ভার 
কোন এক বহুদর্শী অন্ত্রচিকিৎসকের হস্তে অর্পণ করা কর্তব্য। চিকিতস! 
শান্ত অজ্ঞ ব্যক্তিগণকে €কান মতেই এই রোগে চিকিৎসার ভার দেওয়া 
উচিত নহে, কারণ, উহ্বাণদ্বারাঁ বিপদ ঘটিবার বিশেষ, সম্ভাবনা । এতডিন্ন 
এই রোগের চিকিতস? দির বিশেষ বিবব+ এই প্রস্থ বু, সরল চিকিৎসাস্ন 
উল্লিখিত অন্বৃদ্ধির অধ্যান়্ে ই ব্য। 


পপ 


৮৬৪ চিকিৎলা-সোপাঁন । 


ঘামাচি (লহ 9৮০২৯ ১৪0, ) 


খঘাগাচি কাহাকে বললে তাহ! বোধ হয় সকলেই?জানেন। ইহা! সচরাচর 
্রীন্মকালেই ঘটিকা থাঁকে। ইহাতে জর ইত্যাদি কোন প্রকার উপ্ন 
লক্ষণ বর্তমান থাকে ন1।” সর্বদা শরীর চুলকায় বা সুড়, ড়, করে এবং 
চুলকাইলে জালান্ুৃভৃত হঙ্কঃ। যে সকল শিশুর পরিপাক শক্তি অতি কম এবং 
ষাহারা উত্তাপ০সন্থু করিতে পন্নরে না, অথচ উষ্ণ ঘরে বান করে, সে সকল 
শিশুই ঘামাচি দ্বার অধিক আক্রান্ত হইয়1 থাকে । প্রত্যহ কাচা টাটুক। জলে 
নান, পুট্টিকর আহার, উপযুক্ত পরিচ্ছদ, বিশুদ্ধ শীতল বাফু সেবন? শীত ও 
বিশুদ্ধ বাযু অনায়াসে সঞ্চালিত হইতে পারে এমত ঘরে বাঁস ইত্যাদি দ্বারা 
ঘামাচি হইতে পারে না ব! ঘামাচি হইলেও শীঘ্র শীত্ব সারিকা! যাঁক্স। 
আধ পোওয়া জলে € ফৌটা$ কার্বলিক আদসিড মিশাইয়! উহ! দ্বার! শিশুর 
শরীর বেল ছুই প্রহরের সমক্ন ও সন্ধ্যার কতক পুর্বে মুছাইয় দিলে বিশেষ 
উপকার দর্শিতে দেখা যাক্স। আবার শ্বেতচন্দন ঘষিয়! গায় মাথাইলেও 
অনেকের ঘামাচি কমিপ্ন যাইতে দেখা যাক্স। এই সকল উপাঁয় অবলঙ্কন 
করিলেও যর্দি ঘামাচি হয়, তবে লক্ষণ বিশেষে নিম়লিখিত ওঁষধগুলি 
সেবনে বিশেষ উপকার দশিবার সম্ভাবন1। কাপড়াদি গায় দিয়া সর্ধদ! 
গঞ্জমে বসিয়! ঘামাচি হুয়া! যদি শিশু থিটু খিটু করে ও সর্বদা কোলে 
চাপিয়! বেড়াইতে চাহে, তবে ক্যামোমিলা ৬ বা ১২ ডাঃ ব্যবস্থা । প্রপ্ত্যেক 
বার শীতল বাঁ আর্দ্র বাধ লাগিয়াই ঘামাচি হইলে, ডাল্কেমের! ৬ ডাঃ 
ব্যবস্থা । ঘামাচি অধিক পরিমাণে জলপুর্ণ হয়; আক্রান্ত স্থানে ঘষার 
দরুণ ঘামাচি বৃদ্ধি হইলে রাস্টক্স. ৬ ডাঃ ব্যবস্থাঁ। ঘামাচি বসিয়া 
যাইয়া শবীর অত্যন্ত চুলকাইলে সাল্ফার ৩০ ডাঁঃ ব্যবস্থা অনেক 
শিক্ষিত লোকের মধে' এরূপ বিশ্বাস যে, শিশুগণকে বারমাস জামাদি 
পরাইয়া রাখিলে তাহাদিগের রান অন্ুখ হইতে পারে না। এক্ূপ বিশ্বাস 
অনিষ্টকর। এতদেশে েক্ধপ গ্রীক্সের প্রাহুর্ভাব তাহাতে শ্রীশ্মকালে 
শিশুগণকে সর্বদা জামাদি পরাইয়া"রাথিলে তাই।দিগের পায় অধিক ঘামাচি 
হয়, এবং ঘামাচির,গোড়ায় ফোল্ড্ু! হইয়া শিশুকে অত্যন্ত কষ্ট দ্রিতে পারে। 
এরূপ ঘটনা এতদ্দেশে সচরাচরই দেখিতে পাওযুঠ যায়। 


পা 


শি বালিকার শ্েত-গ্ুদর 


(0০00810700৯ 04 (7717), ) 
ডু 
ঙ চি 


অনেক সময় অল্প বয়ঙ্কা ঝালিকাঁগণ' যুবতী দুদীলোকের স্যাম শ্বেত গ্রদব 
স্বার আক্রান্ত হয়। ইহাতে বালিকার যোনি দ্বাব দিয়া এক* প্রকার 
শাদা ক্েদ নির্থত হয়। অপরিষ্ষার থাক, কৃষির উদন্রজন! বা! শাবীরিক অন্ত 
কোন বিক্ৃতাবস্থার দরুণ এই বোগ সচবাচশী হইয়া! থঠকৌঁ। ইহা! কখন 
ফথন মাতার শ্বেত প্রদবের দরুণও ঘটতে দেখা যাঁয়। ইহার প্রক্কতি বুঝিতে 
না পারিষ্না বালিকার মাতা অনেক দময় অত্যন্ত উদ্বিগ্ন হইয়া! থাকে । 

চিকিৎসা | * ঈষৎ উষ্ণ জল দাবা যোনিদ্বাব বারবার ধোঁয়াইয়! 
দেওয়া, পুষ্টিকর ৰ। বলকাবক আহাব, শয়ন ঘরে বিগ্ুদ্ধ বাঁবুব সঞ্চালন 
দ্বার? বিশেষ উপকার দর্শে। এতভ্ভিন্ন লক্ষণ* বিশেষে নিম্বলিখিত ওঁষধ 
শুলি ব্যবহার্য ॥ যোনি দ্বাব দিয়! শ্নেক্মার ভ্াঁয় পদার্থ নির্গত হয়; শিশু 
বা বালিকা গণগুমাঁল ধাতৃবিশিষ্ট ; শরীব শিট! বা শীর্ণ ও কোমল বা তল্‌- 
তলে; পায়ের পাতা শীতল ও আর্ট ইত্যাদি লক্ষণে ক্যাল্কেরিয়া কার্ধ 
৬, ১২ বা ৩৭ ভাঃব্যবস্থা। প্রচুর পরিমাণে শ্বেদপ্রদর নিঃসরণ; শিশুর 
চর্ম অন্ুস্থ অর্থাৎ অঙ্গ প্রত্যঙ্গের মে যে স্থানে চর্ম ভীজে ভাঙে থাকে, সে 
পরল, স্থানে ক্ষত হয় বাক্ষত হওয়াঁব ভপক্রম হইলে গ্রাফাইটিস্‌ ৬ ডাঃ 
ব্যবস্থা। যোঁনিদ্বার হইতে তুর্গন্ধযুক্ত রেদ নিঃসবণ যাহা কাপতে লাগিরা 
শুকাইলে হবিদ্রাবর্ণ হয়, কোষ্ঠরদ্ধ অভ্যপ্ত ইত্যাদি লক্ষণে নান্তা, বমিক! 
১২ বা ৩* ভাঃ ব্যবস্থা । ছুগ্ধবৎ শ্বেত গ্রদব ও যোনিদ্বারেব চতুষ্পার্্ব্ভীঁ 
বহিঃস্থান স্ফীত হইলে পাঁলসেটিলাঁ ৩ বা৬ ডাঃ ব্যবস্থা । শিশুব চর্ম শুক্ষ 
আইস বিশিষ্ট ও অসুস্থ, যোনি দ্রাব দিয়! ক্ষতকাণক ক্লেদ নিঃসবণ যাহ। 
লাগিস্। যোনিব নানাস্থানে ক্ষত হয় ইত্যাদি লক্ষণে সাল্কার ৩০ ডাঃ ব্যবস্থা!। 

ওুঁষধধের মাত্রা । * যে পধ্যন্তিণবাগেশ উপশম না হয়, মে পর্যন্ত 
গুঁষধেব ১ মাত্র! পরাতে ও ১ মাত্রা বাত্রিতে *৬৮ দিবস পেবুন করাইয়া, ৭৮ 
দিবল ওবধ বন্ধ কবিয়া দিবে। যদি উক্ত ওষধ দ্বারা উপকা 1র দর্শে ভাল, 
নতুবা লক্ষণ বিশেষে অগ্ত একটা ওধধ মনোনীত কবিয়া *্উক্ত প্রণালীতে 


ব্যব্ন্থা। 


৮৬৬ চিকিৎসাসোঁপাঁন। 


৪ সন 
ভূমিষ্ঠ হওয়ার লির হইতে জনেকগুলি ঈীাত না উঠা 
পর্যযস্ত শিশুর আহারের সংক্ষিপ্ত বিচাব । 


প্রসবের পর মাতা কুতক পরিমাণে সুস্থ হইলেই মাতার স্তনের বোট! 
শিশুর মুখে দেওয়া উচিত। ইহা! দ্বারা মাতার জরাম্ুর্ সক্কেচিনের অনেক 
সাহায্য হয়। এই, সমর মাতাব্‌ স্তনে কলোগ্গীম্‌ (0০195৮8৮) নামক 
আটাল হুরিদ্রা *বর্শে এক প্রক্কীর পদার্থের সঞ্চার হয়॥ ' ইহ!'র মৃছধ রেচক 
গুণ আছে এবং ইহ! খাইলেই ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর শিশু প্রথম মল ত্যাগ করে। 
বিশেষ কারণ না থাকিলে কোষ্ঠ পরিষ্কারের জন্য এই সময» শিশুকে ক্যাষ্টার 
অয়েল বা! অন্ত কোন রেচক ওষধ খাওয়ান উচিত নহে, অথবা খাওয়াইতেও 
হয় না| যে পর্য্যন্ত মাতার স্তনে যথাযোগ্য পরিমাণে ছগ্ধের সঞ্চার না হয়, 
সে পর্যযস্ত দিবা রাত্রি ২৪ খন্টার মধ্যে ছুই বা তিন বারের অধিক শিশুকে 
মাতার স্তনছপ্ধ পাঁন করিতে দিবে না । বারণ, স্তনে ছুধ প্রচুর পরিমাণ 
না থাকিলে শিশুর বারম্বার অনর্থক চোষার দকণ মাতার স্তনের হেোটা 
উত্তেজিত হইয়! প্রদাহ্যুক্ত হইতে পারে এবং তদ্দরুণ শিশুকে স্তনছুদ্ধ পান 
করান মাতার পক্ষে অত্যন্ত কষ্টকর হইতে পাবে। যে পর্য্যন্ত মাতার স্তনে 
প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধের সঞ্চার ন! হয, সে পর্যন্ত গরুর ছধে জল মিশাইন্না 
(যত পরিম।ণ ছুধ তত পবিমাণ জল) জলমিত্রিত দ্রধে কতক পরিমাণ 
মিশ্ি মিশাইয়! শিশুকে পান করিতে দিবে । যদি মাতাব স্তনে ছুদ্ধ না 
থাকে বা দূষিত দুগ্ধ থাকে বা মাতাঁব বদি গগুমালা, যক্দা কাশ ইত্যাদি 
কোন প্রকাবের ধাতুগত অস্থথ থাঁকে, তবে শিশুকে মাতার স্তন 
ছুপ্ধ পান কবিতে দিবে না। এমতাবস্থায় স্তনছুপ্ধ থাকে এপ একট 
স্ত্রীলোকেব স্তনদ্প্ধ শিশুকে পান করান উচিত বলিয়! চিকিৎসাধিদ্‌ প্ডিত- 
গ্ণ বাবস্তা দিয়া থাকেন । আমি এই মৃতেব বিশেষ পক্ষপাতী নহি। কারণ, 
যেকপ স্তনছুগ্ধবিশিই জ্ীীলোক্রের স্তন শিশুকে পান কবান উচিত, সেরূপ 
ক্রীলোক পাওয়াএক্লাহারো ভাগ্য ঘটে কি নাসন্দেহ। এমতাবস্থায় গাভী, 
গাধা এবং ছাগের ছু শিশুকে পাঁন করিতে দেওয়া উচিত। শিশুর ক্ষুধা] 
নিবাবণেব জন্য'যে পরিমাণ ট্‌ব প্রয়োজন সে পরিমাণ গাঁধার দুধ পাওয়া 
স্থুকঠিন এবং অনেক স্তানে ইহা একবারেই পাওয়া যায় না। গাধার হুধ 
খাটি হইলে উহ্বাজ্জেজল,ব1 মিশ্রি না মিশাইয়াও শিশুকে পাঁন কষ্সিতে 


ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর শিশুর আহারের নিয়মাবলী । ৮৬% 


দেওয়া যাইতে পারে। কিন্তু গাধাক ছধে অনেক শির উদ্রাষ হু 
দেখা যায়, এই কথাটি স্মরণ রাখা উচিত। ছাগের' হধও শিশুকে: রি 
যাইতে পারে। ইহা! ঘটান আবার এক কঠিন ব্যাপাঞু। এডতির দি 
শিশুর পেটে এই ছুধ একবাবেই সহ হয ন!। ছাগেক্র ছ্ধ রানা নি 
শ্যায় এক প্রকার পদে পরিবপ্তিত হয় ভাহার কণ! রন টি 
ছানার কণ! অপেক্ষা অধিক বৃহৎ হইতে দেখা বার।পজন্ঠর টা শিশুর 


ছধধ অনেক শিশ্ন পেটে সহ হয না। অতএব আমার শীন্বাস্থ্য বুঝিয়া গরুর 
পক্ষে উপব 

্ সি উপকারী এবং হবিধাপ্ূনক দর্দুধে অর্ধেকের অধিক জজ 
্‌ রী অধিক পরিমাণে অল মিশান্ভঁহাতে মিশ্রি কিনা জন্য কোন 
কোন মতেই মিশান উচিত নহে 


প্রকার পরিফার চিনি না নিশা শশ্ডকে ৮ উচিত নহে । একব দ্ধ 
মযুষোর দুধ অপেক্ষা! আ. গাঢ় এবং কম মিট । অতএব গক্র দুধ ম্নুষা 
ছুধের সমান তরল « " লমান মিষ্ট করাব জন্যই উহাতে জল এবং মিশ্রি, 
চিনি ইত্যাদি পি ॥ইবাঁর বাবস্থা দেওয়া যায় । শিশুকে একটি গকব দুধই সর্ধদ। 
থাইতে ছিব | ষে গকর ছুধ শিশু থাইবে তাহাব বাছুবেস বয়প শিশুর বয়সের 
মম+ হওয়া জাবস্তক | আবাব যে গকর ছুধ শিশু খাইবে সে গক সুস্থ হওয়া 
আবশ্তক। আরাকট, সাগু, বার্লা, ভাতের মাঁড ইত্যাদি অধোগ্য আহাবের 
দ্রকগ গেটের অন্তর হইঘা এতক্দেশে অনেক শিশুন মৃত্য হইরা থাকে । 
পয়ম1। কডির অভাব এবং কেবল দুধে শিশু বাচিনে পাবে না পিতামাতাবৰ 
নে এইরূপ বিশ্বীদেব দঞ্চণ শিশুগণকে উল্ত প্রন্ঠাৰ আহাব দেওষা হখ। ইহ! 
স্মরণ রাখ! উচিভ যে, যে পধ্যন্ত শিশুপ অনেকগুশি দাত না উঠে মে পদস্থ 
শিশুর মুখের লালের এমন কোন শক্তি থাকে না বধ্ধাবা সে আবাকট, বালী, 
সা ইত্যাদি উদ্চিদ পদার্থ গুলি পবিপাক করিত গাবে। অতএব সঙ্গ, 
গাধা, ছাগ, গাভী ইতাদি জন্তব রই শিশুৰ পক্ষে বিশেব উপযোগী আহাৰ 
ৰলিয়। গ্রহণ কবিতে হইন্বেশ এতভিন্ন*ষে পথ্যন্ত পশু শ্তনদ্গ পান কে সে 
পর্য্যন্ত মাতাব আহ্মবাদিতেঞ কঠোর নিযন অরলম্বন্, কথা, উচিত। নব 
শিশুব নানা প্রকারেব অন্গুথ হইয়! তাহার অকালে মহা হ9মা অসন্তব শত 
এতদ্দেশে এইর্ণ ঘটনা বিধণ নহে । কম গাইলে মাতার পনের 
শুকাইয়। যাষ। আবাৰ অধিক খাইলেও পেটের অনাদি হই! ছধ 

ঘইতে পাবে । এ সকল কথা শবগ থাকা উচিত।* 

টিটি 
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নয়মাবলী। 
শিশুর মাতৃত্তনছুগ্ধ ছাঁড়ীইবার নিয় 
1-৮টা দাত না উঠে প্ধ্যন্ত শিশুকে 
গ 
ছে দগ্ধ ছাড়ীন উচিত নহে। কাঁব৭, ধীত উঠা পুর্কে রা টা 
প্র কোন দ্রব্য থাইতে পারে না। অতএব শিশু 
ও মা ধর্থ চর্বণ ন। করিস! উদ্দবস্থ 
ভীত শান প্রকার কঠিন পদ 
রি ফি হইতে পারে। দাত উঠার সমদ্ শিশু 
ঠন সা : ঘ্দি মাতার কোন 
গ্রকার অস্থুথ থাকে বা ৬ | কিন্তু এই সময়ে যার্দ 
' ভুগ্ধ নাথাকে ঝাস্তনের দুগ্ধ দূষিত 


হয়, তবে মাতৃস্তন রা ্ ভাতে হইলে শিশুকে মাতৃত্তন 
ুগ্ধ ছাড়াইবে না। শিশুর বয়স একব %ু সল মাভৃন্তন দুগ্ধ ছাড়াইলেই 


তাল হয়। কিন্তু উক্ত সময়ে দাত না উঠিদে, ৪ পর্যন্ত দাত না উঠে 
পে পব্যস্ত শিশুকে মাতৃস্তনত্রপ্ধ পান করিতে দিবে দি নছধ ছাড়াই- 
বার পূর্বে ক্রমে ক্রমে শিশুকে অন্যান্য প্রকারের কঠিন শর ভ্রব্যাদি 
থাওয়াৰ অভ্যাস করাইবে। নতুবা মাতৃস্তন.ছুগ্ধ ছাড়াইম়্াই ১১. অন্য 
কোন দ্রব্য খাইতে দেওয়! যায়, তবে শিশুর পেটেব অন্নুথ হওয়ার 1২৮ 
সম্ভাবনা । শিশুগণেব মাতৃস্তনছুপ্ধ ছাড়ান আবম্ত করিলে শিশুকে ভূলে 
স্তন পান করিতে দিবে না। ১০১৫ দিবস স্তন পান নণ করিলে শিশু স্তন 
পান ভুলিয়া যাঁয়। অনেক সময় স্তন দুগ্ধ ছাড়াইবার সময় শিশু সর্ধবদ। স্তন 
পান করিথার জন্য কাদে । এমতাবস্থায় কান্না দেখিয়া শিশুকে পুনরায় স্তন 
দুপ্ধপান কবিতে দেওয়া! অনুচিত। স্তন হুগ্ধ ছাডাইলে শিশুকে গরুর দুধ 
দিবে এবং আবশ্তক হইপে যবেদ কাত, স্থসিদ্ধ গোল আলু ছঞ্ধে গুলিয়? 
দেওয়া যাইতে পাবে। শিশুব ৮।১টা দ্রাত উঠিলে তাহাকে" স্থুপক ফল 
থাইতে দিলেও বিশেষ অনিষ্ট হওয়াঁব সম্ভাবনা থাকে না। এই সময়ে নান! 
প্রকারের অন্যায় আহাৰ উ্রব্যাদি ধ্যবস্থা কগিলে পেটের অন্থথ হওয়! 
সম্ভব নহে। .. 
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যে পর্যান্ত স্তনে ছুগ্ধ থাকে, নে পধ্যস্ত মাতাব আহারাদি সশ্বন্ধে বিশেষ 
ধান হওয়া আবগাক। মাতা চ1, কাফি ইত্যাধি কোন প্রকার উত্তেঞক 
| পানীয় উদব্থ করিবে না। শিপাসা হইলে অন্প পরিমাণে পরিষ্কার 

বলা উটিও। “বদি শিশুকে স্রন দরদ ছাড়াইবাৰ সমস স্তনে ছুগ্ধেক 


শিণুর যকৃতের কঠিনতার সহিত ত্রাপ। ৮৬৯ 


আধিক্য হেতু মাতার স্তন শ্ীত ও বেঁদনাযুক্ত হয়, তবে ছগ্ধ টানিয়া ফেলার 
যন্ত্র দ্বারা স্তন ছুগ্ধ টানিয়া ফেলিবে, এবং শুকরের চর্বি উষ্ণ করিয়া উন্ধাজে, 
একথানি পাতল। সৃতার কাপড়ের নেকড়। ভিজাইয়া, স্তনের বোঁটা ও উহার, 
চতুর্দিকে লাগাইয়া রাখ্িবে। যদি স্তন স্ফীত ও কণ্িন হুইয় উহাতে দপ্দপিগ্সা 
বেদনার উদ্রেক হয়, তবে বেলাডোনা ৩ ব। ৬ ডাঃ ২৩ মাত? সেবনেই উক্ত 
উপদ্রব দূরীভূত হয় । যদি প্রচুর পরিমাণে গুনে ত্রান হয়,এবং উহার দরুণ 
শীত বোধ হয়.এবং যন্ত্রণাদির দরুণ রোগী সবাঁদা কাদ কাঁধ হয়, তবে পাল্‌- 
সেটিলা ৩ ঝ! ৬ ভাঃ ব্যবস্থা । স্তনে প্রচুর পরিমাণে ছুগ্ধের সঞ্চারের সঙ্গে 
সঙ্গে ফদি সমুদগ্প শরীরে জালাদি বর্তমান থাকে, তবে রাস্টক্স.৩ বা ৬ ডাঃ 
ব্যবস্থা । যদি স্তন প্রদাহযুক্ত হইয়া উহাতে ফোড়া হন্ধ ও উহাতে পুঁযো 
পর্ন হয়, তবে উহাব চিকিৎসাঁদি স্তনে ক্ষোড়ার অধ্যান়্ে অর্টব্য। 


চে 





শিশুর যকৃতের কঠিনতার সহিত হ্রাস বা! 
ইন্ফ্যান্টাইল্‌ দিরোদিস্‌ অব্‌ দি লিবাঁর 
(মিশা 0ো0এ১7055 9 চারার [4৮০]০) 

গত ১৬১৭ বত্সর যাবত আমি অস্প বয়প্ক বালক বালিকাঁগণের মধ্যে 
এক গ্কারের সাংঘাতিক রোগ দেখিয়া আমিতেছি। উহা! যে অগ্তায় বা 
অধোগ্য আহারে শরীরের ঘথোচিত পরিপোখণের অভাবে ঘটিয়া থাকে 
সে স্মবন্বে আমার সন্দেহ অতি কম। যে সকল ত্ত্রাীপোকেব এক বা দেড় 
বৎসর অন্তর সন্তান জন্মে তাহাদিগের সন্তান্গণের মধ্যেই এই রোগ অধিক 
দেখিতে পাওয়া যায়। কারণ, শিশুর ২।৩ মান বয়ন হইতে ন! হইতেই 
মাতাব পুবদ্বায় গর্ভের সঞ্চার হখ এবং গর্ভাবস্থাক্ মাতার দুষিত স্তন ছুগ্চ 
পান করিয়া শিশু পেটের অস্থখ দ্বারা আক্রান্ত হইয়! তাহার শরীরের 
পরিপোষণ কার্য্যের অনেক্ষ ব্যাঘাত জন্মে ।* মমতার" স্তনে ছুগ্ধ না থাক? 
ৰা গর্ভাবস্থায় শিশুকে শুন দুগ্ধ পান করান অন্থাযু মঞ্চে করিয়া অনেক 
মাতা সন্তানকে আপন স্তন ছুগ্ধ পান করিতে দেয় না। অতএব অনাহারের 
দরুণ শিশু দিব! রাত্রি কাদিয়। থাকে। পশিশুর ক্রন্দনণসহ করিতে ন! 
পারি যে দ্রব্য পেটে একবারে মহ্‌ হইবে ন1 তাহা মাতা শিশুকে বাব- 
বাব খাওয়াই কিতা হয় না। এই কারণেই অধিবশ'শ শিশুৰ পেটেন 


৮৭৩ চিকিৎসা-মোপান। 


অন্থথ হইয়া] থাকে । আবার পেটের অন্ুখ যরতের নিয়মিত কার্স্যের 
ব্যাদ্বাত'না জন্সিয়া হয় না এক্সপ আমারা বশ্বাস। অনেক শিশুর চিকিৎসা 
করিয়া আমার এই, বিশ্ববস জন্দিয়াছে । উক্ত রোগের প্রধান লক্ষণ অক্ষুধা, 
বা ছুষ্ট বা অতিরিক্ত ক্ষুধা সর্ধদা তরল ভেদ বা রক্তামাশক়, শরীর শিট! 
বা জীপ শীণ হওয়া, পেটটা বড় হওয়া, জিহ্ব! এবং মুখগহ্বরের অন্তান্য অংশে 
ঘা, কখন কথন €কোষ্ঠবন্ধ এবং কাল গোলার স্তার মলত্যাগ ইত্যাদি । 
পরীক্ষা করিলে অনেক বোগীর দেখিতে পাওয়া যায় ষে তাহাদ্িগের যরুত 
স্বাভাবিক অপেক্ষা অনেকটা সঙ্কুচিত ও কঠিন।, যকৃত সঙ্কুচিত হওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে শোথ হইতে থাকে এবং শোথের জলের চাপ আভ্যন্তরিক যন্ত্রের, 
বিশেষতঃ বক্ষপ্কিত যন্ত্রের উপর পড়িয়া নানা! প্রকারের উপনর্গ প্রকাশ 
পায় এবং অবশেষে ফাঁপর হুইয়! রোগীর মৃত্যু হয়। যেসকল শিশুব এই 
প্রকাবেব রোগ হয় তাহাদিগের মাতার ৩'৪ বতপবের পুর্বে পুনরাম গর্ভ 
বতী হওয়1 অন্ত।য় এ বিষয়টা রোগীর পিত! নাতার বিশেষ বূপে ম্মব্ণ 
রাখা কর্তব্য । 

ইহার:.চিকিৎসাঁদি যকৃতের প্রদাহ এবং উক্ত যন্ত্রের অন্তান্য অন্থখের 
অধ্যায়ে দ্রষ্টবা। একোনাইট্‌, বেলাডোন!, মার্কিউরিয়াস সলিউবেলিম্‌, 
ব্রাইওনিয়া, চায়না, পড়োফিলাম্‌, আর্সিনিক্‌, সাল্ফার, চেলিডোনিয়্াম্‌ 
ইত্যাদি ওষধ এই রোগে উপযোগী । 


ইংরেজী টিকা দেওয়! বা ব্যাক্সিনেপন্‌ (৮+০০1০স-) 


পূর্বে এতদেশে বাঙ্গাল] টিকা (1,00812:102) দেওয়ার শুথা ছিল । 
কিন্তু এই প্রথা দ্বার! গায় অনেকে সময় অধিক পরিমাণে বসস্তের গুটা উঠিয়া 
অনেকের মুত্যু হওয়াব *দকণ গবর্ণমৈন্ট বাঙ্গালা টিক দেওয়ার প্রথা 
উঠাইয়। দিয়া এইকফষণ ইংরেজ] টিকা দেওয়াৰ প্রথা প্রচলিত করিয়াছেন । 
টিক! দিলে বসপ্ত রোগ দ্বাৰা আক্রান্ত হওয়ার কম পন্তাবন। থাকে। শিশুর 
বয় ৩৪ মাস হইলেই তাহাফে টিকা দেওয় উচিত। কিন্তু শিশু যবে 
বাড়ীতে থাকে সে বাড়ীতে অন্য কোন ব্যক্তির বসন্ত হইলে, শিশুর 
বয়দ ৩ মাস না হইছে ও ভাহাকে টিক। দেওয়া উচিত। বসন্তের বীজ গান 


ইংরাজী টিক। দেওয়া ব! ব্যাক্সিনেপন্‌। 


লাঁগিবার ২৩ দ্বিব মধ্যে টিক। দিষ্টে বসস্ত ন! হওয়ারই অর্ধিক 
অনেকের এরূপ বিশ্বীস যে টিকার উপকারীতা ৬৭ বৎসরের অধি 
থাকে না। ইহা কোন কোন ব্যক্তির পক্ষে সত্যঞ্ড হইত পার । 
টিক একবার ভাল উঠিক্াছে তাহার জীবিত থর পধ্যন্ত তাহা 
টিক! না দিলেও বসস্ত হওয়ার আশঙ্কা কম থাকে না। আবীর $;.।ন শে 
ব্যক্তির শরীরের অবস্থা ভাল ন। হইলে তাহার টক! দুল উঠে না ৫ 
জীবিত থাক পর্যন্ত তাহাকে অনেকবাব টিক. দেওয়। আবশ্তক হ 
পারে। এমতাবস্থায় ৭৮ বসব অন্তর.-শটক। দেওয়া উচিত। স 
তিন মাস বয়সে একবার এবং যুব।, বয়দে একবার, জীবদ্দশায় এই 
দুইবার টিকা িলেই চলি৩ পাবে। 

টিক দেওয়ান সমৃস্ক বিশুদ্ধ বা ভাল বীজ (১07৪ ড%০০0109 ৮ 
ব্যবহার স্ক। কর্তবা। নুস্থকাক্সবিশিষ্ট শিশু, শ্রীথবা ষে নকল শিশুর পিং 
মাতার গণ্মালা, উপদংশ ইত্যা্দি কোন প্রকারের ধাতুগত পীড়া বা চ*, 
রোগ না থাকে, সে নকল শিশুব টিকা হইতে বীজ লওযা উচিত | কারণ, থে 
শিশু হইতে বীজ লওয়া হুয় তাহার উক্ত প্রকাঝেব দোষ থাকিলে তাহার 
বীজ অন্ত শিশুব শরীরে প্রবেশ করিয়া উক্ত বোগ উৎপাদন করিতে" পাবে। 
কিন্ত আমার বিবেচনায় গক্র বাছুরের গাঁষ টিকা দিয়া টিকা ভাল উঠিংন' 
উহা হইতে বীজ লইয়া টিকা দেওয়া উচিভ। ইহাতে ন্মক্স কোন লো 
হওয়ার আশঙ্কা বড় থাকে না। 

টিকা ভালরূপে উঠিলে নিশ্নলিখিত কেক প্রাকাবেব অবস্থা দৃষ্ট হ 
টিক দেওয়ার তু দ্বিবদে টিকার স্থান কতক পবিমাণ উন্নত হয় । ৫মদি 
উক্ত স্থানে ঝিগ্লুকের রঙ্গবিশিই উজ্জল শাদা টল্টলে ফোষ্ঠার স্কায় 
গ্রকাশ পা । ৮ম দিবসে উক্ত ছুুভী সম্পূর্ন বিকাশ্াবস্থা প্রাণ্ড হ 
উহার উপরিভাগেের কেন্দ্র গর্ভযুক্ত হয় এবং উহাব 'চতুষ্পাশ্ববস্তীস্থা 
টলে ও উন্নত হয়। ৯ম নিবনে ফুছুণ়ীর চতু্গীশবুত্তী স্থান লালবর্ণ'ই 
উক্ত স্থানের চর্ম বাঁটিয় ধরার হায় অনুভুত হয় বা ট্রাটানু্ এখং € 
হয়! এই পময় প্রায় সকলেবই অধিক বা অল পরিমাণে জব 
ঝোঁগবের রথগুলি সত -দাহয হী ১১শ দির্বাদ 


শমী কারন ভৃয, এবং টিকা 


চিকিৎনা-লোপান। 


4, সেন্ধপ হয়। এই চুমটা” ২১২২ দিবসের মধ্যেই গুকাই 
বায়। টিক দেওয়ার দরুণ জরাদি হইলে কোন প্রকার চিকিৎসা 
£ হয়ন1? তবে কোন কোন চিকিৎসক বলেন যে ৮ম দিবসের 
1 শিশুকে ১ মাত্রা, সাল্ফার ৩০ ওঃ দেওয়া উচিত। ইহ দ্বার! 

ফুছুপী বাহির হইতে পারেনা । উক্ত নিয়মে টিক না উঠিলে উহা 

1 বিশেষ উপকার দিয়াছে এর(প বলা ঘাঁইতে পারে না। 
1র্ষেই বলা হইয়াছে যে পুর্বকালে এতদ্দেশে বাঙ্গাল! টিকা দেওয়ার 
প্রচপিত ছিল । এই প্রকার টিকা দেওয়াতে বসন্ত রোগ হইয়। 
লোকের মৃত্যু হয় এক্ধপ অন্ুম্ধন এবং বিশ্বাস করিয়! ব্রিটিশ 
,»৭০নন্ট বাঙ্গাল! টিকা দেওয়ার প্রথা উঠাইক়। দিয়! ইংরেজী টিকা দেওয়ার 
প্রথা প্রচলিত করেন। ইংরেজী টিকার প্রথা বাঙ্গাল! টিকার প্রথা অপেক্ষা 
অধিক ফলপ্রদদ আমি এপ বিশ্বাস করি ন!। বাঙ্ধাল! ও ইংবেজী এই 
উভয় প্রকার টিকা দেওয়ার ফল দেখিয়া! আশার একপ বিশ্বাস দীড়াইয়াছে ) 
এতদেশীয় চিকিৎসক বাহার! অনেককাল হইতে ইউরোপীম্ম চিকিৎদা- 
প্রণালী অবলম্বন করিয়া আসিতেছেন, তাহাদিগের মধ্যে অধিকাংশ 
চিকিৎসকই আমার এই বিশ্বাদ এবং ধারণার পোঁষকত। করিয়া থাকেন । 
বিশেষরূপে অন্থদন্ধান করিলেই পাঠকগণ আমার উক্ত বিশ্বাস ও ধারণার 

সত্যানত্য বুঝিতে পারিবেন। 


সম্পূর্ণ । 


